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डा० गोविन्दचन्द्र पाण्डे 
को 
स्नेहपूर्वक समर्पित 


निवेदन 


जीवन्त संस्कृति भारत की अनमोल निधि है | अत्यन्त प्राचीन 
काल से जीवन्त संस्कृति की अपार श्रौर अनमोल रत्नराशि हमारे 
लोक-जीवन को विपुल सौन्दय्य एवं अमित आनन्द से अलंकृत करती 
आ रही है। पराधीनता के विषम युग में भी वह हमारे विपन्न 
जीवन में ग्राह्नाद भरती रही। आधुनिक सभ्यता में बढ़ती हुई 
उदासीनता में भी वह जीवन में आनन्द का सूत्र संजोये हुये है। 
किन्तु -चन्दन को जलाने वाली मलयागिरि की भीलनी की भाँति 
हम अपनी इस झपार और अनमोल संस्कृति का यथेष्ट आदर नहीं 
कर रहे हैं और न उसकी रक्षा के प्रति श्रपेक्षित रूप में सजग एवं 
यत्नशील हैं। फिर भी ममतामयी माता की भाँति उपेक्षित रहते 
हुये भी वह हमें अपनी महिमा और विशभृति से अंनुग्रहीत कर रही 
है। हमारा कर्तव्य है कि हम समय रहते इसकी रक्षा के प्रति 
सजग और सचेष्ट हों । अधिक विलम्ब होने पर पश्चात्ताप करने के 
अतिरिक्त कुछ शेष नहीं रह जायगा । जीवन्त संस्कृति से रहित 
होकर हमारा जीवन कितना शून्य हो जायेगा इसकी हम कल्पना 
नहीं कर सकते । 

विपुलता-जन्य उपेक्षा के अतिरिक्त संस्कृति की पश्चिमी और 
प्रचलित धारणा ने भी हमें इस सम्बन्ध में भ्रमाया है। शिक्षा के 
पाठ्यक्रमों में छात्रों को जिस संस्कृति का परिचय दिया जाता है, 
वह धर्म, दर्शन, कला, साहित्य झ्रादि का संकलन है । इसी संकलन 
को संस्कृति! कहा जाता है। संस्कृति मनुष्य की रचना है । इस 
इष्टि से यह संकलन भी संस्कृति हैं। किन्तु यह संस्कृति का 
ऐतिहासिक रूप है, जो अतीत वनता जाता है। यह ऐतिहासिक 
संस्कृति व्यक्तियों की रचना है। इस रचना की आवृत्ति नहीं होती 
यह जीवन के पक्षों को विषय रूप में ग्रहण करती है । इसमें स्रप्टा 


और समाज का भेद रहता है। इससे भिन्न संस्कृति का एक 
'जीवन्त रूप है, जो किसी व्यक्ति की रचना नहीं है। वह सामा- 
जिक संकल्प से रचित होती है। वर्तमाव में उसकी बार-बार 
रचनात्मक आवृत्ति होती है यह हमावे जीवन को विषयरूप में ग्रहण 
न कर साक्षात जीवन को सुन्दर एवं आनन्दमय बनाती है। 
प्रतीक, पर्व, संस्कार आदि इसके मुख्य रूप हैं । 
जीवन्त संस्कृति का इतना सम्पन्न एवं समृद्ध किसी भी 
अन्य देश में मिलना कठिन है। आज के प्रमुख देश प्राचीन काल 
में जीविका के संघर्ष में लीन रहे अतः प्राकृतिक जीवन ऊपर उठ 
कर संस्कृति का बहुत कम विकास कर सके। कर्क रेखा के 
तटवर्तीय देशों में ही जीविका कुछ सुलभ तथा जीवन कुछ सहज 
रहा । इन्हीं देशों में संस्कृति का अधिक विकास हुआ । भारत 
इन देशों में सबसे उत्तम हैं । प्रकृति की विपुल उदारता और 
ऋषियों के आत्मिक संकल्प के सहयोग से भारत में एक विपुल 
जीवन्त संस्कृति का विकास हुआ। यह संस्कृति पर्व संस्कार, व्रत 
आश्रम आदि के द्वारा मनुष्य के साक्षात्‌ और सम्पूर्ण जीवन को 
सुन्दर एवं आनन्दमय बनाती है। भारत की यह जीवन्त संस्कृति 
ही आदिम बरबरता और आधुनिक सभ्यता के संकटों से बचाकर 
पृथ्वी पर स्वगिक जीवन का पथ प्रशस्त कर सकती है। अतः 
भारत के लिये इसका संरक्षण और विश्व के लिये इसका अनुकरण 
कल्याण-कारी होगा । 
प्रस्तुत ग्रन्थ में भारत की इसी जीवन्त संस्कृति का संक्षिप्त 
परिचय दिया गया है। यदि यह परिचय हमारे मन में अपनी 
अनमोल जीवन्त संस्कृति के प्रति कुछ आदर उत्पन्न कर सकेगा तो 
मेरा यह उद्योग सफल होगा । 


भरतपुर (राजस्थान ) विनीत : 


संवत्सर नवरात्र प्रतिपदा, रामानन्द तिवारी 'भारतीनन्दन 
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१. संस्कृति का स्वरूप 


संस्कृति मनुष्य की रचना है। मनुष्य को जो कुछ निसर्ग से 
प्राप्त होता है, उसे 'प्रकृति' कह सकते हैं। प्रकृति मनुष्य की रचना 
नहीं है, वह मनुष्य को प्राप्त होती है। वह मनुष्य के जन्म से पहले ही 
वरततमान होती है। आदिम भनुष्य के उद्भव से पहले प्रकृति विद्यमान 
थी। प्रकृति के उपादानों से ही पशु श्लौर झ्ादिम मानव जीवन निर्वाह 
करते होंगे । पशुओं का जीवन तो आज मी निर्वाह मात्र है। उनके 
जीवन में कोई विकास नहीं हुआ है । किन्तु मनुष्य ने श्रादिम काल से 
बहुत विकास किया है। उसकी रचनात्मक शक्ति बढ़ती गई है। वह 
निरन्तर नई-नई रचनायें करता रहा है। मनुष्य की इस रचना को ही 
संस्कृति श्रौर सभ्यता कहते हैं । 


रचना के लिये मनुष्य प्रकृति के उपादानों का उपयोग करता है 
किन्तु इन उपादानों को वह भ्पनी कल्पना का रूप देता है। रचना 
का रूप ही मनुष्य का मुख्य कृतित्व है। संस्कृति उसके इसी कऋतित्व 
की संज्ञा है। मनुप्य की यह रचना श्रनेक प्रकार की है। उस रचना 
के अ्रनेक रूप हैं। सभ्यता झौर संस्कृति उसके दो मुख्य रूप हैं। 
जीवन के साधनों और बाह्य उपकरगणंों के विकास को 'सभ्यता' कह सकते 
हैं। सभ्यता उपयोगी होती है। उपयोगिता जीवन की प्राकृतिक 
आवश्यकताओं की पूति है। श्रत: सम्यता का प्रकृति से श्रध्रिक 
सम्बन्ध रहता है। संस्कृति! में निरुषयोगी रूपों की रचना होती है । 
निरुपयोगी होने के कारण संस्कृति की रचना में प्रकृति की प्रेरणा कम 
होती है । श्रतः संस्कृति के कृतित्व को सभ्यता के कृतित्व से श्रेप्ठ 
मानना होगा । 
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सभ्यता भ्रीर संस्क्ृति दोनों में ही मुख्यतः: रूपों की रचना होती 
है। मनुष्य भौतिक तत्व की रचना नहीं कर सकता। वह मलुष्य 
को निसर्ग से प्राप्त होता है। मनुष्य अपनी रचनाओं में रूप का 
सन्निघान करता है। सम्यता के रूप उपयोगी अ्रधिक होते हैं। सेस्क्ृति 
के रूप आनन्द-प्रद होते हैं किन्तु प्राकृतिक दृष्टि से उन्हें उपयोगी वहीं 
कहा जा सकता । अल्प उपयोग होने पर भी उनमें निरुपयोगिता अधिक 
होती है। मिरुषयोगी रूपों की रचना ही संस्कृति है । 


हप! का श्रर्थ सौन्दर्य भी है। रूप में ही सीन्‍्दर्य व्यक्त होता 
है। कला सौन्दर्य की रचना है। श्रतः संस्कृति का सौन्दर्य श्रौर कला 
से घनिष्ठ सम्बन्ध है। किन्तु संस्कृति के अ्रन्तर्गत धर्म, दर्शन आ्रादि की 
गणना भी की जाती है। दर्शन में रूप का महत्व नहीं होता, जीवन के 
तत्व शौर सत्य की खोज होती है। धर्म में श्रध्यात्म और भक्ति का 
तत्व निहित होता है, यथपि भक्ति, उपासना, पूजा श्रादि की विधियों में 
कलात्मक रूपों का सन्निधान भी होता है। भारतीय धर्म में कला 
और सोन्दर्य का विपुल मात्रा में समवाय है। भारतीय धर्म सबसे अधिक 
सांस्कृतिक है। फिर भी घमम, दर्शन झ्रादि में तत्व की ही अधानता 
होती है। किन्तु इनका तत्व भौतिक पदार्थे नहीं है। वह मानसिक 
तत्व है। मनुष्य उसकी रचता करता है। मनुष्य की रचना होने के 
कारण इनका तत्व सांस्कृतिक है शरीर ये संस्क्ृति के श्रन्त्गत गिने जाते 
हैं। कला और साहित्य में रूप की विपुलता होती है । अतः ये अधिक 
सुन्दर और अधिक संस्क्ृतिक हैं। इनमें जीवन के तत्वों को सुन्दर रूप 
से संजोया जाता है। एक प्रकार से इनमें रूप और तत्व का समन्वय 
रहता है । 


संस्कृति केवल मनुष्य की 'कृति' ही नहीं है, वह साम्य-पूर्ण (सं) 
कृति है। इसमें अनेक प्रकार का साम्य सन्चिहित रहता है--रूप और 
तत्व का साम्य, मनुष्यों के भावों एवं सस्वन्धों का साम्य श्रादि। साम्य 
आत्मा का लक्षण है। शब्रतः संस्कृति आध्यात्मिक है। वैषम्य श्रौर 
विरोध प्रक्ृति के लक्षण हैं। साम्यपूर्स होने के कारण संस्कृति के अ्रन्त- 
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गत सम्यता के उन रूपों को नहीं सम्मिलित किया जा सकता जो वैपम्य- 
पूर्ण हैं। युद्ध भ्रादि सभ्यता के भी अनुकुल नहीं हैं । वे असांस्कृतिक भी 
हैं। भाषा मनुष्य की एक प्रमुख रचना है। शब्द बहुत कुछ प्राकृतिक 
है। फिर भी अनेक शब्दों से भापा की रचना संस्कृति का अंग है। 
वर्णामाला, स्वर, व्याकरण आदि की विशेषताओं से युक्त 'संस्क्ृत” संसार 
की सबसे अधिक सांस्कृतिक भाषा है । 


संस्कृति में रूपों की रचना के साथ-साथ भाव का भी समवाय 
होता है। उपयोगिता की दृष्टि से ये रूप शऔर भाव दोनों ही “प्रतिशय' 
होते हैं। संस्कृति के सभी प्रकार इस रूप और भाव के अ्तिशय से 
सम्पन्न होते हैं। यह अतिशय जीवन को सम्पन्न और समृद्ध बनाता है । 
यह जीवन में सौन्दर्य और आनन्द भरता है। प्राकृतिक जीवन की 
तुलना में संस्कृति जीवन की समृद्धि है। प्रकृति जीवव का सहज और 
श्रल्पत्म रूप है। सभ्यता के उपकरणों में जीवन के वाह्मय साधनों, 
सुविधाश्रों श्रौर सुखों की वृद्धि होती है, किन्तु आन्तरिक झानन्द की चुद्धि 
उसमें आवश्यक नहीं है। वह संस्क्ृति के द्वारा ही संभव होती है । 


२. संस्कृति के दो रूप 
सभ्यता और संस्कृति के भेद की भाँति हम संस्कृति को भी दो 
प्रकारों में विभाजित कर सकते हैं। संस्कृति के नाम से प्रसिद्ध रचना 
दो प्रकार की होती हैं--एक व्यक्तिगत एवं ऐतिहासिक तथा दूसरी 
सामाजिक एवं जीवन्त । कला, साहित्य झ्ादि की रचनायें व्यक्तियों के 
हारा की जाती हैं। इन रचनाओं की आवृत्ति नहीं होती अर्थात्‌ वैसी 
ही रचना फिर दूसरा व्यक्ति नहीं करता। नये-नये व्यक्ति नये-नये 
रूपों की रचना करता है। संगीत श्लौर नृत्य में दुछ आवृत्ति होती 
है। अतः कला के ये रूप संस्कृति के दूसरे प्रकार के निकट ब्रा जाते 
हैं। व्यक्तिगत होने के साथ-साथ कला के इन रूपों में स्नप्टा शरीर द्रप्ठा 
का भेद भनन्‍्तनिहित रहता है। इन कलाश्रों के रचथिता और श्रास्वादन- 
कर्ता अलग-अलग होते हैं। संगीत में गायक और श्वोता का तथा नृत्य 


बढ 


में नर्तक भौर दर्शक का भेद रहता है। इन कलातों के रूप नी जटिल 


१४ हमारी जीवन्त संस्कृति 


एवं समृद्ध होते हैं। अतः इनकी रचना और इनका आस्वादन सबके 
लिये सुलभ नहीं होता । संस्कृति का यह रूप सार्वजनिक नहीं होता। 
अत: इसे अभिजात संस्कृति कह सकते हैं। सूर, तुलसी आदि विरले ही 
कलाकारों की कृतियाँ सावंजनिक बन पाती हैं। फिर भी ये कृतियाँ 
व्यक्तिगत और ऐतिहासिक बनी रहती हैं। श्रतीत की कृति के रूप में 
ही ये सुरक्षित रहती हैं । 


इसके अ्रतिरिक्त संसक्षति का एक दूसरा रूप है जो व्यक्तिगत 
रचना के रूप में नहीं होता । वह सामाजिक और सामूहिक रचना होता 
है। श्रतीत में इस रूप का व्यक्तिगत कतृ त्व नहीं खोजा जा सकता। 
संस्कृति के इन रूपों की समाज में निरन्तर आवृत्ति होती रहती है। 
पर्व, त्यौहार, रीति, रिवाज, लोक नृत्य, लोक संगीत आदि में संस्कृति के 
ये रूप प्रकट होते हैं । निरन्तर आवृति के कारण संस्कृति के ये रूप श्रतीत 
एवं ऐतिहासिक नहीं वरन्‌ सदा वर्तमान रहते हैं। जीवन की गति के 
साथ चलने के कारण इसे जीवन्त संस्कृति कह सकते हैं। अ्रभिजात 
ओर ऐतिहासिक संस्कृति की तुलना में यह लोक-संस्क्ृति कही जाती है। 


संस्कृति के इन दोनों रूपों में एक महत्वपूर्ण भेद और है। ऐति- 
हासिक संस्क्ृति की रचनायें मुख्यतः: रूपों की रचनायें हैं। इन झूपों 
में जीवन के तत्वों का सन्चिधान किया जाता है। अभिजात संस्कृति 
जीवन का साक्षात्‌ रूप नहीं है वरन्‌ वह जीवन को विषय बनाकर ग्रहण 
करती है। इसके विपरीत जीवन्त संस्कृति जीवन का साक्षात्‌ और 
सजीव रूप है। इसमें रूपों में जीवन के तत्व का नहीं वरन्‌ जीवन के 
*: सजीव एवं साक्षात्‌ तत्व में रूपों के अतिशय का सन्निधान किया जाता 
है, जिससे साक्षात्‌ जीवन सुन्दर एवं आनन्दमय बनता है। इस दृष्टि 
से जीवन्त संस्कृति वास्तविक रूप में जीवन को समृद्ध बनाती है। यदि 
संस्कृति जीवन की समृद्धि है तो जीवन्त संस्क्ृति ही संस्कृति का उत्तम 
रूप है। 


संस्कृति को प्रायः धर्म, दर्शन, कला, साहित्य आदि की सामूहिक 
संज्ञा माना जाता है। . भारतीय और पदिचिमी संस्क्ृति का निरूपणा जिन 
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ग्रन्थों में किया गया है, उनमें अलग-अलग भ्ध्यायों में धर्म, दर्शन, कला, 
साहित्य आदि का ही विवरण मिलता है। सामान्यतः संस्कृति के ये 
विवरण संस्कृति के इतिहास बन जाते हैं। प्राचीनकाल से लेकर 
आधुनिक काल तक घर्म, दर्शन, कला, साहित्य श्रादि के विकास का 
लेखा ही किसी देश की संस्कृति का परिचय कहलाता है । 


संस्कृति मनुष्य की रचना है। प्राकृतिक जीवन के आधार पर 
मनुष्य ने जिन सुन्दर और मंगलमय रूपों की रचना की है उन सबको 
संस्कृति के अन्तर्गत मानना उचित है। धर्म, दर्शन, कला, साहित्य 
आ्रादि मनुष्य की श्रेष्ठ रचनाएँ हैं। अतः इनको संस्कृति का अंग मानना 
संगत है। इन रचनाओ्रों के क्षेत्र में प्रायः विकास होता है। दर्शन, 
कला, साहित्य श्रादि के नये-तये रूप कालक्रम से रचे जाते हैं। इनके 
विकास का लेखा संस्कृति का इतिहास बन जाता है, यह पूर्णातः संगत 


है । 


किन्तु घर्म, दशन, कला साहित्य श्रादि के इतिहास में ही 
संस्कृति का लेखा पूर्ण नहीं हो जाता। इनके अ्रतिरिक्त संस्कृति का 
एक श्रन्य रूप भी है जिसकी किसी कारण से संस्कृति के इन ऐति- 
हासिक विवरणों में उपेक्षा होती रही है। रीति-रिवाजों के नाम से 
संस्कृति के इस रूप का थोड़ा सा परिचय संस्कृति के इन ऐतिहासिक 
विवरणों में अवश्य मिलता है, किन्तु ऐतिहासिक दृष्टिकोर के कारण 
इनका परिचय भी अतीत के प्रसंग में ही दिया जाता है। यह परिचय 
संस्कृति के इस रूप के साथ समुचित न्याय नहीं करता । संस्कृति के इस 
दूसरे रूप को ऐतिहासिक की भ्रपेक्षा जीवन्त संस्क्ृति कहना अधिक उचित 
होगा । संस्कृति का यह रूप भी अतीत में उदय होकर एक दीर्घकाल से 
चला भ्राता है। इस दृष्टि से इसे भी ऐतिहासिक कहा जा सकता है 
विन्तु संस्कृति के इस दूसरे रूप का इतिहास संस्कृति के पहिले रूप के 
इतिहास से भिन्न होता है। संस्कृति के पहिले रूप की अधिकांश रचनाएँ 
इतिहास मात्र रह जातो हैं। समाज के वर्तमान जीवन से उनका कोई 
जीवन्त सम्बन्ध नहीं होता । इस संस्क्ृति की वहुत सी रचनाएँ तो इतिहास 
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में स्मृतिमात्र बच जाती हैं। इसकी कुछ रचनाएँ साहित्य की कृतियों 
की भाँति वतंमान पीढ़ियों के लिये भी आस्वादन का विषय बनती हैं, 
किन्तु रचना की दृष्टि से वे श्रतीत के इतिहास से ही सम्बद्ध रहती हैं । 
इनकी रचना ऐतिहासिक कालक्रम में एक बार ही होती है । 


संस्कृति के दूसरे रूप के अन्तगंत जो रीति-रिवाज आदि गिने जाते 
हैं, उनका उदय अतीत के किसी ऐतिहासिक काल में अवश्य होता है, 
किन्तु इनका आरम्म एवं उद्गम खोजना कठिन होता है। इनका 
ऐतिहासिक उद्गम अधिक महत्व भी नहीं रखता क्योंकि इनकी रचना 
की आदत्ति वर्तमान काल में बार-बार होती है। जिन रीति-रिवाजों का 
समाज में पालन होता रहता है, उनकी रचना वर्तमान काल में बार-बार 
होती है। वत्तमान काल के व्यावहारिक जीवन में जन-जन के द्वारा 
रीति-रिवाजों के रूपों को रचना की आद्वत्ति संस्कृति के इस जीवन्त रूप 
को संस्कृति के उक्त ऐतिहासिक रूप से भिन्न बनाती है। जिसे लोक- 
संस्कृति कहा जाता है वह भी इस जीवन्त संस्कृति के श्रन्तर्गत गिनी जा 
सकती है। वर्तमान जन-जीवन में सजीव योग तथा वतेमान काल में 
संस्कृति के रूपों की रचना की श्रभिनव श्रावृत्ति ये दो इस जीवन्त संस्कृति 
की ऐसी विशेषताएँ हैं जो ऐतिहासिक संस्कृति में नहीं मिल सकती । एक 
उपमा का प्रयोग करके हम यह कह सकते हैं कि ऐतिहासिक संस्कृति 
पितवरों के उस रत्तकोष के समान है जिसके हम उत्तराधिकारी बनते हैं । 
यह उस बट वृक्ष के समान है जो हमारे पूर्वजों ने लगाया है और जिस 
की छाया में हम आज भी विश्वाम कर सकते हैं। इसकी तुलना में 
जीवन्त संस्कृति खेती के समान है जिसे हम प्रतिवर्ष स्वयं उगाते हैं । यह 
उस फुलवारी के समान है जिसको हम प्रतिवर्ष अपने हाथों से लगाते और 
खिलाते हैं। ऐतिहासिक संस्क्ृति पूर्वजों के द्वारा निर्मित मरिणप्रदीप 
के समान है जिसका आलोक हमें आज भी आह्वादित करता है । जीवन्त 
संस्क्ृति उन तैलदीपों के समान है जिसे जन-जन प्रतिदिन की सन्ध्या में 
स्वयं श्रालोकित करता है। ऐतिहासिक संस्कृति के भ्रनेक वटवृक्ष जर्जर 
और नष्ट हो गये हैं। अनेक मणिप्रदीप धुल में खो गये हैं। पुरातन 
रत्नकोष भूमि में दव गये हैं । किन्तु जीवन्त संस्कृति की फसल भ्राज भी 
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हमारे जीवन का भण्डार भर रही है। उसकी फुलवारी आज भी हमारे 
जीवन के वायुमण्डल को सुगन्धित कर रही है। उसके तैल-दीप नित्य 
हमारे घर को आलोकित करते हैं । 


ऐतिहासिक संस्कृति और जीवन्त संस्कृति में और भी कुछ भिन्नताएँ 
खोजी जा सकती हैं। ये भिन्नताएँ मुख्यतः काल और कतृ त्व से सम्बन्ध 
रखती हैं ॥ इनका कुछ संकेत ऊपर किया गया है। कतुृत्व के सम्बन्ध 
में इतना और कहना उचित होगा कि ऐतिहासिक संस्कृति की अधिकांश 
रचनाएँ व्यक्तिगत होती हैं। संस्कृति के उन रूपों की रचना कुछ विशेष 
व्यक्ति अपनी विश्येष प्रतिभा से करते हैं। रचना के बाद अन्य जन इन 
रूपों का आस्वादत अ्रवश्य करते रहते हैं ॥ किन्तु जीवन्त संस्कृति के 
रूपों की रचना में व्यक्तिगत कत्‌ त्व खोज सकना कठिन है। अतीतकाल 
से ही जीवन्त संस्कृति के रूप समाज की सामूहिक रचना के रूप में चले 
आते हैं । समाज सामूहिक रूप से इनकी बार-बार रचना करके सांस्कृतिक 
करत त्व का अभिनव आनन्द लेता है । जीवन्त संस्कृति के अनेक रूपों की 
रचना प्रत्येक मनुष्य और परिवार बार-बार करता है। ऐतिहासिक 
संस्कृति के रूपों की भाँति जीवन्त संस्कृति के ये रूप केवल आस्वादन के 
विषय नहीं होते वरन्‌ वे वार-वार रचना और अचुशीलन के विपय बनते 
हैं। इनका यह रूप मनुष्य के सक्तिय रूप के श्रधिक अनुरूप है । जीवन 
में भी मोजन आदि भ्रनेक धर्मों की अभिनव आवृत्ति होती है । ग्रतः 
समाज के द्वारा वर्तेमान काल में बार-बार रचित होने वाले संस्कृति के 
रूपों को जीवन्त संस्कृति कहना अत्यन्त उचित है। 


भारतीय परम्परा में यह जीवन्त संस्कृति पर्वो, उत्सवों, ब्रतों, 
संस्कारों तथा अन्य रीतिरिवाजों के रूप में विपुलता से मिलती है। 
संस्कृति के इन रूपों की रचना भारतीय समाज समय-समय पर पुनः-पुन: 
करता है। ऐतिहासिक संस्कृति के रूपों की भांति जीवन्त संस्कृति के ये 
रूप अतीत की घरोहर मात्र नहीं हैं। वे श्रभिनव सौंदर्य से रचित होकर 


वर्तमान जीवन की रचनात्मक विभूति बनते हैं। भारतीय परम्परा में 
जीवन्त संस्कृति के रूप अत्यन्त समृद्ध और विपुल हैं। किसी भी श्रन्य 
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समाज में जीवन्त संस्कृति के इतने समृद्ध और विपुल रूप कदाचित्‌ ही 
मिल सकेंगे। कदाचित्‌ इसी कारण संस्कृति के विवरणों में ऐतिहासिक 
संस्कृति का लेखा ही अधिक मिलता है और जीवन्त संस्कृति को श्रधिक 
महत्व नहीं दिया गया है । 


किन्तु भारतीय संस्कृति के महत्व को समभने के लिए भारत की 
इस समृद्ध जीवन्त संस्कृति का स्वतन्त्र श्लौर विस्तृत लेखा अपेक्षित है । 
तुलनात्मक दृष्टि से अन्य देशों श्रौर समाजों की जीवन्त संस्कृति का 
विवरण भी लाभदायक होगा । महत्व की दृष्टि से पूर्वेजों का रत्नकोष 
ही हमारे वर्तमान जीवन की महिमा के लिए पर्याप्त नहीं है। प्रत्येक 
वर्तमान पीढ़ी की अपनी खेती प्रौर प्रपन्ती फुलवारी उसके जीवन की 
सजीवता की परिचायक है प्रौर साथ ही जीवन को सुन्दर एवम्‌ आनन्दमय 
बनाती है। वर्तमान की प्रत्येक नई पीढ़ी की भ्पनी दीप-सज्जा उसके 
जीवन को श्रालोकित और आह्वलादित करती है । 


लोक-संस्कृति संस्कृति का लोकप्रिय और जीवन्त रूप है। रचना 

और परम्परा दोनों की दुष्टि से वह अभिजात संस्कृति की तुलना में 
श्रधिक प्रत्यक्ष रूप से सामाजिक होती है। अ्रभिजात संस्कृति के अंगभुत 
कला, साहित्य, दर्शन श्रादि की रचना व्यक्तियों के कृतित्व के रूप में होती 
है। निरन्तर नवीन कृतित्व के द्वारा इस रचना का क्रम उत्तरोत्तर श्रागे 
बढ़ाता रहता हे । इस प्रकार अभिजात संस्कृति प्रगतिशील भी है। 
इसके विपरीत लोक-संस्कृति में नवीन रचनाओ्रों के द्वारा प्रगति नहीं 
होती । लोक-संस्कृति की परम्परा में नवीन रचनाओं के स्थान पर 
प्राचीव रूपों श्रौर भावों की पुनः पुनः आवृत्ति होती है। इस आवृत्ति 
के अवसर लोक-जीवन के पर्व बन जाते हैं। पर्षो के अतिरिक्त ब्रत, 
संस्कार, मेले; तीर्थयात्रायें श्रादि इस लोक-संस्कृति के सुख्य अंग हैं । | 
- प्रतीकवाद के भ्राघार पर लोक-संस्कृति के अनेक रूप, निमित्त एवं 
उपादान लोक-जीवन में सौन्दर्य, मंगल एवं आनन्द के' संचारक बनते हैं । 


पवे-संस्कृति इस लोक-संस्कृति का सबसे प्रमुख रूप है। इसमें 
लोक-संस्कृति की सामाजिकता अधिक स्फुट रूप में प्रकट होती है। 
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सम्पूर्रो समाज एक साथ एक ही समय में पर्वो को सम्पन्न करता है । 
रक्षा-बन्धन, दीपावली, होली श्रादि पर्वों के श्रवसर पर तो सम्पूर्ण लोक- 
सागर उल्लास एवं आनन्द की तरंगों में लहराता है। अन्य अनेक छोटे 
पर्व तरंगों की लय को जीवन की रागिनी का उतार-चढ़ाव प्रदान करते 
हैं । एस पर्वो में प्रवृत्ति और निवृत्ति का अत्यन्त सुन्दर समन्वय मिलता 
है। पर्व-संस्कृति में जीवन के लौकिक उपादानों को निवृत्ति की सीमारेखा 
से मर्यादित कर मंगल एवं आनन्द का साधन बनाया जाता है। त्तों में 
निवृत्ति की यह मर्यादा अधिक स्पष्ट दिखाई देती है। ब्रत एक प्रकार से 
प्रवृत्ति से सापेक्ष निवृत्ति के अनुष्ठान हैं। कुछ समय के लिए प्रवृत्ति के 
मोह से विरत होना ही इनका लक्ष्य है। ये ब्रत प्राकृतिक जीवन में संयम 
का आधार बनकर उसे संस्कृत बनाते हैं। संस्कृति वस्तुतः प्रवृत्ति एवं 
निदत्ति का समन्वय ही है। ब्रत इस समन्वय में संकल्प और निष्ठा के 
द्वारा बहुत योग देते हैं। लोक-परम्परा में पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों के 
व्रत अ्धिक हैं। वे उनके पातिब्नत, घात्सल्य आदि को सुदृढ़ कर लोक- 
जीवन में मंगल का शअ्रनुष्ठान करते हैं। इन ब्रतों से नारी के लौकिक 
एवं प्राकृतिक धर्म पवित्र बनते हैं। इन ब्रतों के द्वारा सामाजिक जीवन 
के सौन्दर्य श्लौर सुख में नारी का योगदान अत्यन्त महत्वपूर्ण एवं सराह- 
नीय है । 


पर्वो और ब्रतों की परम्परा वर्ष के दिन-क्रम की एकरूपता को 
विविधता से अंचित कर हमारे वर्ष-काल को सांस्कृतिक सौन्दर्य से सम्पन्न 
बनाती है। संस्कारों का क्रम व्यक्ति के जीवन के विकास के अनुरूप है । 
गर्माधान से लेकर अन्त्येप्टि तक सोलह संस्कार माने जाते हैं । इनमें 
नामकरण, उपनयन, विवाह और श्रन्त्येष्टि श्रधिक महत्वपूर्ण हैं। ये 
मनुष्य के जन्म, विद्यारम्भ, विवाह और मरण को सांस्कृतिक सोन्‍्दर्य से 
सम्पन्न करते हैं। विद्यारम्म को छोड़कर अन्य सभी संस्कारों का सम्बन्ध 
मनुष्य के प्राकृतिक जीवन से है। प्राकृतिक जीवन प्रद्धत्तिपरक होता 
है। संस्कारों के द्वारा जीवन की -प्रद्धत्ति सुन्दर, मंगलमय और सांस्कृतिक 
वनती है। इन संस्कारों में निदृत्ति की श्रल्प मर्यादा को ग्रहण कर 
प्राकृतिक मानवीय जीवन को समय श्नौर संस्कृत बनाने का प्रयत्न किया 
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गया है। निद्धत्ति इनकी मर्यादा मात्र है। जीवन के प्राकृतिक धर्म ही 
इन संस्कारों के सुख्य उपादान हैं। जन्म और विवाह के देहधर्म इनके 
द्वारा सुन्दर एवं संस्कृत बनते -हैं। मृत्यु के शोक को ये संस्कार मृतक 
तथा उसके आत्मीयों के लिए सह्य बनाते हैं। संस्कारों के आयोजन 
व्यापक श्र में नहीं वरन्‌ सीमित अर्थ में सामाजिक होते हैं। संस्कारों 
की सीमित सामाजिकता पर्वों की व्यापक सामाजिकता की सांस्कृतिक 
रागिनी में मीड़ों और तानों की तीत्रता की लहरें रचकर लोक-जीवन की 
रागिनी को सुन्दर एवं सम्पन्न बनाती है । 

मेले लोक-संस्कृति के आथिक पक्ष को साकार बनाते हैं। अथे 
मनुष्य के प्राकृतिक एवं प्रद्धत्तिमय जीवन का उपकरण है। अर्थ परिग्रह 
का उपादान है। परिग्रह एक प्राकृतिक प्रवृत्ति है। अ्रतः श्रथ॑ प्रद्धत्ति का 
ही पोषक है। निदतत्ति से उसका दूर का भी सम्बन्ध नहीं है। तीर्थ 
स्थानों पर होने वाले मेलों में धर्म का कुछ योग मिल जाता है, जो उनकी 
स्फुट आथिकता को कुछ सीमा तक सांस्कृतिक बना देता है। दान, 
दक्षिणा आदि अर्थ की प्रद्धत्ति का निद्धत्ति से समन्वय करते हैं। तीर्थों के 
मेलों और तीर्थ-यात्राओं में धर्म की मर्यादा प्रद्धत्ति में निदत्ति का संगम 
करती है। धामिक निष्ठा और भावना इस संगम की श्रलक्ष्य सरस्वती 
कही जा सकती है। धर्म की गंगा के वेग से एक बार प्रद्धत्ति की यमुना 
का प्रवाह मनन्‍्द होकर उसमें समाहित हो जाता है। इस प्रकार मेले, 
विशेषतः तीर्थों के मेले तथा तीथे यात्रायें, लोक-संस्कृति के ऐसे रूप हैं 
जिनमें प्रकट रूप में प्रद्धत्ति की प्रचुरता दिखाई देते हुए भी निढत्ति की 
मर्यादा 'का सुदृढ़ समन्वय होता है। इनमें धर्म के मार्ग से अर्थ और 
प्रदत्ति का संस्कार होता है जो प्रद्धत्तिमय प्राकुंतिक जीवन को निवृत्ति की 
मर्यादा के द्वारा सांस्कृतिक बनाता है । 

लोक-संस्कृति के इन सभी रूपों में प्रतीकों की महिमा व्याप्त रहती 
है। प्रतीकों की स्थापना अल्प रूप में प्रचुर तात्पयं के समन्वय से होती 
है। कलात्मक रचनाओं, जीवन के कर्मों तथा लोक के उपादानों में भाव 
एवं अभिप्राय का श्रतिशय अनुष्ठित होने पर सरल प्रतीक प्रचुर भाव के 
वाहक वन जाते हैं। प्रतीकवाद के मार्ग से ही लोक-जीवन के पवे, 
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संस्कार आदि व्यापक सौन्दर्य के अवसर वनते हैं। प्रतीकों की मह॒ती 
अर्थवत्ता जीवन के सीमित अवसरों एवं उपकरणों को व्यापक जीवन में 
अन्वित करती है। इसी अन्वय के द्वारा प्रतीकों के सरल रूप लोक- 
संस्कृति के सम्पन्न ग्राघार बनते हैं। स्वस्तिक, श्रीयन्त्र आदि के प्रतीक 
जीवन के उपकरणों को मंगल, साम्य आ्रादि से अंचित करते हैं। पर्वों 
और संस्कारों में प्रयुक्त कलश, पत्र, पुष्प, फल आदि प्राकृतिक उपकरण 
सांस्कृतिक सौन्दर्य के निमित्त वन जाते हैं। तिलक, चरणवन्दन आदि के 
व्यवहार आचार में धर्म की पवित्रता का संचार करते हैं। वट, पीपल, 
गी, पर्वत, नदी झ्रादि का पूजन भूत प्रकृति को संस्कृति का सौन्दये प्रदान 
करता है। इस प्रकार अनेक प्रतीकों से सम्पन्न लोक-संस्क्ृति में सम्पूर्रो 
प्राकृतिक जीवन संस्क्ृति का सुन्दर पीठ बन गया है। 


३. जीवन और संस्कृति 


संस्कृति जीवन की समृद्धि है तथा जीवन्त संस्कृति संस्कृति का 
उत्तम रूप है। ऐतिहासिक और जीवन्त संस्कृति के प्रकारों में जीवन 
का संस्कृति के साथ सम्बन्ध भिन्न रूपों में प्रकट होता है। श्रतः जीवन 
श्रौर संस्कृति के सम्बन्ध को समकना झ्ावश्यक है। ऐतिहासिक श्रौर 
अभिजात संस्कृति साक्षात्‌ जीवन का रूप नहीं है। वह कला, साहित्य 
झ्रादि बनकर रूपों में जीवन के तत्व को विषय बनाकर समाहित करती 
है। जीवन्त संस्कृति साक्षात्‌ जीवन की स्थितियों में रूप और भाव के 
अतिशय का सन्निधान कर जीवन को सुन्दर एवं आनन्दमय वनाती है । 

जीवन मनुष्यों तथा पश्ु-पक्षियों का सामान्य घममं है, किन्तु संस्कृति 
मनुष्यों की ही विशेषता है। पश्चु-पक्षियों ने किसी संस्कृति का विकास 
नहीं किया । बे युगों से वेसा हो प्राकृतिक जीवन विताते झा रहे हैं, 
जेसा कि उनका जीवन लाखों वर्ष पहिले था। विकास के अनुसार 
पशुओ्रों के इस प्राकृतिक जीवन में कुछ परिवत्तंन होते रहे हैं। किन्तु वे सव 
परिवतंन प्रकृति के ही श्रन्त्गंत हुए हैं । प्चु-पक्षियों के प्राकृतिक आकार 
श्र धर्म में ही कुछ परिवर्तत भ्रथवा विकास हुश्ना है किन्तु उनकी 
प्राकृतिक क्रक्रियाग्रों में ही सीमित रहा है और उसमें किसी सांस्कृतिक 
क्रिया-कलाप का विकास नहीं हो सका है । 
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किन्तु इसके विपरीत मनुष्योंके जीवन में संस्कृति के अनेक रूप 
विकसित हुए हैं। कला, साहित्य, धर्म, दर्शत आदि इन संस्कृति के 
रूपों के प्रसिद्ध उदाहरण हैं । जीव अथवा प्राणी होने के नाते मलुष्य 
का जीवन भी बहुत कुछ प्राकृतिक है। किन्तु संस्क्ृति के प्रभाव से 
मनुष्य का समस्त जीवन प्राकृतिक नहीं रह गया है। इसका बहुत कुछ 
अंश सांस्कृतिक जीवन से घुल-मिलकर सांस्कृतिक बन गया है। संस्कृति 
के इस प्रभाव से मनुष्य एक प्राकृतिक प्राणी की अपेक्षा एक सास्क्रतिक 
प्राणी अ्रधिक बन गया है। वह पशुओं की भाँति प्राकृतिक प्रद्धत्तियों 
श्रौर आझावेगों से भी प्रेरित होता है, किन्तु उसके जीवन का विशेष और 

सुन्दर रूप वही है जो कि संस्कृति से अनुप्रारित होता है । 

मनुष्य के जीवन में प्राकृतिक जीवन और संस्कृति घुलमिल गये 
हैं। इसलिए उनको सवेत्र अलग करना कठिन है। किल्तु पशुओं के 
जीवन को ध्यान में रखकर हम इन्हें श्रतग कर सकते हैं। पशुओ्रों का 
जीवन पूर्णतः प्राकृतिक होता है। मनुष्यों का जीवन जहाँ तक पशुओ्रों के 
समान है, वहाँ तक वह प्राकृतिक ही है । किन्तु पशुओं का जीवन पूर्णतः 
और विशुद्ध रूप से प्राकृतिक है। मनुष्यों के जीवन में प्रकृति का ऐसा 
शुद्ध रूप मिलना कठिन है। घोर स्वार्थभय भोग और निर्मम हिंसा में ही 
इसके उदाहरण मिल सकते हैं। इसके अतिरिक्त मनुष्य के श्रधिकांश 
जीवन में प्रकृति और संस्कृति की धाराएँ मिली रहती हैं । इतना श्रवश्य 
है कि इन घाराश्ों में कहीं प्रकृति की प्रधानता श्रौर कहीं संस्कृति की 
प्रधानता स्पष्ट रूप से देखी जा सकती है । 


इसके लिए हमें जीवन, प्रकृति और संस्कृति की धारणाशों को 
स्पष्ट एवं निश्चित करना होगा तथा इनके पारस्परिक प्तम्बन्ध को 
समभना होगा । पश्चु-पक्षियों के प्रसंग में जीवन और प्रकृति एक दूसरे' 
के पर्याय हैं। जन्म से लेकर मरण तक प्राणों की प्रक्रिया का नाम ही 
जीवन है । प्राणों की इस प्रक्रिया के अन्तर्गत वे प्रक्रियाएँ भी सम्मिलित. 
हैं जो प्राणों की प्रक्रिया के रक्षक एवं पोषण के लिए श्रपेक्षित हैं। 
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भोजन की प्रक्रिया इनमें सुख्य है। प्राणों की प्रक्रिया के अतिरिक्त प्रजनन 
की प्रक्रिया को भी जीवन का लक्षण माना जाता है। प्राकृतिक जीवन 
के समग्र रूप में इसे भी सम्मिलित करना होगा । 


पशुओं के प्राकृतिक जीवन की परिधि भोजन और प्रजनन की 
प्राकृतिक प्रक्रिया्रों तक ही सीमित है। श्रन्य क्रियाएँ इनकी सहकारी 
हैं। प्राकृतिक भ्रथें में मनुष्यों का जीवन भी जन्म श्रौर मरण के बीच की 
प्राण-प्रक्रिग है। भोजन और प्रजनन के धर्म भी मनुष्यों के जीवन में 
पशुओं से कम महत्वपूर्ण नहीं हैं । किन्तु जहाँ पशुओं का जीवन इतने 
में ही पूर्ण हो जाता है, वहाँ मनुष्यों के जीवन में प्राण, भोजन और 
प्रजनन के धर्म केवल एक श्राधार बनाते हैं, जिनके ऊपर मनुष्य के 
जीवन का सांस्कृतिक प्रासाद रचा जाता है। मनुष्य के जीवन की इस 
सांस्कृतिक रचना को प्राकृतिक आवश्यकता की दृष्टि से एक अतिशय' 
कहा जा सकता है। संस्कृति एक प्रकार का श्रतिशय ही है, क्योंकि वह 
प्राकृतिक जीवन के लिए भावश्यक नहीं है । पशुभ्रों के जीवन में संस्कृति 
का अतिशय नहीं होता । संस्कृति के बिना मनुष्य के जीवन की भी 
कल्पना की जा सकती है, यद्यपि यहु कहना कठिन है कि वह जीवन - 
कितना मानवीय होगा । 


संस्कृति ही मनुष्य के जीवन की विशेषता है। वही पशुओ्रों के 
प्राकृतिक जीवन से मानवीय जीवन को भिन्न करती है। मनुष्यों के 
जीवन का आ्राधार भी प्राकृतिक है। किन्तु मनुप्यों के जीवन में वह 
प्राकृतिक आधार अपने विश्युद्ध और नग्न जप में कदाचित्‌ ही मिलता है। 
मनुष्य जीवन में वह प्राकृतिक आधार प्राय: संस्कृति से श्रलंकृत रहता 
है। मनुष्य के सांस्क तिक जीवन की तुलना हम एक अ्र॒लंकार से क 
सकते हैं। जिस प्रकार श्र॒लंकार छा उपादान तत्व सुवर्ण की घातु होती 
है, उसी प्रकार मनुष्य के जीवन का आधार भी प्रकृति है। इसे जीवन 
का तत्व कहा जा सकता है। किन्तु सुवर्णा ही श्र॒लंकार नहीं है, उसी 
प्रकार मनुष्य के जीवन का यह प्राकृतिक आधार ही संस्कृति नहीं है। 
अलंकार सुबर्ण के उपादान में एक कलात्मक रूप की रचना है, उसी 
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प्रकार संस्कृति भी प्रकृति के आधार पर जीवन की कलात्मक रचना है। 
अलंकार में सुवर्ण की धातु समाहित रहती है। इसी प्रकार मनुष्य की 
संस्कृति में भो जीवन का प्राकृतिक तत्व समवेत रहता है। किन्तु अलंकार 
का कलात्मक रूप ही प्रधान रहता है। इसी प्रकार मनुष्य की संस्कृति 
में भी रचनात्मक रूप की प्रधानता रहती है। मनुष्य के समग्र जीवन 
में कहीं संस्कृति की अपेक्षा जीवन और कहीं जीवन की अपेक्षा संस्कृति 
प्रधान दिखाई देती है। इनकी गौणता और प्रधानता के आधार पर 
जीवन की विभिन्न अवस्थाओं और भृमियों में भेद किया जा सकता है । 


पशुशों का जीवन पूर्णतः प्राकृतिक होता है। उसे प्रकृति का पर्याय 
कहा जा सकता है। किन्तु मनुष्यों के प्रसंग में जीवत को अधिक व्यापक 
श्र्थ में समझना होगा । मनुष्यों के इस व्यापक जीवन में प्रकृति और 
संस्कृति का संगम मिलता है। जीवन का जो अंश पशुप्नों के समान है 
तथा आवश्यक और श्रनिवाये है, उसे प्रकृति कहा जा सकता है। यह 
प्राकृतिक जीवन एक प्रकार से न्यूनतम जीवन है। पशुझों का जीवन 
इस न्यूनतम स्तर पर ही रहता है। उसमें कमी नहीं की जा सकती। 
इस प्राकृतिक जीवन को पशुओं, पक्षियों और मनुष्यों का लघुतम समाप- 
वर्तक कहा जा सकता है। इसके अ्रतिरिक्त पशुओों की तुलना में मनुष्य 
के जीवन में जो ग्रतिशय है, उसे संस्कृति कह सकते हैं। जहाँ प्रकृति 
जीवन का न्यूनतम रूप है, वहाँ संस्कृति जीवन की समृद्धि है। समृद्धि 
होने के साथ-साथ वह्‌ समृद्धिशील भी है अर्थात्‌ उसकी वृद्धि होती 
है; जबकि प्रकृति की एक लघु सीमा है, जिसके झागे उसकी वृद्धि 
नहीं हो सकती । इसी कारण पशुओं के जीवन में वृद्धि नहीं हो सकी 
है। मनुष्य के जीवन में संस्कृति के संयोग में प्रकृति की भी किन्‍्हीं रूपों 
में समृद्धि हुई है। यदि प्रकृति की सीमा में नहीं तो उसकी सार्थकता 
झौर उसके आनन्द में निस्सन्देह वृद्धि हुई है। संस्कृति के समवाय से 
मनुष्य का समग्र जीवन ही श्रधिक सार्थक और आनन्दमय बना है । 


प्रकृति की समृद्धि होने के साथ-साथ संस्कृति के समवाय से मनुष्य 
के जीवन में प्रकृति का कायाकल्प भी हुआ है । संस्कृति ने प्रकृति का 
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रूपान्तर किया है। यह कह सकते हैं कि मानो संस्कृति में समवेत होकर 
मनुष्य के जीवन में प्रकृति भी सांस्कृतिक वन गई है। इसीलिए जीवन 
के सम्बन्ध में प्रकृति और संस्कृति की धाराझ्रों का विवेक करना कठिन 
हो जाता है। पशुओ्रों के जीवन में प्रकृति का विशुद्ध रूप मिलता हैं । 
इसी रूप के सहारे मनुष्यों के जीवन में भी प्रकृति और संस्कृति का 
विवेक किया जा सकता है। पशुओं में जो प्रकृति का रूप मिलता है, वह 
स्वार्थमय, व्यक्तिगत, आवश्यक, अ्रनिवार्य और संकल्परहित है । प्रकृति 
के धर्म शारीरिक होते हैं और वे शरीर के हित के लिए ही होते हैं । 
शरीर प्राकृतिक प्रक्रियाश्रों के श्र्वय की इकाई है। शरीर के धर्म व्यक्ति- 
गत हैं। वह प्राकृतिक धर्मो का व्यक्तिगत श्राश्रय है। प्रजनन के धर्म 
में कुछ पारस्परिकता भ्रा जाती है। किन्तु उसमें भी शरीर के व्यक्तिगत 
सुख की प्रधानता रहती है, और प्रजनन का वास्तविक रूप पारस्परिक 
प्राकाक्षा का मुख्य अंग नहीं रहता। मनुष्यों में ये प्राकृतिक धर्म 
रूपान्तरित हो जाते हैं, किन्तु इनका मूल प्राकृतिक रूप भी बना 
रहता है । 


स्वार्थमय होने के साथ-साथ प्राकृतिक धर्म आवश्यक और ग्रनिवार्य 
होते हैं। उनमें संकल्प का अवकाश नहीं रहता। अनिवायं होने के 
कारण प्राकृतिक धर्म एकरूप होते हैं। मनुष्यों में ही नहीं, वरन्‌ पशुग्रों 
में भी वे उसी रूप में पाए जाते हैं। मनुष्यों के जीवन में संकल्प इन 
प्राकृतिक धर्मों को कुछ प्रभावित करता है, किन्तु वह भी इनके मूल रूप 
को नहीं बदल सकता । भोजन आदि की प्राकृतिक क्रियाएं स्वार्थ में ही 
श्रन्वित होती हैं, और वे अनिवार्य तथा एकरूप होती हैं। प्रकृति के 
शासन में मनुष्य एक दास के समान है। वह दास के समान ही पराघीन 
है। विन्तु संस्कृति उसकी स्वाघीनता का साम्राज्य है। संस्कृति के 
साम्राज्य में वह एक सम्राट के समान गौरव पाता है। 


संस्कृति का यह साम्राज्य मनुष्य के संकल्प की रचना है। संकल्प 
आत्मा को स्वतन्त्रता का रचनात्मक रूप है। संकल्प से रचित होने के 
कारण संस्कृति स्वतंत्र है। स्वतंत्र होने के कारण वह एकरूप नहीं, वरन्‌ 
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अनेक-रूप है। विभिन्न देशों और समाजों में संस्कृति की रचनाश्रों ने 
विविध रूप ग्रहण किये हैं। इसके अतिरिक्त संस्कृति स्वार्थमय नहीं है । 
संस्कृति के परिणाम व्यक्ति में अन्वित नहीं होते । यद्यपि संस्कृति व्यक्ति के 
जीवन को अधिक समृद्ध और सार्थक बनाती है, फिर भी व्यक्ति के एकान्त 
में उसकी रचना सम्भव नहीं है और न उसके फल का आसस्वादन व्यक्ति 
एकानन्‍्त में करता है । संस्कृति एक सामाजिक रचना है। जीवन के सामा- 
जिक सन्दर्भ में ही संस्कृति का स्रोत और संस्कृति की सफलता है । 


इस प्रकार प्रकृति और संस्कृति के स्वरूप में भेद है। मनुष्य के 
जीवन में इन दो भिन्न धाराओं का संगम हुआ है। इनकी भिन्नता से 
जो विरोध उत्पन्न होता है, उसी विरोध से मनुष्य जाति का संघर्षमय 
इतिहास बना है। इस संगम के द्वारा मनुष्य की प्रकृति का बहुत कुछ 
संस्कार ग्यौर संस्कृति के साथ समन्वय भी हुआ है । जिन अंशों में मनुष्य 
का. जीवन स्वार्थभय, एकरूप और अनिवायं॑ है, उन अंशों में उसे प्राकृतिक . 
कहना होगा । जीवन के इस प्राकृतिक पक्ष को भी संस्कृति ने बहुत कुछ 
सभ्य और सुन्दर बनाया है । किन्तु संस्कृति का अधिक सम्पन्न रूप मनुष्य 
की उन रचनाझ्रों में देखा जा सकता है, जिनमें उसके स्वतंत्र और अनेक- 
रूप संकल्प की प्रभिव्यक्ति हुई है। कला, साहित्य, धर्म श्रादि इन रच- 
ताओं के प्रसिद्ध रूप हैं। ये सांस्कृतिक रचनायें दो परिस्थितियों में जीवन 
में अन्वित हुई हैं । एक परिस्थिति में ये जीवन का अंग बनी हैं तथा दूसरी 
परिस्थिति में ये सम्पूर्ण और साक्षात्‌ जीवन में समवेत हुई हैं। ये दो 
परिस्थितियां संस्कृति के दो रूप हैं। एक संस्कृति का अभिजात और आंशिक 
रूप है तथा दूसरा संस्कृति का जीवन्त, समग्र श्रौर लोक-सम्मत रूप है । 
कदाचित्‌ दूसरे रूप में ही श्रादिकाल में संस्कृति का आरम्भ हुआ्ना, किन्तु 
सभ्य समाज में संस्कृति का पहिला रूप ही अधिक प्रतिष्ठित हुआझा है । 
दूसरे रूप के उदाहरण आदिम जातियों के जीवन में मिलते हैं । ग्रामीण 
जीवन में भी उसके कुछ अवशेष शेष हैं। केवल भारतवर्ष ही एक ऐसा 
देश है, जिसके नागरिक जीवन में भी जीवन्त संस्कृति का समुद्ध रूप मिलता 
है। पर्व, संस्कार, उत्सव आदि इसके उदाहरण हैं | भारतीय जीवन में इनकी 
विपुलता प्रकृति और संस्कृति के अधिकतम क्षेत्र को एकाकार बनाती है । 
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किन्तु सामान्यतः प्रकृति और संस्कृति का इतना व्यापक सामज्जस्य 
सम्भव नहीं हों सका है तथा कला, साहित्य, धर्म आदि के अभिजात श्ौर 
आंशिक रूप में ही संस्कृति का विकास हुआ है । प्रकृति की विशेषताएं 
ग्रौर सम्यता की आाकांक्षाएं संस्कति के इस अमिजात और आंशिक रुप 
को प्रमुख बनाने के लिए बहुत कुछ उत्तरदायी हैं। सस्कृति के ये रुप 
भी जीवन के महत्वपूर्ण अंग हैं। जीवन के श्रग बनकर संस्कृति के ये 
रूप जीवन को मधुर श्रौर सुन्दर बनाते हैं, यद्यपि समग्र जीवन के साथ 
इनका समवाय नहीं होता । कला सीन्दर्य की साधना है। जीवन में 
प्रस्वित होकर वह समग्र जीवन को सुन्दर बना सकती है । कला के सौंदर्य 
का ऐसा व्यापक समन्वय लोक-कला और लोक-संस्कृति में ही मिल सकता 
है। इनसे सौन्दर्य जीवन में समाहित होता है। इनके द्वारा प्राकृतिक 
जीवन भी सांस्कृतिक बन जाता है । किन्तु जीवन में सौन्दर्य का ऐसा 
समवाय शभ्रौर उसका निर्वाह प्रायः कठिन होता है। सम्यता के विकास 
में प्रकृति को प्रबलता सौन्दर्य की साधना को जीवन का केवल एक श्रंग 
बनाकर अभिजात कला को जन्म देती है। श्ास्त्र और विद्या के सहयोग 
से श्रभिजात कला में रूपगत सौन्दर्य का विकास लोक-कला श्रौर लोक- 
संस्कृति की अपेक्षा अधिक होता है। किन्तु इसी विकास के कारण 
वह सार्वजनीन नहीं रह जाती। सभी लोग उसकी साधना नहीं 
कर पाते । 


साहित्य और दशेन भी इसी प्रकार श्रभिजात वन जाते हैं । संगीत, 
नृत्य, आदि की कलाओों का रूप व्यावहारिक हैं। इस दृष्टि से वे अधिक 
सुलभ हैं। भाषा की कला होने के कारण साहित्य इतना सुलभ नहीं 
रहता । शिक्षित लोग ही उसकी साधना कर सकते हैं । साहित्य की रचना 
झोर उसका आस्वादन दोनों ही भाषा के अ्रधिक ज्ञान की अपेक्षा रखते 
जो सबके लिए सुलभ नहीं है । शेन साहित्य से भी अधिक श्रनिजात 
हैं। वह एक बौद्धिक साधना है। उसमें बुद्धि के द्वारा जीवन के गंभीर 
तत्वों का चिन्तन होता है । यह सबके लिए सम्मव नहीं हैं। धर्म को 
प्रचार ग्रधिक व्यापक और लोकप्रिय बनाया हैं, किन्तु धर्म के 
र गम्भीर तत्व नो सुलन नहीं हैं। साधारण लोग धर्म के 


न 


र्८ हमारी जीवन्त संस्कृति 


आडम्बर, उपचार, और बाहरीं रूपों से ही अपना सनन्‍्तोष करते रहे हैं । 
फिर भी प्रकट रूप से धर्म की छाया पिछले युगों में साधारण जनों के 
जीवन पर बहुत रही हँ । वत्तमान युग में विज्ञान और श्रौद्योगिक 
सभ्यता के प्रभाव से वह भ्रवश्य कम होती जा रही है । 


सर्वजन सुलभ न होने के कारण कला, साहित्य, दर्शन श्रादि को 
हमने संस्कृति का अभिजात रूप माना है। इनकी साधना करने वाला 
वर्ग अपने को अभिजात मानता रहा हैं। इनकी साधना के लिए श्रपेक्षित 
तथा इस साधना से प्राप्त होने वाली योग्यता भी संस्क्ृति के इन रूपों को 
आअभिजात बनाती हँ । साधना की उत्कृष्टता आशिजात्य का ही लक्षण 
हैं। अभिजात होने के साथ-साथ संस्कृति के ये रूप इस अ्रथ में श्रांशिक 
हैं कि वे जीवन के एक अंग ही बन पाते हैं, तथा समग्र जीवन को व्याप्त 
नहीं कर पाते ) संस्कृति के इन रूपों से अ्रस्पष्ट भ्रधिकांश जीवन अपने 
प्राकृतिक रूप में ही चलता रहा है। उसे संस्कृति के इन रूपों का 
संस्कार प्राप्त नहीं होता । 


इसके अतिरिक्त संस्कृत के इन अभिजात रूपों की विशेषता यह है 
कि इनके अपने रूप ही प्रधान होते हैं तथा इन रूपों में विषय अ्रथवा तत्व 
बनाकर जीवन को समाहित किया जाता हैं। जीवन को प्रधान मानकर 
जीवन के व्यापक तत्व में इन रूपों का समवाय नहीं किया जाता । इस 
कारण संस्क्ृति के ये रूप प्राय: जीवन के कुछ अंशों को ही ग्रहण कर 
पाते हैं। समग्र जीवन को ये अपने सौन्दर्य और अ्रपनी महिमा से 
अंचित नहीं कर पाते । जीवन फे कुछ अंशों को भी ये विषय रूप में ही 
ग्रहण करते हैं। विषय रूप में ग्रहीत जीवन जीवन की छाया माच रह 
जाता है, उसमें साक्षात्‌ जीवन की सजीवता नहीं रहती । संस्कृति के 
प्रचलित विवेचनों में संस्कृति के जिन रूपों की चर्चा मिलती हैं, वे संस्कृति 
के ये ही श्रभिजात और आंशिक रूप हैं । 


इसके विपरीत संस्कृति का एक दूसरा रूप भी है, जो जीवन्त 
संस्क्ृृति के रूप में मिलता हैं। यह संस्कृति का लोक सुलभ रूप है। 
इसमें जीवन विपय नहीं वनता, वरन्‌ जीवन के साक्षात्‌, सजीव और समग्न 
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रूप में ही संस्कृति के सौन्दर्य का समवाय किया जाता है। अभिजात 
संस्कृति से भेद करने के लिए इसे लोक संस्कृति कह सकते हैं। लोक 
संस्कृति केवल वन्य, आदिम और ग्रामीण समाजों की ही संस्कृति नहीं 
है। वह सम्पूर्णा समाज की संस्कृति के रूप में विकसित होती है। 
सभ्यता के प्रभाव से नागरिक समाज उससे अलग हो जाता है। यह 
आवश्यक नहीं है कि इस लोक-संस्क्ृति का सौन्दर्य हीन और उपेक्षणीय 
ही हो। पश्चिमी देशों में किसी कारण इस लोक-संस्कृति का रूप हीन 
रहा, अतः नागरिक समाज उससे दूर हो गया । किन्तु इससे दूर होकर 
पश्चिमी समाज जीवन्त संस्कृति से वहुत कुछ वंचित भी हो गया । इसी 
कारण पश्चिम के विद्वान श्रभिजात संस्कृति को मुख्य मानने लगे और 
इसी रूप में उन्होंने संसक्ृति का विवेचन किया है। उनके दृष्टिकोण में 
लोक-संस्कृति एक भ्रादिम और पिछड़े हुए समाज की घरोहर है । 

किन्तु इसके विपरीत भारतीय परम्परा में लोक-संस्क्ृति श्रथवा 
जीवन्त संस्कृति का एक अत्यन्त सम्रृद्ध भ्रौर श्रेप्ठ रूप मिलता है। 
इसीलिए उस जीवन्त संस्कृति का नागरिक समाज में भी प्रचार हैं, जो 
भ्रभिजात संस्कृति का भी आदर करता है। ग्रभिजात संस्कृति की साधना 
सभी नगरवासियों के लिए भी सुलभ नहीं है। किन्तु जीवन्त लोक- 
संस्कृति के सुलभ सौन्दयं का आदर नागरिक समाज भी करता है। मारत 
की इस जीवन्त लोक-संस्क्ृति के अनेक रूप हैं। प्रतीक, पर्व, संस्कार, 
उत्सव, मेले, ब्रत, तीर्थ-यात्रा श्रादि को इनमें मुख्य मानकर गिनाया जा 
सकता है। जीवन्त संस्कृति के ये रूप इतने व्यापक और विपुल हैं कि 
लगभग समग्र जीवन को आत्मसात कर ये उसे संस्कृति की सुन्दरता और 
महानता प्रदान करते हैं। व्यक्तिगत और सामाजिक जीवन के सभी पक्षों 
को समाहित कर जीवन्त संस्क्ृति ने उन्हें सुन्दर बनाया है। भारतीय 
पञ्चांग में लगभग प्रतिदिन ही कोई पर्व रहता है। इनमें दीपावली, 
होली आदि के पर्वो से संस्कृति की रागिनी के स्वर अपनी उच्चतम 
परिणति पर पहुँच जाते हैं। समग्र सामाजिक जीवन ही संस्कृति का 
पर्याय वन जाता हैं। श्रन्य संस्कार, उत्सव श्रादि जीवन की रागिनी 
को तानों झोर मीड़ों से सम्पन्न बनाते हैं। भारतीय परम्परा की यह 
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जीवन्त संस्कृति ही संसार के इतिहास में ऐसा उदाहरण है, जिसमें 
जीवन के अ्रधिकतम भाग में संस्कृति के सौन्दर्य का समवाय हुआ है 
तथा जीवन और संस्कृति एक दूसरे के पर्याय बन गए हैं। जीवन के 
अधिकतम में भाग संस्कृति के इस समवाय ने भारतीय जीवन को सौन्दर्य 
से इतना सम्पन्न और आनन्द से इतना सखझद्ध बनाया है कि इसका भअ्न्यत्र 
उदाहरणा मिलना कठिन है। जीवन की इस व्यापक समृद्धि में संस्कृति 
का मूल प्रयोजन (जीवन को समृद्ध बनाना) अधिकतम सीमा तक सफल 
हुआ है । 


४, जीवन्त संस्कृति के रूप 


भारतीय परम्परा में जीवन्त संस्क्ृति के अनेक और शत्यन्त सम्पन्न 
रूप मिलते हैं। जीवन्त संस्कृति का इतना समृद्ध एवं सम्पन्न रूप 
कदाचित ही किसी अन्य देश अथवा समाज में मिल सकेगा। प्रतीक, 
पव॑, संस्कार, व्रत, त्यौहार, तीथे, मेले आदि भारतीय जीवन्त संस्कृति के 
इन रूपों में मुख्य हैं। संस्कृति के ये रूप अत्यन्त सुन्दर और रहस्यमय 
हैं। इनका रूप सरल है किन्तु ये अलक्षित रूप से लोक-जीवन में रस, 
आनन्द और सौन्दर्य भरते हैं। साधारण लोक समाज में प्रचलित होने 
के कारण इन्हें लोक संस्कृति भी कहा जा सकता है। 


आ्राधुनिक सांस्कृतिक घारणा में प्राय: ग्रामीण और वन्य लोगों की 
संसक्ृति को लोक-संस्कृति भाना जाता है। ज्यों-ज्यों नागरिक सभ्यता 
बढ़ती गई है, त्यों-त्यों यह लोक-संस्कृति पीछे छूटती गई है, अथवा 
नागरिक लोग उससे दूर होते गए हैं। इस प्रकार यह लोक-संस्कृति 
एक अ-नागरिक संस्कृति है। नागरिक समाज के जीवन में इस लोक- 
संस्कृति का उतना स्थान और महत्व नहीं है, जितना कि उन ग्रामीण 
लोगों तथा वन्य जातियों के जीवन में है, जो इस संस्कृति को श्रपनी सत्ता 
का अभिन्न अंग मानते हैं । 


पश्चिमी देशों में लोक-संस्कृति और नागरिक सभ्यता का यह भेद 
अधिक स्पष्ट दिखाई देता है। कदाचित्‌ पद्चिम में ऐसी लोक-संस्कृति 
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अधिक समृद्ध नहीं थी, जो समाज के सामान्य जीवन में झोत-प्रोत हो तथा 
इस कारण जो नागरिक सभ्यता के विकास के बाद नागरिक जीवन में 
भी सुरक्षित और समादृत वनी रहती । किन्तु भारतीय लोक-संस्कृति 
इतनी समृद्ध और सार्थक रही है कि सम्यता के विकास के साथ-साथ 
नागरिक जीवन से उसका विच्छेद नहीं हुआ । वह ग्रामीण और वन्य 
जीवन में ही सीमित नहीं रह गई है। समाज के सामान्य जीवन से 
उसका इतना घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है कि नागरिक जीवन में भी उसका 
महत्व अक्षण्ण वना हुआ है । यह भारतीय लोक-संस्कृति की एक अदुभुत 
विशेषता है, जिसकी श्रोर संस्कृति के व्याख्यातात्रों ने समुचित ध्यान नहीं 
दिया है। इतना ही नहीं, पश्चिमी सम्यता के प्रभाव में आकर नगरों 
के निवासी अ्रंव श्रपती इस लोक-संस्कृति की उपेक्षा कर रहे हैं, यद्यपि 
श्रव तक यह लोक-संस्कृति नागरिक जीवन की नीरसता में मधुरता और 
सौन्दर्य का संचार करती रही है। 

हमारी यह अ्रदूभुत लोक-संस्कृति वास्तविक अर्थ में एक लोक- 
संस्कृति है। लोक का श्रभिप्राय एक देश के सम्पूर्ण समाज से है। 
सम्पूर्ण समाज की संस्कृति को ही वास्तविक अर्थ में लोक-संस्कृति कहा 
जा सकता है । जो संस्कृति सम्पूर्ण समाज में आादर नहीं पाती तथा केवल 
ग्रामीण झौर वन्य समाज में ही शेष रह जाती है, उसे लोक संस्कृति न 
कहकर ग्रामीण संस्कृति अ्रथवा वन्य संस्कृति कहना चाहिए। सामूहिक 
नृत्य के उदाहरण के द्वारा इस भेद को स्पप्ट किया जा सकता है। 
सामूहिक नृत्य विशेष रूप से ग्रामीण और वन्य संस्कृति में ही जेप रह 
गए हैं। नागरिक सम्यता ने उन्हें त्याग दिया है । 

किन्तु सामूहिक नृत्य का यह उदाहरण एक अपवाद जैसा है। 
इसके भ्रतिरिक्त भारतीय लोक-संस्कृति के ऐसे अनेक रूप हैं, जो ग्रामीण 
झोर नागरिक समाज में समान रूप से पाए जाते हैं। लोक-संस्कृति के 
कुछ रूपों के सम्बन्ध में यह भी कहा जा सकता है कि नगरों की अधिक 
जन-संस्या और अधिक समृद्धि के कारण नागरिक जीवन में इनका रूप 
अधिक भव्य वन जाता है । होली, दीपावली आदि के पर्व इसके उदाहरण 
हैं। नगरों में इनकी दोभा ग्रामों की अपेक्षा श्रधिक होती है । 


शे२ हमारी जीवन्त संस्कृति 


हमारे तीज, त्यौहार, पर्व, ब्रत, उत्सव, संस्कार, मेले, तीर्थ झ्रादि 
हमारी इस अद्भुत लोक-संस्कृति के महत्वपुर्ण अंग हैं। ग्रामीण और 
लागरिक दोनों प्रकार के समाजों में इसका समान महत्व है। दोनों ही 
समाज लोक-संस्कृति के इन रूपों का समान रूप से निर्वाह करते हैं, जैसा 
कि अ्रभी कहा जा चुका है। अनेक बार लोक-संस्क्ृति के कुछ रूप 
ग्रामीण समाज की श्रपेक्षा नागरिक समाज में अधिक जन-संख्या और 
अधिक समृद्धि के कारण अधिक भव्य रूप में सम्पन्न होते हैं। लोक- 
संस्कृति के कुछ रूपों की भूमिका मूलतः: ग्रामीण कृषक समाज में बनी 
थी। किन्तु इस भूमिका के ऊपर इस लोक-संस्कृति का विकास ऐसे 
सुन्दर रूपों में हुआ कि ये नागरिक जीवन में भी सहज भाव से समाहित 
हो गए हैं । 


दीपावली, होली श्रादि के पर्व हमारी इस अदभुत लोक-संस्कृति के 
सर्वोत्तम उदाहरण हैं। संसार की किसी श्रन्य संस्कृति में ऐसे पर्व देखने 
को नहीं मिलेंगे । प्रायः कहा जाता है कि संसार के श्रन्य देझों में भी 
रंग का पर्व होता है तथा दीपक जलाए जाते हैं। कदाचित्‌ दूसरे देशों 
की ये प्रथाएँ हमारी समृद्ध परम्परा का आंशिक अनुकरण मात्र हैं। 
हमारी दीपावली केवल दीपकों का पर्व नहीं है। दीपकों का जलना केवल 
उसका एक अंग है । कदाचित्‌ श्रन्यन्न इन दीपकों की माला नहीं बनाई 
जाती और न दीपोत्सव को 'दीपमालिका' कहते हैं। श्रन्य देशों में दीपकों 
के द्वारा लक्ष्मी पूजन नहीं होता । हमारी दीपावली में दीपोत्सव श्रौर 
लक्ष्मी पुजन के अतिरिक्त 'धन्वंतरि-त्रयोदशी', 'तरक-चतुर्देशी', 'यम- 
दीपन', घरों की सफाई-पुताई, भित्ति आलेखन, मिष्टान्न वितरण, खील- 
बताशे, नवीन वस्त्र निर्माण, देव-मन्दिरों तथा पड़ौसियों के घरों में दीप- 
दान आदि अनेक प्रथाएँ सम्मिलित हैं, जो उसे विदेशों के दीपोत्सव की 
अपेक्षा कहीं अधिक सम्पन्न और सार्थक बनाती हैं । दीपावली की प्रतिपदा 
की गोवर्धन पूजा तथा उसके बाद आने वाली शभ्रातृ द्वितीया उसे श्रौर 
अधिक सम्पन्न बनाती है। दीपावली की इन सभी प्रथाओों का पालन 
ग्रामों और नगरों में समान रूप से होता है । 
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इसी प्रकार हमारी होली केवल रंग का पर्व नहीं है। ये रंग भी 
केवल प्राकृतिक रंग नहीं है। इनके पीछे हृदय के भावों का रंग है और 
श्रीकृष्ण के भावमय जीवन की पवित्र भूमिका है। इसके अतिरिक्त 
वसन्‍्त-पंचमी से होली की स्थापना, रंग की एकादशी से होली के गीतों 
का आरम्भ होना, पूर्णिमा के होलिकादाह के पूर्व कन्याओ्रों द्वारा कई दिन 
तक नित्य होलिका-पूजन, एकादशी का झ्रामलकी-पूजन, पूर्छिमा का 
होलिका-दहन, नवाज्न की आ्राहुति, प्रतिषदा का घुलि-वन्दन, अ्रतिधियों का 
श्रामन्‍्त्रण, अपरिचितों का कण्ठ-मिलन, श्रातृ द्वितीया श्रादि ऐसी प्रथाएँ 
हैं, जो दीपावली को प्रथाग्रों की भाँति होली के पर्व को भी शत्यन्त 
सम्पन्न और सार्थक बनाती हैं। ऐसे सम्पन्न और सार्थक पर्वो का 
उदाहरण संसार के किसी देश की संस्कृति में नहीं मिल सकता । 


दीपावली और होली के अतिरिक्त श्रन्य अनेक तीज, त्यौहार, पर्व 
श्रादि भारतीय जीवन को सुन्दर और आनन्दमय बनाते हैं। एक प्रकार 
से हमारा सम्पूर्ण वर्ष ही पर्वो और उत्सवों का निरन्तर क्रम है। कुछ 
दिन के अ्न्तराल से नित्य-प्रति नए पर्व और उत्सव आते रहते हैं। 
सगीत के स्वरों की भांति ये पर्व एवं उत्सव श्रनेक प्रकार के होते हैं 
तथा इन्हीं के साथ-साथ समय-समय पर पारिवारिक संस्कारों, मेलों आदि 
के संवादी वाद्य हमारी जीवन्त लोक-संस्कृति को एक सम्पन्न संगीत का 
रूप देते हैं। वर्ष के झारम्भ में नवरात्र की दुर्गा पूजा, कौमाय॑ वन्दना, 
मातृ-पूजा श्रादि से आरम्म होकर श्रक्षय तृतीया, वट-सावित्नी, गंगा- 
दशहरा, व्यास-पूर्िमा, रक्षा-बन्धन, जन्माप्टमी, गरोश-चतुर्थी, ऋषि-पंचमी, 
अ्नन्त-चतुर्दंशी, पितृ-पक्ष, शारदीय नवरात्र, दीपावली, गोवर्धन पूजा, 
मकर संक्रान्ति, वसन्‍्त-पंचमी और शिवरात्रि के स्व॒र-सोपानों से होकर 
हँ।ली के लोकपर्व में हमारी लोक संस्कृति की रागिनी अपने चरमोत्कर्प 
पर पहुँचती है। लोक संस्कृति की इस परम्परा में ब्रत, पर्व, उत्सव, 
त्यौहार भ्रादि संगीत के विभिन्न स्वरों की भांति ऐसे क्रम में सेंजोए हुए 
हैं कि लोक संस्कृति की यह योजना लोक जीवन की एक सुन्दर रागिनी 
बन जाती है । 
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नवरात्र की रहस्पमय शक्ति-पएजा के शान्‍तत और मन्द्र स्वर से 
लोक-संस्क्ृति की इस रागिनी का आरम्भ होता है। शक्ति ही जीवन का 
आधार है । मातृत्व उसका मूल है! कौमाये के अभिनन्‍्दन से समाज में 
शक्ति की परम्परा पोषित होती है। अतः इन तीनों के अ्भिनन्दन से 
वर्ष का आरम्भ करना भअत्यन्त उचित है । गणित की मूल संख्याएँ नौ ही 
होती हैं। अतः नौ दिन की यह शक्ति-पूजा वस्तुतः प्रतिदिन की शाक्ति- 
पूजा की प्रतीक है। शक्ति के अनेक रूप हैं। इन श्रनेक रूपों में शक्ति. 
हमारे जीवन और हमारी संस्कृति का आधार है। नवरात्र के इस ब्रत 
का भ्राम और नगर के लोग समान रूप से पालन करते हैं । देवी के तीथथों 
में होने वाले मेले इस ब्रत में उत्सव का संपुट देते हैं, और इसकी विभूति 
को व्यावहारिक जीवन में श्रन्वित करते हैं । 


अ्रक्षय तृतीया भी एक प्रकार से शक्ति की श्रक्षय परम्परा के प्रस्तार 
की प्रतीक है। यह परशुराम की जयन्ती के रूप में भी मनाई जाती है। 
घड़ा, सत्तू, पंखा, ऋतुफल आदि का दान शक्ति परम्परा में दान के महत्व 
को सूचित करता है और ब्रत की विभूति को सामाजिक सम्बस्धों में 
अन्वित करता है। वट सावित्री का ब्रत नारी की संजीवनी महिमा को 
अमर बनाता है। सत्यवान को यम के पाश से लौठाने वाली सावित्री 
भारतीय नारी का आदर्श बन गई है। ग्राम और नगर सभी स्थानों 
की स्त्रियाँ सावित्री के ब्रत का पालन करती हैं। इस अवसर पर कोई 
भारी मेला या उत्सव तो नहीं होता । जीवन-मरण का गम्भीर अवसर 
इसके लिए उपयुक्त भी नहीं है। फिर भी घर में इस ब्रत के निमित्त से 
कुछ उत्सव का वातावरण भी बन जाता है। 


गंगा दशहरा कोई ब्रत न होकर गंगा स्नान का पर्व है। ग्रामीणों 
के लिए ज्येष्ठ के अवकाश काल में गंगा-यात्रा और गंगा-स्नान एक 
घामिक पवे बन जाते हैं। गंगा के निकट के नगर निवासी भी इस पर्व के 
पुण्य में भाग लेते हैं। गंगा तट के मेले इस पुण्य पर्व को एक उत्सव भी 
बना देते हैं, तथा इसे श्राथिक एवं सामाजिक भूमिका में प्रतिष्ठित करते 
हैं। पिछले तीन तब्रतों के वाद गंगा दशहरा के उत्सव में संस्कृति की 
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रागिनी का स्वर बदल जाता है। व्यास-पूर्णिमा गुरु-वन्दना का पर्व 
है। प्राचीन शिक्षा-परम्परा में गुरुओं का बड़ा योग रहा है। उन्हीं 
के तप-त्याग से निरुपयोगी होते हुए भी विद्या की परम्परा पोषित रही । 
श्राषाढ़ी पूणिमा का यह पवे उन्हीं गुरुओं की महिमा का स्मारक है। 
स्वराज्य में इसकी प्रथा मन्द हो चली है किन्तु इस प्रथा का पुनरुज्जीवन 
राष्ट्र के पुनरुण्जीवन में बहुत कुछ सहायक हो सकता है । 


रक्षा-बन्धन का पवें वर्ष का पहला सामाजिक पर्व है। श्रावणी का 
उपाकर्म श्रौर बहनों की राखी इसके दो पक्ष हैं। ये दोनों क्रशः घामिक 
श्रौर सामाजिक उत्तरदायित्व के सूचक हैं। वैदिक उपाकर्म को तो लोग 
प्राय: भूल चले हैं, किन्तु बहनों की राखी ग्राम श्ौर नगर दोनों के घर- 
घर में एक अद्भुत श्रानन्द की सृष्टि करती है। बहिन का सम्वन्ध . एक 
श्र॒त्यन्त मधुर भर पवित्र सम्बन्ध है। भारतीय संस्कृति में इसका सबसे 
अधिक झादर किया जाता है। रक्षा-बन्धन का पवव॑ विवाहित स्त्रियों के 
पीहर के साथ सम्बन्ध को प्रतिवर्ष नया कर देता है श्रौर उनके शील की 
मर्यादा को सुरक्षित बनाता है। यह सुन्दर पर्व हमारो लोक संस्कृति 
का भी रक्षा-बन्धन है। भूले के गीत झौर मधुर व्यंजन इस पर्व के 
माधुय्य का विस्तार करते हैं । 


रक्षा-बन्धन के भ्राठ दिन बाद जन्माप्टमी का घामिक पर्व ग्राता है। 
इसमें व्रत और उत्सव दोनों का समन्वय होता है । घरों भ्रौर मन्दिरों में 
प्रोकृष्ण की काँकियाँ सजाई जाती हैं, झ्ौर उत्सव के श्ानन्द में व्रत का 
पारण होता है । गणेश चतुर्थी में गणेश की पूजा होती है । महाराष्ट्र में 
इसवी विद्येप महिमा है। किन्तु मंगल के देवता के रूप में गगोश समस्त 
नारत में पूजे जाते हैं। ऋषि-पंचमी ऋषियों के संस्मरण का पर्व है। 
इसमें वन्य आहार के द्वारा ऋषियों का स्मरण किया जाता है। अ्नन्त- 
चतुर्देशो श्नन्त परम्परा का व्रत है। ये दोनों ब्रत के रूप में ही माने 
जाते हैं। इनकी सात्विकता के कारण कदाचित्‌ इनमें उत्सव का संगम 


हीं हो पाया । 
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अनन्त चतुर्दशी के इसरे दिन से पितृ-पक्ष का आरम्भ होता है। 
पितरों का श्रद्धापूर्वक स्मरण भी एक सामाजिक सत्कार और पारिवारिक 
उत्सव का अवसर बन जाता है। गरीब-प्रमीर सभी घर-घर पितरों 
का श्राद्धोत्सव करते हैं। यह रक्षाबन्धन के समान ही एक व्यापक और 
सार्वमौमिक कृत्य है तथा हमारी लोक संस्कृति का एक महत्वपूर्ण 
अंग है । 


पितु-पक्ष के बाद शारदीय नवरात्र का आरम्भ हो जाता है जो 
वासंतिक नवरात्र की आदह्ृत्ति है। यह आ्ाइत्ति जीवन में शक्ति के 
महत्व का समर्थन करती है। शक्ति का तत्व अत्यन्त रहस्यमय है, किन्तु 
तान्त्रिक विद्वानों से लेकर ग्रामीण नर-नारियों तक असंख्य लोग नवरात्र 
का ब्रत करते हैं। कातिक की कृष्ण चतुर्थी से दीपावली की भूमिका 
श्रारम्भ हो जाती है। करवा चतुर्थी सौभाग्य का ब्रत है। उसके बाद 
अहोई श्रष्टमी वात्सल्य का व्रत है। सौभाग्य श्र वात्सल्य दोनों का 
भारतीय संस्कृति में अपार महत्व है। प्राम और नगर की शिक्षित और 
अ्शिक्षित, गरीब और श्रमीर सभी स्त्रियाँ इन ब्रतों को करती हैं। 
धन्वन्तरि त्रयोदशी का प्रायुर्वेदिक पर्व साधारण जनों के लिये नये पात्र 
खरीदने का पर्व बन गया है। किन्तु अपने इस नये रूप में यह बहुत 
व्यापक है। नरक चतुर्देशी का यमदीप अमावस्या की दीपावली का 
सूत्रधार बतता है। श्रमावस्या की रात में लक्ष्मी पूजन की दीप मालाएँ 
आकाश के नक्षत्रों से स्पर्धा करती हैं। एक वर्ष के बाद लीप-पोत कर 
स्वच्छ बनाये हुये घर-द्वार दीपकों की ज्योति से जगमगा उठते हैं। श्रम, 
स्वास्थ्य, स्वच्छता, नियम और प्रकाश की यह महिमा ही लक्ष्मी पूजा 
का मर्म है। राजमहलों से लेकर फोंपड़ी तक दीपावली का आलोक 
जीवन में उल्लास भरता है। रक्षा-बन्धन के बाद दीपावली दूसरा 
व्यापक लोकपर्व है । प्रतिपदा की गोवर्धन पूजा कृष्ण युग के गोपालन 
की स्मृति को हरा कर देती है। घर-घर में गोवर्धत की परिक्रमा का 
अभिनय होता है। अत ट्वितीया दीपावली के उल्लास पर्व पर एक 
सांस्कृतिक मर्यादा का तिलक रचती है। एकादशी के देवोत्यान में भारत 
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के भाग्य-देवता जाग उठते हैं और वर्ष की महत्वपूर्ण फप्तल के संरक्षण में 
लग जाते हैं । 


दीपावली के पर्व में लोक संस्कृति की रागिनी मध्यम सप्तक के 
पंचम स्वर तक पहुँच जाती है। इसके वाद उसका मन्द्र सप्तक की ओर 
उतार होता है। ग्रीष्म के साथ विरोध के कारण भारतवासियों के लिये 
शीतकाल कठोर होता है। ग्रामीण जनों का शीतकाल धूप और श्राग 
का सेवन करते वीतता है। इसीलिये दीपावली के वाद दो मास तक 
कोई विशेष पर्व नहीं श्राता । मकर संक्रान्ति से सूर्य उत्तरायण होता 
है। संस्कृति की रागिनी मध्यम से तार की ओर वढ़ती है। माघ 
स्‍्तान झौर संक्रान्ति के ब्रतदान से रागिनी का नया श्रालाप झ्रारम्भ होता 
है। मकर संकान्ति के वाद शिवरात्रि का महान लोकपर्व आता है। 
कृष्ण के मन्दिर ग्रामों में नहीं हैं। किन्तु शिव मन्दिर गाँव-गाँव में होने 
के कारण शिवरात्रि का पुण्य ग्रामीण जनों के लिये भी युलभ हो जाता 
है। गंगोत्री से लेकर रामेश्वरम्‌ तक शिवाच्चंन की यात्राएँ सम्पूर्ण भारत 
के घामिक मानस को एक पवित्र उल्लास से आ्रानदोलित कर देती हैं । 


वसन्‍्त पंचमी से होली की भूमिका आरम्भ हो जाती है । श्रामलकी 
एकादशी से रंग-लीला का सूत्रपात हो जाता है। होली का दहन 
नवान्न, यज्ञ, कृषि श्र धर्म की संगति है। अ्रपरिचितों के कण्ठ मिलन, 
उन्मुक्त धूलि वन्दन, स्वच्छन्द रंग लीला और विमुक्त लोक गायन में 
संस्कृति की रागिनी अपने उच्चतम तार स्वर पर पहुँचती है । चैत्र की 
आतृ द्वितीया पुनः मर्यादा का तिलक देकर उसे सम पर आने का संकेत 
करती है । वर्ष की रागिनी का भ्रवसान होता है और नववर्ष के नवरात्र 
से नये वर्ष वी रागिनी झारम्भ हो जाती है । 


वर्ष की इस अविच्छिन्न पर्व परम्परा की सांस्कृतिक रागिनी को 
जन्मोत्सव, उपनयन, विवाह बझादि के संस्कारों तथा भेलों, यात्राग्रों श्रादि 
के उद्योगों की तानें एवं धालापें शौर नी सम्पन्न एवं सुन्दर बना देती हैं। 
भारतीय लोक संस्ट्वति उस प्रकार जीवन का एक अंग मात्र नहीं है, जिस 
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प्रकार संस्कृति की आधुनिक धारणा में कला, धर्म, दर्शन आदि को जीवन 
का अंग माना जाता है। लोक संस्कृति के सभी रूप जीवन में समवेत 
हैं। पे, ब्रत, संस्कार आदि सभी जीवन की भूमिका में प्रतिष्ठित हैं । 
साक्षात्‌ श्लैर वास्तविक जीवन ही इनमें सांस्कृतिक रूप ग्रहण कर लेता 
है | वर्षारम्भ के नवरात्र से लिकर वर्षान्त के होली तक के सभी पवे, ब्नत 
ओर उत्सव साक्षात्‌ जीवन में समाहित होते हैं। उनके निमित्त से समय- 
समय पर जीवन ही पर्व और उत्सव का रूप ग्रहण कर लेता है । भारतीय 
लोक संस्कृति की यह एक अदृभुत विशेषता है, जो उसे संसार की 
संस्कृतियों में अ्रनुपम बनाती है। 


जन्मोत्सव, उपनयन, विवाह आदि साक्षात्‌ जीवन के संस्कार हैं। 
इनके सम्बन्ध में होने वाले समारोह व्यक्ति और समाज के जीवन को 
उत्सव का रूप देते हैं। शास्त्रों में तो गर्माघान से ही संस्कारों का 
आरम्भ होता है। किन्तु आज भी प्रायः जात कर्म का संस्कार सभी घरों 
में होता है। जन्म जीवन का आरम्भ है। जात कमे के द्वारा आरम्भ 
से ही जीवन को सांस्कृतिक रूप मिलता है। जात कर्म के बाद घूड़ा-कर्म 
करणुं-वेध श्रादि बढ़ते हुये जीवन के पर्वो में सांस्कृतिक सौन्दयं का समन्वय 
करता है। ग्राम और नगर सभी स्थानों के लोग इन संस्कारों का 
निर्वाह करते हैं, यद्यपि सामाजिक उदासीनता के कारण इनका महत्व कम 
होता जा रहा है। किन्तु श्रव भी इनका बहुत कुछ सौन्दर्य शेष है। 
श्रमेक घरों में जातकर्म, खड़ा कम, कर्णा-वेध और उपनयन्त के संस्कार 
समारोह के साथ होते है। इस समारोह में व्यक्ति का जीवन ही नहीं 
वरन्‌ परिवार, कुटुम्ब और परिचित समाज का जीवन भी कुछ समय के 
लिये सांस्कृतिक सौन्दये से भर जाता है । 


इन संस्कारों में सबसे बड़ा विवाह का संस्कार है। विवाह जीवन 
का अत्यन्त महत्वपूर्ण संबंध है। भारतीय समाज में उसे विस्तृत श्रौर 
महत्वपूर्ण भूमिका में प्रतिष्ठित किया गया है। दो व्यक्तियों का विवाह- 
सम्बन्ध परिवार, कुटुम्ब और समाज के लिये एक श्रपूर्व उत्त्व बन जाता 
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है। विवाह का ऐसा समारोह श्रन्य किसी देश में नहीं होता । अग्नि- 
वेदिका, पुरोहित, वेद मंत्र, सप्तपदी झ्रादि विवाह को घामिक पविन्नता 
प्रदान करते हैं। दूसरी श्रोर स्वजनों का सौहादं, गीत, वाद्य, मोज श्रादि 
उसे एक उत्सव का रूप देते हैं। इस प्रकार विवाह का प्राकृतिक सम्बन्ध 
एक विशाल सांस्कृतिक उत्सव वन जाता है। भअन्त्येष्टि की अधिक चर्चा 
उचित नहीं है, फिर भी इतना विचारणीय है कि जिस रूप में अन्त्येप्टि 
का संस्कार होता है उस रूप में वह शोक प्रस्त घर से शत्यु की अपविन्नत्ता 
श्रौर उसकी विभीति का प्रमाव अपनी घामिक प्रक्रिया के द्वारा बहुत कुछ 
दूर कर देता है। दूसरी ओर जिस श्रद्धा और सदूभावना के साथ शतक 
का अन्तिम संस्कार होता है, उसकी कल्पना ही प्रत्येक जीवित मनुष्य को 
झपनी नियति के सम्बन्ध में बहुत कुछ सांत्वना प्रदान करती है। खत्यु 
जीवन का श्रनिवायं अ्रन्त है। उसे कोई रोक नहीं सकता | श्रन्त्येप्टि 
संस्कार तथा श्रद्धा आदि के रूपों में जिस प्रकार भारतीय परम्परा में 
झत्यू की इस श्रनिवार्य नियति का समाघान किया गया है तथा उसे सुन्दर 
झौर सह्य बनाने का प्रयत्न किया गया है, उससे जितनी अभ्रधिक सांत्वना 
मर्त्य मनुष्य को मिल सकती है, उससे भ्रधिक सांत्वना की श्राशा श्रन्य किसी 
समाज में नहीं की जा सकती । 


इस प्रकार जात-कर्म से लेकर भ्रन्त्येप्टि तक के संस्कार जन्म से 
लेकर खत्यु प्यंन्त समस्त जीवन को सुन्दर बनाते हैं। संस्कार का अर्थ 
परिमाजं॑न अश्रथवा शोधन है । किन्तु संस्कार संस्कृति का मौलिक वन्धु है 
अत: इन संस्कारों में परिमाजेन के साथ-साथ सौन्दर्य का सन्निधान भी 
होता है। पर्व झौर संस्कार दोनों मिलकर जीवन को हिगुरिगत सुन्दर 
बनाते हैं। पर्वो की गति वर्ष के कालानुक्रम के अनुसार है। संस्कारों 
वी गत्ति व्यक्ति के झायुक्रम के अनुसार होती है। अतः प्रा 


यः दोनों का 
संगम होता हैं। गान-वाद्य की संगति की भाँति दोनों की संगति जीवन 
झोौर लोक संस्कृति की रागिनी को मनोहर बनाती हूँ । संस्कार साक्षात्‌ 
जीवन के पव हैं । इनमें सांस्वतिक सौन्दर्य को जीवन के यदवात में 


अन्वित किया जाता हूँ । पर्षो के सांस्कृतिक सौन्दर्य में जीवन के यथा 
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में द्विविध श्ौर परिप्रक प्रक्रिया के द्वारा जीवन और सौन्दर्य का 
द्विगुणित समन्वय जीवन को अपार सौन्दये प्रदान करता है । 


पर्वो और संस्कारों के भ्रतिरिक्त तीर्थ दर्शन, तीर्थ स्नान, यात्रा, मेले 
झ्रादि भी लोक जीवन को अनेक प्रकार से सुन्दर और आतनन्दमय बनाते 
हैं। तीर्थ धर्म के पीठ हैं। भारत में स्वे् इतमे तीर्थ फैले हुये हैं. कि 
सम्पूर्ण भारत को धर्म भूमि' कहा जा सकता हैं। पुण्य अवसरों पर 
तीर्थों में मेले भी होते हैं। इस प्रकार तीर्थों में घ्मं और अर्थ का संगम 
होता है। तीर्थ यात्रा, तीथे दर्शन और तीर्थ स्तान की प्रथा भारत में 
बहुत प्रचलित है। ग्राम और नगर सभी स्थानों के निवासी ती्थों में 
श्रद्धा रखते हैं। यह तीर्थ-सेवन हमारी लोक-संस्क्ृति का एक घामिक 
भ्रंग है और उतना ही लोकप्रिय एवं महत्वपूर्ण है, जितने कि पर्व, उत्सव, 
संस्कार आदि हैं। यह भारतीय जीवन की पवित्र भावना का झोतक 
है। हमारे ब्रतों और पवों में मी घामिक भावना झ्रोत-प्रोत है। तीर्थ- 
सेवन उस भावना की संगति को पूर्ण करता है तथा देश की भूमि के 
साथ हमारी एकात्मता स्थापित करता है। पर्षो, क्रतों भ्ौर उत्सवों की 
भाँति तीर्थ-सेवन के अवसरों की बहु-संस्थकता धामिक भावना का जीवन 
के साथ व्यापक सामंजस्य स्थापित करती है । 


तीर्थों के अतिरिक्त भी अनेक स्थानों पर छोटे-बर्ड़ मेले लगते हैं। 
मूल रूपों में तो ये मेले श्राथिक व्यवसाय के अस्थायी केद्ध हैं जो समय- 
समय पर सक्तिय होकर आथिक जीवन की गति विधि को संतुलित करते 
हैं। किन्तु साधारण जनों, विशेषतः बालकों और स्त्रियों के लिये ये मेले 
आाथिक व्यवसाय के साथ-साथ विहार और श्ामोद के केन्द्र भी बन गये 
हैं। बड़े नगरों का तो दैनिक बाजार मेले के समान होता है, किन्तु 
ग्रामों और छोटे नगरों के जीवन में इन मेलों का बड़ा महत्व है। इनके 
निवासियों के लिये ये मेले एक नई चहल-पहुल और नये उल्लास का 
अवसर लेकर आते हैं। समय-समय पर आकर ये मेले लोक जीवन में 
एक नई स्फूति और नवीन प्रसन्नता भर जाते हैं । 


भूमिका डर 


इस प्रकार पर्व, उत्सव, व्रत, संस्कार, तीर्थ, मेले आदि के अनेक 
रूपों से युक्त हमारी लोक संस्कृति इतनी सम्र॒द्ध है कि उसकी तुलना कदा- 
चित्‌ ही क्रिप्ती देश की संस्कृति कर सकेगी । सांस्कृतिक रूपों की विविधता 
झ्ौर विपुलता इस सम्रद्धि का एक लक्षण है । किन्तु संस्क्ृति की सम्रद्धि का 
एक दूसरा लक्षण मी है, जिसकी दृष्टि से भी हमारी लोक संस्कृति अनुपम 
श्रीर अ्रतुलनीय है । संस्कृति की समृद्धि के इस दूसरे लक्षण को जटिलता 
कह सकते हैं। जटिलता का श्र्थ उलझन नहीं वरन्‌ अ्रनेक तत्वों और 
पक्षों का संमय है। जदटाश्रों में अनेक केश-तन्तु भिल जाते हैं इसलिये 
जटिलता उलभन के अतिरिक्त तत्वों और पक्षों की अनेकता की भी सूचक 
है। हमारी लोक संस्कृति के अनेक रूपों में देश, काल, मानवीय संदंर्म, 
उपकरणा, विधि, निमित्त, रंग, संगीत, देवता श्रादि अनेक विपय-तत्वों 
एवं पक्षों का संगम रहता है। ये सव॒ मिलकर सांस्कृतिक आचार के 
प्रत्येक रूप को जटिलता की दृष्टि से सम्पन्न बना देते हैं। यही सम्पन्नता 
हमारी दीपावली और होली की विदेशों में प्रचलित रंग--लीला और 
दीपोत्सव से भेदक है। जटिलता की दृष्टि से संस्कृति के ऐसे सम्पन्न 
रूप कदाचित्‌ ही किसी भ्रन्य देश में मिल सकेगें। संस्कृति के जटिल 
हपों की विपुलता तो झौर भी श्रधिक दुलंभ है । 

जैसा ऊपर सकेत किया जा चुका है। हमारी यह लोक संस्कृति 
जीवन से समवेत है । यह कहा जा सकता है कि यह लोक संस्कृति जीवन 
का ही सांस्कृतिक रूप है। लोक संस्कृति की परम्परा में संस्कृति का 
सौन्दर्य उस अभिजात संस्कृति से निन्न है जिसे पश्चिमी घारणा के अनुसार 
संस्कृति का एक मात्र रूप समका जाता है। यह श्रमिजात संस्कृति 
जीवन का सांस्कृतिक पर्याय नहीं है वरन्‌ जीवन का एक अंग मात्र है। 
धर्म, दर्शन, कला झादि इसके पक्ष है। ये सम्पूर्ण लोक जीवन के साथ 
समवेत नहीं होते, वरन्‌ जीवन के शंग ही वने रहते हैं। इस प्रकार यह 
धन्ििजात संस्कृति जीवन और संस्कृति का श्रांशिक रूप है। इस घारणा 
के अनुसार लोक संस्कृति ग्रामीण और वन्य समाज में येप रह गई 


नागरिक जीवन के लिये वह केवल अध्ययन शौर कौतृहल की दस्तु है 


्> 





>> 
हैं । 
। 
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किन्तु हमारी भारतीय लोक संस्कृति इतनी समृद्ध और परिष्कृत है 
कि ग्रामीण और नागरिक समाज उसे समान आदर से अ्रपनाते रहे हैं। 
नागरिक समाज ने इस संस्कृति का तिरस्कार करने के स्थान पर इसके 
अनेक रूपों को अपने वैभव से सश॒द्ध बनाया है। नगर की दीपावली, 
होली, नागरिक मेले, नागरिक तीर्थ, नागरिक विवाह आदि इसके उदा- 
हरण हैं। इतनी विशाल और सम्द्ध लोक संस्कृति का नागरिक जीवन 
के साथ इतना घनिष्ठ सामंजस्थ कदाचित्‌ ही किसी श्रन्य देश में मिल 
सकेगा। इस दृष्टि से हमारी लोक संस्कृति संसार में श्रदुधुत और 
अतुलनीय है । 


इस लोक संस्कृति की एक अ्रन्य विशेषता बड़ी महत्वपूर्ण है। 
चित्रकला, संगीत, साहित्य, धर्म श्रादि जो अभिजात संस्कृति के अंग माने 
जाते हैं, वे भी इसके जीवन्त रूप में समवेत हो गये हैं। भित्ति-चित्रण, 
भूमि आलेखन आदि चित्रकला के साधारण रूप इसमें समन्वित हैं। लोक 
गीतों के रूपों में विपुल काव्य-साहित्य इस लोक संस्कृति में समाविष्ट हो 
गया है। किन्तु इनके अतिरिक्त गीता, रामायण, आाल्हा, ढोला जेसे 
भ्रंथों का विद्वानों में जितना आंदर है, उतने ही वे जनता में भी लोक प्रिय 
हैं। ग्रामों और नगरों के लोग समान श्रद्धा के अनुसार इनका पाठ और 
गायन करते हैं। भारतीय आकाशवाणी से लोक साहित्य का जितना 
प्रसारण होता है, उतना कदाचित्‌ ही किसी श्रन्य देश की आकाशवाणी से 
होता होगा । सूर, तुलसी, मीरा आदि की रचनाओं में श्रेष्ठठम साहित्य 
का जेसा लोक प्रिय रूप मिलता है, वैसा कदाचित्‌ ही किसी अन्य देश्ष में 
मिल सकेगा । धर्म का सी हमारी लोक संस्कृति में भ्रदूभुत समवाय 


हुआ है । 


अस्तु भारतीय परम्परा में लोक संस्कृति का एक ऐसा श्रेष्ठ श्र 
संम्पन्न रूप विकसित हुआ है कि वह नागरिक जीवन में भी लोक प्रिय बनी 
रही है। नागरिक जीवन में व्याप्त ऐसी समृद्ध लोक संस्क्ृति का किसी 
भी अन्य देश में उदाहरण मिलना कठिन है। संस्कृति का निर्माणा और 


भूमिका डरे 


प्रचार विराट और महान्‌ संकल्प शक्ति के द्वारा होता है। प्राचीन 
भारत की जिन आप॑ विभूतियों ने शपने विराट और महान्‌ संकल्प के 
द्वारा इस श्रदूभुत लोक संस्कृति का निर्माण और प्रचार किया, वे हमारे 
लिये सर्देव वन्दनीय रहेंगे । 


५, संस्कृति की परम्परा श्रोर रक्षा 

सस्कृति मनुष्य की सुन्दर श्रीर मंगलमयी कृति है। मनुप्य का 
जीवन आ्रात्मा श्रौर प्रकृति का संगम है। प्रकृति की सहज और स्वामाविक 
प्रेरणा से मनुष्य जीवन के प्राकृतिक धर्मो का निर्वाह करता है। प्राकृतिक 
दृष्टि से मनुष्यों और पशुओं का जीवन बहुत कुछ समान है। पशुग्रों का 
जीवन पूर्णतः प्राकृतिक है । वे प्रकृति से ऊपर उठकर जीवन में सस्कृति 
का विकास नहीं कर सके हैं । लाखों वर्षो की श्रवधि में पशुञ्रों का जीवन 
प्रकृति की सीमित मर्यादा में ही सीमित रहा है । पीढ़ी दर पीढ़ी पशुश्रों 
के जगत में उसी सीमा की आवृत्ति होती रहती है। उनका जीवन आगे 
नहीं बढ़ता | 


इसके विपरीत मनुष्य के जीवन में पिछले कुछ हजार वर्षो में हैं 
बहुत कुछ भ्रभिवृद्धि हुई है। संस्कृति मनुष्य जीवन की इसी अ्भिद्वद्धि की 
संज्ञा हैं। यह ढड्धि प्राकृतिक प्रेरणा के द्वारा नहीं होतो, वरन्‌ श्रात्मा 
की संकल्प शक्ति के द्वारा होती है। विकासवाद नैंसग्रिक विकास को 
मानता है, किन्तु उसमें भी श्रात्मिक शक्ति की अन्तर्निहित प्रेरणा हो 
सकती है । इस प्राकृतिक विकास की गति बहुत मन्द होती है । पिछले 
हजारों वर्षो में पशु-पक्षियों और दक्षों के प्राकृतिक जगत में कोई महत्व- 
पूर्ण विकास नहीं हुआ है । किन्तु मनुप्य समाज के जीवन में बहुत भ्ननि- 
दृद्धि हुई है । 

इस अभिवृद्धि के अनेकः रूप हैं। किन्तु सभी रुपो में यह अ्रनिवद्धि 
रचनात्मक होती है । मनुप्य की अन्तर्गत झ्ात्मा की संकल्प घक्ति इसकी 
मूल प्रेरणा हैं। यह संकल्पशक्ति स्वरूपत: रचनात्मक हैं। कदाचित्‌ 
प्रकृति के रूप भी इसी के प्रतिफल हैं । मनुष्य जीवन में प्रकृति के श्राघार 
पर धात्मा को संकल्पशक्ति संस्कृति के भव्य रूपों की रचना कारती है । 


४४ हमारी जीवन्त संस्कृति 

ढ रु 
' संस्कृति का यह कृतित्व एक ओर मनुष्य की प्रकृति का संस्क्रार करता हैं 
तथा दूसरी झोर कला, धर्म, दर्शन आदि के अमूल्य रत्नों से जीवन को 
भाण्डार भरता है । संस्कृति का संस्कार प्राकृतिक प्रवृत्तियों का उन्नयन 
करता है। कला, साहित्य, धर्म, दर्शन श्रादि की रचनायें जीवन के क्षितिज 
पर अनेक ऊध्व और सुन्दर लोकों का उद्घाठन करती हैं । 


जीवन्त लोक-संस्क्ृति में प्रकृति के उन्नयन तथा सांस्कृतिक रचना 
का संगम होता है । लोक-संस्क्ृति साक्षात्‌ जीवन को सुन्दर बनाती हैं। 
प्राकृतिक प्रवृत्तियों का परिष्कार नैतिकता को जन्म देता हूँ, जो मानवीय 
जीवन का आधार हैं। कला, साहित्य, धर्म, दर्शन श्रादि के ऊध्वे लोक 
मनुष्य को संस्कृति के अनन्त अन्तरिक्ष में विहार का श्रधिकारी बनाते हैं । 
जीवन्त लोक-संस्क्ृति इस अन्तरिक्ष की वह आकाशगंगा है, जो लोक-जीवन 
की धरती से इन ऊध्व लोकों का सेतु बनाती है । लोक-संस्कृृति के क्षितिज 
पर इन ऊध्वे लोकों का आलोक संध्या के इन्द्रधनुषी मेघों की रचना करता 
है, जिनमें जीवन (जल) के उज्ज्वल कर बहुरंगी बनकर लोक की 
दिश्याग्रों को श्रालोकित एवं श्रलंकत करते हैं । 

संस्क्ृति मनुष्य की रचना है। संस्कृति की रचनाश्रों में ही मनुष्य- 
जीवन की सम्रद्धि होती है। इस दृष्टि से संस्कृति जीवन की समृद्धि है । 
कला में रूप की प्रधानता होती है तथा विज्ञान एवं शास्त्रों में तत्व को 
मुख्य माना जाता हैं। रूप और तत्व जीवन के अंग हैं। अत' इनका 
सम्वर्धन भी जीवन को समृद्ध वनाता हैं। इसी कारण कला, विज्ञान 
शास्त्र श्रादि को संस्कृति के अन्तर्गत गिना जाता है। किन्तु इनको ही 
संस्क्ृति का सर्वस्व मानना उचित नहीं है। यद्यपि संस्कृति से सम्बन्ध रखने 
वाले अ्रधिकांश ग्रन्थों में संसक्षति को कला, धर्म, दर्शन, साहित्य, विज्ञान, 
शास्त्र श्रादि की सामूहिक संज्ञा माना है । इन ग्रन्थों में संस्कृति के एक 
अत्यन्त महत्वपूर्ण रूप की उपेक्षा की गई है, जिसे हमने जीवन्त संस्क्रृति 
का नाम दिया है ) भारतीय संस्कृति के सदर्भ में इस जीवन्त संस्कृति का 
विचार करना श्रत्यन्त महत्वपूर्ण हें। जीवन्त संस्कृति की परम्परा 
भारतीय जीवन की अनुपम विभूति हैँ। जीवन्त संस्कृति की ऐसी समृद्ध 
परम्परा कदाचित्‌ ही संसार के किसी अन्य देश में मिल सकेगी । 


भूमिका ४ 


जीवन्त संस्कृति को समाज में व्यापक होने के नाते लोक-संर्स्का 
कहा जा सकता है। फिर भी दोनों में एक महत्वपूर्ण अन्तर देखा जे 
सकता है | लोक-संस्क्ृति भ्रपनी वर्तमान अभ्रवस्था में जीवन्त-संस्क्ृति कह 
जा सकती है, किन्तु अनेक समाजों की लोक-संस्क्ृतियाँ ऐतिहासिक व« 
गई हैं। भारतीय संस्कृति की जीवन्त परम्परा ग्रत्यन्त प्राचीन हैं और 
ग्रामीण एवं नागरिक जीवन में समान रूप से व्याप्त होने के साथ-साथ 
अभी तक समाज की एक जीवन्त परम्परा के रूप में वर्तमान है। यह 
भारतीय संस्कृति की एक अनुपम विशेषता हैँ । 


यह जीवन्त भारतीय संस्कृति रूपों और भावों दोनों दृष्टि से 
अत्यन्त समृद्ध है। लोक-संस्कृति तथा जीवन्त संस्कृति में रूप के अश्रल्प 
श्राधार में ही विपुल भाव का समवाय होता है, जब कि कला में रूप की 
प्रधानता होती हैं। कला में भी रूप और तत्व (माव) का समन्वय 
अभीष्ट होता है, फिर भी रूप ही कला की विशेषता है | रूप ही सौन्दर्य 
है झर कला सौन्दर्य की ही रचना है। सम्यता श्र संस्कृति के विकास 
में कला व्यक्तिगत कृतित्व वन गई है। कलाकृतियों का आस्वादन भी 
प्राय: व्यक्तियों द्वारा अलग-अलग किया जाता है। उनकी रचना और 
उनके आस्वादन में कोई व्यापक लोऋ-भाव नहीं रहता । कलाक्ृति में जी 
कुछ भाव सन्निहित होता हैं, वह उनके स्वरूप में तत्व के रूप में ही 
समाहित रहता है। लोक-संस्कृति की रचनाएँ व्यक्तिगत नहीं होती । 
उसके अनेक रूपों की रचना लोक वार-वार करता रहता हैं। इस व्यापक 
रचना में विपुल भाव का उदय होता है। उसके आस्वादन में भी लोक- 
सागर में विपुल भाव के ज्वार उठते हैं। भावोल्लास के इस सागर में 
लोक-कला वी व्यक्तिगत कत्‌ त्व से रचित घाराएँ नी निमग्न हो जाती हैं । 
भारतीक पर्व लोक-संस्कृति के उत्तम उदाहरण हैं। महाभारत, पुरागा, 
आल्हट्खण्ड, रामचरितमानस, सूर के पद झादि कला की उन वाराश्रों के 
उदाहरण हैं, जो इस लोक-संस्कृति के सागर में निमग्न हो जाती हैं । 


कला, साहित्य, घर्म, दर्घन झादि नी निःसन्‍्देह संस्झति के अंग हैं । 


उनका भी श्पना स्थान झौर महत्व है । दिल्‍्तु वे सम्पूर्ण उदीन को 
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लोक-संस्कृति के समान भावनिर्भर नहीं बनाते। कला और साहित्य 
जीवन के कुछ पक्षों को भावतत्व के रूप में ग्रहण करते हैं । दर्शन जीवन 
के तत्व का विचार करता है। धर्म भी एकांगी रहता है । इसके विपरीत 
लोक-संस्क्ृति साक्षात्‌ जीवन को भावविभोर बनाती है। भारतीय लोक- 
संस्कृति की यह अद्भुत विशेषता है कि वह सम्पूर्ण जीवन को विभिन्न 
रूपों में समाहित कर उसे विपुल भाव में सम्रद्ध वनाती है। साक्षात्‌ और 
सम्पूर्ण जीवन का यह रूपान्तर भारतीय संस्कृति का अदुभुत चमत्कार है। 
सभी रूपों में संस्कृति का प्रयोजन जीवन को समृद्ध बनाना है। प्रकृति 
जीवन का निम्नतम रूप है। आत्मा सम्रद्धिशील है, इसी लिए उसको ब्रह्म 
कहते हैं । आत्मिक संकल्प से रचित संस्कृति का उद्देश्य जीवन को समृद्ध 
बनाना ही है। अभिजात संस्कृति भी उसमें अपना योग देती है, किन्तु 
लोक-संस्क्ृति संस्कृति का वह जीवन्त रूप है, जो साक्षात्‌ जीवन को ही 
सौन्दर्य और भाव से संव्धित करती है। लोक-संस्कृति का सबसे भ्रधिक 
सम्नद्ध रूप भारतीय लोक-संस्कृति में मिलता है। वह सम्पूर्ण और साक्षात्‌ 
जीवन को अंमित सौन्दर्य और भाव से भरकर आनन्द के स्वर्गिक क्षितिजों 
की ओर बढ़ाती है । 


सभी रूपों में संसक्ृति एक परम्परा है। अभिजात कलाओों में नए- 
नए रूपों की रचना होती है। इस प्रकार उसमें नवीन रचनाओं की 
परम्परा चलती है। लोक-संस्क्ृति में नवीन रूपों की रचना नहीं होती, 
वरन्‌ पुराने ही रूपों की पुतः पुन: रचना और आराधना होती है। पुराने 
रूपों की यह व्यापक रचना लोक-संस्कृति को अधिक जीवन्त श्रौर लोक- 
प्रिय बनाती है। अभिजात कला समाज के लिए एक धरोहर के समान 
होती है। उसी रूप में वह उसकी रक्षा करता है। लोक-संस्क्ृति समाज 
की अपनी सम्पत्ति और विभूति होती है। उसमें उसका अधिक अ्रपनतापन 
झौर अधिकार होता है। इसीलिए वह अधिक आनन्दप्रद भी होती है। 
किन्तु व्यक्तिगत न होने के कारण लोक प्रायः इस सामाजिक विभूति की 
उपेक्षा भी कर देता है। इसीलिए लोक-संस्कृति का प्राय: ह्ास भी 
होता है । 
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जिस प्रकार संस्कृति का सबसे अधिक समृद्ध रूप भारतीय परम्परा 
में मिलता है, उसी प्रकार संस्कृति के छास का सबसे अधिक खेदजनक 
उदाहरण भी भारत के अतीत और वर्तमान में मिलता है। अत्यन्त 
प्राचीनकाल में जब आज के सम्य कहलाने वाले देश वर्वर अत्रस्था में थे 
तथा उनकी सभ्यता के इतिहास का आरम्म भी नहीं हुआ था, मानव 
सभ्यता के उस आदि काल में भारतवर्ष में एक अत्यन्त सम्रद्ध संस्कृति की 
रचना हुई थी। भाषा, साहित्य, कला, धर्म, दर्शन, लोक-संस्क्ृति झादि 
सभी रूपों में भारत की यह रचना अत्यन्त सम्पन्न थी । प्राचीन काल की 
अनेक सम्यताएँ झौर संस्कृतियाँ आततायियों के आक्रमण से नप्ट हो गई। 
अनेक प्राचीन देशों के इतिहास भी बदल गए । उनमें अनेक देश झाक्रमण- 
कारियों के द्वारा पराजित होकर उनके आवास बन गए तथा अपनी 
मौलिकता खो बठे । 

भारत का यह सौभाग्य और प्रताप है कि आझ्ाक्रमणकारियों के 
भ्रत्याचार और शासन से शताव्दियों तक पीड़ित रहते हुए भी भारत उक्त 
देशों की भाँति पूर्णात: पराजित और नप्ट नहीं हुआ । उसका इतिहास 
विक्ष॒ब्ध और विकृत अवश्य हुआ, किन्तु वह पूर्णतः: समाप्त अश्रथवा 
परिवर्तित नहीं हुआ, जैसा कि दूसरे प्राचीन देश्यों में हुआ । फिर भी 
भारत के इतिहास और उसकी संस्कृति को पिछली झताब्दियों में बहुत 
श्राघात पहुँचा । उसके विकास का क्रम रुक गया तथा उसकी संस्कृति की 
भी वहुत क्षति हुई । संस्कृति की इस क्षति में आक्रमणाकारियों की वर्बरता 
का बहुत हाथ रहा । किन्तु अपनी स्वाधीनता और संस्कृति की रक्षा 
में इतना विशाल और महान्‌ देश इतना श्रसमर्थ रहा, यह भी शोचनीय 
हं। जहाँ वेदों में पराक्रमी इन्द्र की पूजा हुई, असुरसंहारक शिव और 
विष्णु जहाँ लोकप्रिय देवता बने, जहाँ दुप्टों के विनाशन के लिए राम 
और कृष्ण के श्रवतार हुए, वहाँ का विद्याल लोक-समाज बश्राक्रमग्यों से 
सचेत होकर अपनी स्वाधीनता और संस्कृति की रक्षा नहीं कर सका, 
यह भारत के इतिहास की एक अत्यन्त शोचनीय विडम्वना है । 

यह ठीक है कि झ्ाक्रमणकारियों के विरद्ध भारत के वीरों ने बहत 
पराक्रम दिखाया तथा अतुलनीय त्याग, वलिदान और साहस के उदाहरस्य 
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प्रस्तुत किए। किन्तु इन सबके द्वारा मी भारत की स्वाधीनता की रक्षा 
नहीं हो सकी । अपने इतिहास की इस विडम्वना के लिए हम परिस्थि- 
तियों को भी दोषी नहीं ठहरा सकते । प्राचीन अथवा वर्तमान काल में 
एक विशाल और शक्तिशाली देश के सामने एक छोटे और दुर्बंल देश की 
पराजय को विवश्ञता कहा जा सकता है। किन्तु भारत के सामने ऐसी 
विवशता नहीं थी । जिन आक्रमण॒कारियों ने भारत को पराजित किया, 
उन्हें हम बर्बर कह सकते हैं, किन्तु वे किसी अधिक संख्या वाले देश के 
निवासी नहीं थे। जलवायु आदि की दृष्टि से भारतवर्ष संसार का सबसे 
सुन्दर देश है। अतः भारत में जनसंख्या का बाहुल्‍य अन्य देशों की तुलना 
में सदा ही रहा । धर्म और संस्कृति के रूप में एकता के आधार भी 
प्राचीनकाल से ही विद्यमान थे । इतने विशाल जनसमूह को एकता के 
इतने श्राधार चीन के अ्रतिरिक्त अन्य किसी भी देश को उपलब्ध नहीं रहे । 
किन्तु चीन से हमारा ऐसा विरोध नहीं रहा। हिमालय भी अब तक 
चीन से हमारा रक्षक बना रहा। परिचम की दिशा से जिन आराक्रमण- 
कारियों ने स्थल और जलमाग्ग से आकर हमें बार-बार पराजित किया, वे 
किसी विशाल देश के निवासी नहीं थे । फिर भी उन्होंने हमें पराजित श्रौर 
शासित किया। पराधीन शासन में हमारी स्वाधीनता के साथ-साथ हमारी 
संसक्ृति की भी बहुत क्षति हुई । आज स्वाधीन होकर हमें अपने इतिहास 
की इन विडम्बनाश्रों का विश्लेषण करना होगा। साथ ही यह भी 
विचार करना होगा कि आ्राज स्वाधीन होकर भी हम अपनी समृद्ध और 
मुल्यवान संस्कृति की ओर से क्‍यों विमुख हो रहे हैं । 


अपने इतिहास की विडम्बता और भविष्य की झाशंकाओं का मूल 
हमें आक्रमणकारियों की शक्ति में नहीं, वरन्‌ अपने समाज और समाज के 
नेतृत्व की दुर्वलताओं में खोजना होगा । इसके साथ-साथ हमें समाज के 
जागरण और संस्कृति के संरक्षण के उपायों का अनुसंधाव भी करना 
होगा। जो आकरमणकारी सारत को पराणित और झासित करते रहे, 
वे किसी बड़े देश के वासी नहीं थे । प्राचीनकाल में पदिचम में कोई 
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बड़े देश नहीं थे । आज भी ब्रफगानिस्तान से लेकर ब्रिटेव तक कोई 
वड़ा देश नहीं है। परदिचमी देशों की अपेक्षा भारत में अधिक वड़े राज्य 
थे। चन्द्रगुप्त, श्रशोक, हपवर्धन आदि के राज्य जितने विशाल थे, उतने 
विज्ञाल राज्य पश्चिम में पहले नहीं रहे शोर अब मी नहीं हैं । 


छोटे देशों के शासकों ने किस प्रकार इस विज्ञाल देश को पद-दलित 
झौर पराजित किया, यह हमारे इतिहास का एक कठिन प्रशइन है, जिसको 
हमारे इतिहासकारों और नेताओं ने समुचित ध्यान नहीं दिया । सामान्य 
रूप से यही कहा जाता है कि भारतीय समाज में संगठत और एकता का 
झभाव था । संगठन और एकता ही शक्ति के सूत्र हैं। आक्रमणकारियों 
ने एक-एक राजा को अलग-ग्रलग पराजित कर सम्पूर्ण भारत को अपने 
अ्रधिकार में कर लिया । यह भारत के इतिहास की पर्याप्त व्याख्या तो 
नहीं कही जा सकती, फिर भी इस संदर्भ में यह सोचना होगा कि पघर्म 
और संस्कृति की दृष्टि से मारत के विभिन्न क्षेत्रों में बहुत कुछ एकता 
होते हुए भी ऐसा शक्तिशाली संगठन क्‍यों नहीं हो सका, जिससे श्राक्रमण- 
कारियों को पराजित कर स्वाधीनता और संस्कृति की रक्षा की जा 
सकती । इसके अतिरिक्त यह मी विचार करना होगा कि वड़े राज्य और 
अधिक सेना वाले कोई भी राजा अकेले ही श्राक्रमणकारियों को पराजित 
वयों नहीं कर सके । एक वात और भी विचारणीय है कि मुगल-साप्राज्य 
से पहले और उत्तर मुगल काल के दुर्वल विदेशी झशासकों के प्रति भी 
भारत में विद्रोह क्यों नहीं जग सका । 


यह ठीक है कि एकता और संगठन ही शक्ति के सूत्र होते है। 
भारत में इस सूच का संवर्धन क्यों नही हो सका । एकता और सगठन के 
सूत्र का संघान और संवर्धव नेता करते है बाही नी यह सम्मव 
हुआ है, वहाँ यह नेताओं की प्रेरणा से ही हुग्ना है । नेता राजनीविक ही 
नहों होते, वरन्‌ कवि, लेखक, विचारक, समाजसे 
। किसी लध्य की झोर ले जाने वाले को नेता कहते है 
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लक्ष्य को सर्वोपरि मानकर और अपने को उसका प्रतिनिधि मानवार 
समाज को प्रेरित करता है, तो समाज में एशता और संगठन के 


५० हमारी जीवन्त संस्कृति 


शक्ति जागरित होती है। इस प्रसंग में दो भ्रान्तियाँ हो सकती हैं। इन 
आत्तियों ने ही भारत के इतिहास को भटकाया । एक भ्रान्ति तो लक्ष्य 
की प्र रणा के सम्बन्ध में हो सकती है कि लक्ष्य समाज को वास्तव में 
प्रेरित करने योग्य है श्रथवा नहीं तथा वास्तव में प्रेरित करता है अथवा 
नहीं । दूसरी श्रान्ति प्रतिनिधित्व के सम्बन्ध में हो सकती है कि नेता 
अपने को वास्तव में लक्ष्य का प्रतिनिधि बना सका है अथवा नहीं । 
भ्रभिष्राय यह है कि नेता लक्ष्य को साध्य मानकर अपने को साधन मानता 
है अथवा स्वयं ही साध्य वन बैठता है । 


इन अआरन्तियों का निवारण विवाद से नहीं हो सकता । इनका 
निवारण प्रत्यक्ष परिणाम ही कर सकते हैं। लक्ष्य को सर्वोपरि मानकर 
उससे प्रेरित होने वाले समाज में निश्चित रूप से एकता और शक्ति 
जागरित होती है। दूसरी भ्रान्ति का निवारण और भी अधिक सरल 
है। जहाँ नेता लक्ष्य के प्रतिनिधि होते हैं, वहाँ लक्ष्य से प्रेरित संगठित 
ओर सशक्त समाज लक्ष्य की ओर श्रग्नसर होता है। वहाँ एकता की शक्ति 
से सुरक्षा, सफलता और प्रगति सम्भव होती है । किन्तु जहाँ नेता लक्ष्य 
को साध्य नहीं बना पाते और स्वयं ही साध्य बन जाते हैं, वहाँ नेताप्रों, 
की पूजा होने लगती है श्रीर समाज पतन की ओर बढ़ने लगता है । यह 
विफल नेतृत्व का रूप है। भारत में ऐसा ही विफल नेतृत्व रहा है और 
उसका कारगर यही है कि भारत के नेता प्रेरणा के योग्य किसी लक्ष्य को 
साध्य बनाकर उसके प्रतिनिधि नही बन सके । वे अपने को साध्य बना 
कर स्वयं ही एक पराजित समाज की पूजा के पात्र बन गये । 


धामिक नेता भी घर्मं को एकता का अवलम्ब नहीं बना सके, वरन्‌ 
इसके विपरीत वे निरन्तर नए ध्म-सम्प्रदाय बनाते रहे और वे इन सम्प्र- 
दायों के प्रव्तेक के रूप में पूजित रहे । घाभिक क्षेत्र में तो 'वहवो यत्र 
नेतार:' की कहावत चरिता्थ होती रही । सन्‍्तों की जेसी परम्परा भारत 
में रही, वैसी कदाचित्‌ ही किसी देश में रही होगी । मध्यकालीन भारत 
में सन्‍्तों का ही नेतृत्व प्रमुख रहा । इसकी छाया हमारे झ्राधुनिक राज- 
नैतिक नेतृत्व पर भी रही। महात्मा गान्धी का नेतृत्व इसी छाया में 


भूमिका भ्१्‌ 


पलने वाला निष्फल वुक्ष था । आज उस नेतृत्व का कोई भी फल हूढ़े भी 
नहीं मिल सकेगा । 

संस्कृति के संदर्भ में यह कहना होगा कि संस्कृति की महिमा और 
एकता को हमारे नेताश्रों ने नेतृत्व का आधार नहीं बनाया । सन्त ग्रीर 
आ्राचार्य घामिक एवं दाशनिक थे । वे संस्कृति की उपेक्षा करते रहे तथा 
विश्वजनीन मानवीय भावनाश्रों के संदेश देते रहे । ये संदेश राष्ट्र और 
संस्कृति की रक्षा में सहायक नहीं हो सकते । राष्ट्रीय होने के नाते संस्कृति 
रक्षा की प्रेरणा बन सकती है, यद्यपि वह स्वयं भी रक्षणीय है। सनन्‍तों 
और झ्राचार्यों की भांति हमारे राजनैतिक नेता भी संस्कृति का तिरस्कार 
करते रहे । भारत की जिस महान श्लौर विपुल संस्कृति का परिचय हमने 
पिछले श्रध्यायों में दिया है, उसके प्रति श्रद्धा का भाव हमारे धार्मिक, 
दार्शनिक भ्रौर राजन तिक नेताश्ो के विचारों में नही मिल सकेगा । 


स्वाधीनता के बाद राजनैतिक और झा्थिक स्वार्थ इतने प्रबल हो 
गए कि संस्कृति का कोई महत्व नही रहा । वह श्रद्धा की आस्पद न रह 
कर, उपचार की वस्तु रह गई । समाज के प्रमुख जनो की राजनतिकता 
और ग्राथिकता का प्रभाव जनता में बढ़ रहा है। जो जनता अ्रव तक 
श्रद्धापू्वंक संस्कृति की रक्षा करती रही, वह भी श्रव उससे विमुखर हो 
रही है | शिक्षा और समाज में पश्चिमी प्रभाव बढ़ रहा है। सस्कृति की 
परम्परा क्षीण हो रही है। अपनी संस्कृति को खोकर हमारा जीवन 
कितना शून्य हो जाएगा, इसकी हम कल्पना नहीं कर सकते । सस्कूृति 
जीवन की समृद्धि है। किन्तु शिक्षा और परम्परा के द्वारा सुरक्षित रह 
कर ही वह हमारे जीवन को सुन्दर बना सकती हैं । 


भअच्याय-९ 
प्रतीकों का रहस्य 


अध्याय-२ 
प्रतीकों का रहस्य 


१, संस्कृति का रूप-सोन्दर्य 


प्रकृति मनुष्य के जीवन की देह है । प्रकृति के विधान में जीवन की 
प्रेरणाएँ और गतियाँ सहज वृत्तियों के रूप में संजोयी हुई हैं। 9कृति की 
यह देह एक सहज शक्ति से प्राखवान्‌ है । जीवन की सत्ता और क्रिया इसी 
शक्ति से स्थिति और गति पाती है। प्रकृति की शक्ति का सौन्दर्य भी 
अनेक मनोहर आकारों में रूपवान्‌ू है। इन आआकारों का प्रकृति की 
व्यवस्था से सम्बन्ध और प्रकृति की क्रियाओं में इसका उपयोग होते हुए 
भी इन आकारों शौर रूपों में प्रकृति के नेसग्रिक सौन्दर्य का विधान भी 
प्रकट हुआ है। वक्षों के विन्यास, पत्रों और पुष्पों को छटा, मनुष्य के 
अंग-विन्यास और मनुष्य के रूप आदि में प्रकृति का यह सौन्दर्य सजीव 
और साकार हुआ है। प्रकृति का यह निसर्ग रूप उसकी व्यवस्था और 
गति में अ्रभिन्न रूप से समाहित है। इस रूप के अ्रणु-प्रणु का जीवन में 
उपयोग होते हुए भी इसकी समग्रता में एक अतिरिक्त सौन्दर्य का आभास 
होता है। मनुष्य, और विशेषत: स्त्री, की देह में प्रकृति के सौन्दर्य का 
रूप सबसे प्रचुर और प्रखर रूप में प्रकाशित हुआ है। इसीलिए 
कालिदास जैसे कवियों ने शकुन्तला आदि को सौन्दर्य की आदि सृष्टि 
माता है। 


प्रकृति के रूप में सौन्दर्य की निसर्ग अभिव्यक्ति के अ्रनुरूप मनुष्य ने 
भी अपने जीवन की व्यवस्था और उसके व्यवहार में सौन्दये का विधान 
किया है। मनुष्य का यह विधान ही 'संस्कृति' है। मनुष्य का कतृ त्व 
इस संस्कृति का गौरव है । मनुष्य का सौन्दर्य विधान की अपेक्षाकृत अधिक 
स्वृतन्त्र है। मनुष्य के कतृ त्व की स्वाधीनता इस स्वतन्त्रता का एक पक्ष 
है। दूसरा पक्ष इस सौन्दर्य के रूप की उस तत्व से स्वतन्त्रता है, जिसे 
हम इस रूप की योजना का उपकरण कह सकते हैं। सौन्दर्य के रूप का 


भूमिका श्र 


यह तत्व प्राकृतिक है, क्योकि मनुप्य इसे अपने कत्‌ त्व से उत्पन्न नहीं 
करता वरन्‌ उसे यह निसर्ग से प्राप्त होता है। इस तत्व के सम्बन्ध में 
मनुष्य का करत त्व केवल संचय और सम्मिश्रण तक सीमित है। एक 
दृष्टि से मनुष्यों के विन्यासों का रूप भी प्राकृतिक तत्वों से अभिन्न होता 
है। रूप और तत्व स्वमाव से ही अ्रभिन्न हैं। मनुप्य की कृतियों और 
व्यवस्थाश्रों में तत्व के विन्यास में जो रूप का सन्निधान रहता है, उसमें 
प्रकृति के रूप के समान कुछ उपयोगिता का अश भी मिल सकता है । 
विन्तु इसके श्रतिरिक्त तत्व से अभिन्न होते हुए भी मनुप्य की रचनाओं में 
रूप का ऐसा अतिरेक देखने में आ्राता है, जो आ्रावश्यकता तथा उपयोग 
की दष्टि से तत्वगत व्यवस्था और प्रक्रिया के साथ बेचा हुझ्ना नहीं है । 
रूप का यह अतिरेक भी मलुप्य के रूप-विधान की स्वतंत्रता का द्योत्तक 
है। रूप के इस श्रतिरेक को हम 'भ्रलद्ठार' कह सकते हैं। यह मनुप्य 
की रचना को श्रधिक पूर्ण और सुन्दर बनाता है, इसी प्रथ में यह 
अलं-कार है। भ्रलंकार का यह भी भाव है कि रूप का यह अत्तिरेक तत्व 
की व्यवस्था श्र प्रक्रिया से प्राकृतिक उपयोगिता की दृष्टि से बेंधा हुमा 
नहीं है। रूप के इस अतिशय के कारण अलझ्ूार को सौन्दर्य भी कह 
सवते हैं । 

इस रूप के विधान में और विद्येपतः रूप के श्रतिश्यय में मनुप्य के 
वात त्व वी स्वतन्त्रता अधिक है । इसीलिये मम्क्ृति की रचनाप्रों में इस 
रूप की ही प्रधानता है। प्रकृति के तत्व इस रूप के ग्ाधार अवध्य हैं । 
इन झाधारों से रूप वा सामजस्थ भी अपेक्षित है। किन्तु संस्कृति का 
सौन्दय प्रादृतिक झाधारों के दृक्षों में खिलने वाले रूप के पृष्पों में ही 
अधिक है । भोतिक उपादानों के झतिरिच्त मनुष्य के व्यवहार, झाचार 
आदि में नी रूप वा यह झतिशय प्रकाशित होता है। इससे जीवन के 
प्रादूतिक व्यवहार झौर धर्म एक झपूर्वे सौन्दर्य भे अलबून होकार मनोहर 


आ 


दनते हैं। प्राकृतिक उपादानों और व्यवहारों में सौन्दर्य के इस विधान 
को ही 'पला' बाहते है । इसीलिए दाला झौर संस्दुति दा घनिष्ठ सम्बन्द 
है। लोक-कला में तो सौन्दर्य हे रूप छा साधारशा हीवन में एस 
समदाय हैं। झोक-बदा ऊीवन वा झाड़ू नहीं, दरन्‌ जीवन भी ममगक्‍्तता 


श्र प्रतीकों का रहस्य 


के साथ एकाकार होती हैं। अभिजात कला जीवन की समग्रता में 
समवेत न होकर उसका एक श्रद्ध होती है। वह साधारण जीवन से 
एकाकार नहीं होती, वरत्‌ साधना में अपना एक स्वतन्त्र अस्तित्व बना 
लेती है। कला सौन्दर्य का विधान है शौर संस्कृति में भी सौन्दर्य की 
प्रधानता होती है। अ्रतः अभिजात कला को भी संस्कृति से अलग नहीं 
किया जा सकता । फिर भी अभिजात कला की साधना एकांगी बन 
जाती है। कला की यह साधना शरीर के किसी एक अद्भ के विशेष 
प्रसाधन के समाच है । इसके विपरीत लोक-कला जीवन की समग्रता में 
समवेत होने के कारण संस्कृति का प्राण है। उसमें प्राणों की जेसी 
स्फूति मिलती हैँ वैसी अभिजात कला में दुर्लभ है। इसीलिए जहाँ 
साधना बनकर एक ओर कला के रूप और सौन्दय की जटठिलताग्रों का 
विकास हुआ है, वहाँ दूसरी श्रोर कला के प्रति लोक की रुचि कम होती 
गई है । 

जीवन के साथ सौन्दर्य के इस समवाय में संस्कृति का एक दूसरा 
तत्व प्रकाशित होता है। प्रकृति के उपादान और सौन्दर्य के रूप से 
पृथक्‌ करने के लिये हम इसे सौन्दर्य की आत्मा कह सकते हैं। सोन्‍्दर्य 
का रूप तत्व के विन्यास का आकार है, जो तत्व-विन्यास की योजना में 
समवेत रहता है। उपयोगिता के बन्धन से मुक्त इस आकारगत रूप का ' 
अ्रतिशय सौन्दर्य का विधान करता है। प्रकृति के सौन्दर्य में भी रूप की 
यह रचना पत्रों, पुष्षों और फलों तथा मनुष्य के शरीर के भ्रद्धों की 
भाँति एक दिव्य आलोक से प्रकाशित होती है। यह आलोक सौन्दर्य 
की भात्मा है, जो स्वयं प्रकाशित होकर सौन्दय के रूप को भी प्रकाशित 
करती है। मलनुष्य की कृतियों और व्यवहारों में भी इस आत्मा का रस 
झौर भ्रालोक ही संस्कृति को सुन्दर एवं मधुर बनाता है। प्रकृति के 
निसर्ग सौन्दर्य में भी -इस आत्मा का प्रकाश अलौकिक प्रतीत होता है । 
किस्तु मनुष्य की रचनाश्रों और उसके व्यवहारों में सौन्दर्य की जो आत्मा 
प्रकाशित होती है, वह और भी अधिक अलौकिक है । प्रकृति के उपादान- 
तत्व और उपयोगिता की दृष्टि से ही सौन्दय्यं का रूप अतिरेकपूर्ण नहीं 
है, और भी अनेक दृष्टि से इसके लक्षण प्रकृति से भिन्न हैं। प्रकृति 
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अनिवाये और स्वार्थभयी है। निर्वाध नियमों में संचालित होने वाली 
उसको प्रक्रियायें प्रत्येक पिण्ड और विन्दु में सीमित रहती हैं। इन 
प्रक्रियाश्नों का फल पिण्ड के लिये ही होता है। एक पिण्ड दूसरे पिण्ड 
की प्रक्रिया अथवा उसके फल में भाग नहीं ले सकता। इसके विपरीत 
सौन्दर्य की आ्रात्मा मनुष्य की स्वतन्त्रता की अभिव्यक्ति है। वह किन्‍्हीं 
ग्रनिवार्य नियमों से संचालित नही होती । स्वार्थ की सीमा उत्त आत्मा 
का लक्षण नहीं है। स्वार्थ के अतिक्रमण में ही उस आत्मा का रूप 
प्रकाशित होता है। जब एक से अधिक मनुष्यों के अस्तित्व और भाव 
श्रपने स्वार्थ की परिधि से निकलकर सममाव से एक दूसरे का आलिगन 
करते हैं, तभी संस्कृति के सौन्दर्य की आ्रात्मा प्रकाशित होती है । इसे ह 
'समात्ममाव' कह सकते हैं। इसी समात्ममाव में कला शरीर सस्कृति के 
सौन्दर्य का मर्म निहित है। समात्मभाव के आलोक से ही सोन्दर्य की 
रचना के रूप प्रकाशित होते हैं। जिस प्रकार प्रकृति के उपादान रूप 
के श्राधार वन सकते हैं, उसी प्रकार प्रकृति के उपादान जीवन के व्यवहार 
श्र उनमें समवेत रूप तथा उनमें छलकाने वाले रूप के झतिरेक समात्म- 
भाव के प्रकाश के निमित्त वन सकते हैं। इस निमित्त भाव में ही प्रकृति 
के उपकरण संस्कृति के सौन्दर्य से अंचित और उसमें ग्रन्वित 

विन्तु कला झौर संस्कृति का मूल स्वरूप रूप का वह अ्रतिणय है, जो 
उपयोगिता से स्वतन्त्र होता है। यदि रूप के इस ग्तिशय को बाह्य रूप 
माने तो समात्मभाव को संस्कृति के सौन्दर्य की आत्मा अबवबा श्ान्त रिक 
रूप मानना होगा । 'सामान्यता' रूप का एक लक्षण है। वह इस 
ग्रान्‍्तरिक रूप में भी होती है । अनेकों में अनुगति किसी रूप को सामान्य 
नाती है। वाह्य और श्रान्तरिक दोनों हो प्रकार से रूप ही समस्क्रति 
वे; सान्दर्य का रहस्प है। किनन्‍्ही नी उपकरणों में समवेत होकर यह रूप 
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जातियों में विनिन्न रुपों में संसझृति वा सौन्दर्य साकार है 
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धार व्यवहारों की दृष्टि से देशों और जातियों में दहुत समानता हं.ते हए 
बची हू: राए गा ८57 न ता ते हक ए>कप्ाडपजन 5 ्नज5 क्द्ाचत्ण्प दा शिाजार >> कआन अफऋ 
नो इन रुपो दी विशेषताओं में निनल्‍्नता है । यह भिद्नता संनद्रदियों आर 
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जातियों को एक निरालापन प्रदान करती है। किन्तु इन विशेषताश्रों का 
भेद विरोध उत्पन्न नहीं करता । संस्कृति का क्षेत्र विरोध का क्षेत्र नहीं 
है। विरोध प्रक्नति के क्षेत्र में होता है, क्योंकि विरोध स्वार्थों का संघ 
है। रूप का अतिशय विरोध का विषय नहीं बनता । मनुष्य में कृतित्व 
की स्वतन्त्रता के साथ-साथ सौन्दर्य का रूप आत्मा के उस स्वभाव में 
उदित होता है, जिसका सामंजस्य विरोध को निगीर्णा कर लेता है । इस 
समभाव में स्वार्थों का सामंजस्य, समन्वय और एकीकरण होता है। जिन 
रूपों में सौन्दर्य प्रकाशित होता है, वे प्रकृति से स्वतन्त्र और उसके ऊपर 
(श्रतिशय ) होने के कारण भी विरोध के विपय नहीं बनते । इसी कारण 
इन रूपों की अ्नेकता भी विरोध और संधपष्न उत्पन्न नहीं करती, इसके 
विपरीत वह जीवन को सौन्दर्य और आनन्द से परिपूर्ण बनाती है । इन 
रूपों की विशेषता एवं अ्नेकता संस्क्ृति और सौन्दर्य की सम्पन्नता की 
बाधक नहीं वरन्‌ साधक है । 


संस्क्ृतियों की समानता को महत्व देने वालों को यह समभने की ह 
जरूरत है कि महत्वपूर्ण होते हुए भी यह समानता संस्कृति का सर्वस्व नहों 
है। रूप की समानता तो सांस्कृतिक परम्परा को एकता प्रदान करती 
है। अतः विभिन्न देशों की संस्क्ृतियों में यह रूप की समानता दुर्लभ है । 
रूपों की अनेकता श्र विशेषता ही विभिन्न संस्क्ृतियों को स्वरूप देती है 
शोर विश्व के सांस्कृतिक जीवन को सम्पन्न बनाती है। विभिन्न संस्क्ृतियों 
में जो समानता मिल सकती है, वह जीवन के सिद्धान्तों श्रौर मूल्यों पर 
श्राश्चित होती है। इन सिद्धान्तों और मूल्यों में भी मत-भेद ही दर्शन का 
इतिहास है। किन्तु दर्शन के मत-भेद विद्वानों के गंभीर विचार तक ही 
श्रधिक सीमित रहते हैं । दर्शन के बहुत कम सिद्धान्त जीवन और संस्कृति 
में साकार हो पाते-हैं। विभिन्न देशों की संस्कृतियों में जीवन के जो 
भुल्य साकार हुए:हैं, उनमें दर्शन के सिद्धान्तों की अ्रपेक्षा मत-भमेद कम और 
समानता अधिक हैं । दश्चन के सिद्धान्तों का आधार विचार है, जिसमें 
मत-भेद की स्वतन्त्रता श्रधिक होती है। मूल्यों का आधार मनुष्य की 
प्रकृति और उसकी आत्मा की सामान्य श्राकांक्षा्ें हैं । ये श्राकांक्षायें 
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प्राय: समान होती हैं। प्रकृति का अवलम्ब स्थूल शरीर है । अतः 
प्राकृतिक मूल्यों में सवते ग्रधिक समानता है। मन और शात्मा में भी 
बुद्धि एवं विचार की अपेक्षा अधिक समानता है। अत: मानसिक शौर 
आध्यात्मिक मूल्यों में भी विभिन्न समाजों में बहुत समानता मिलती है । 
विभिन्न समाजों की व्यवस्था में और विभिन्न संस्क्ृतियों के रूपों में ये 
मूल्य विभिन्न रूपों में साकार हुए हैं। दर्शन के सिद्धान्तों का मतभेद भी 
इन सामाजिक व्यवस्थाग्रों और सांस्कृतिक रूपों को विभिन्नता और विशे- 
पता देने के लिए उत्तरदायी है । 


किन्तु सस्कृृति के रूपों की विशेषतायें विचारों की अनेकता की 
तुलना में अधिक विपुल और अधिक जीवन्त होती हैं। समान सांस्कृतिक 
रूपों की आाराधना करने वाले समाज के अन्तर्गत विभिन्न विचारों और 
दाशंनिक मान्यताश्रों के लोग हो सकते हैं तथा विभिन्न सांस्कृतिक रूपों की 
श्राराधना करने वाले व्यक्ति और समाज समान विचारों और सिद्धान्तों 
को मान सकते हैं। सबसे अ्रधिक समानता तो प्रक्नृति के क्षेत्र में होती 
है, क्योंकि वह स्थूल शरीर की समान प्रद्धत्तियों पर आश्वित है । प्राकृतिक 
मूल्य सर्वत्र समान हैं। वे दर्शन और संस्कृति के आधार भी हैं। जीवन 
के प्राकृतिक उपकरणों की व्यवस्था में विचार को इतनी ग्रधिक स्वतन्त्रता 
नहीं है, जितनी कि शुद्ध विचार और कल्पना के क्षेत्र में सम्भव है। प्रकृति 
की व्यवस्था में बहुत कम विकल्प सम्भव होते हैं । इन विकल्पों के विरोध 
भी प्राकृतिक संघर्पो और चेतना की प्रेरणा के द्वारा एकता एवं समन्वय 
की ओर अभिमुख होते हैं, जैसे कि आ्राज विश्व की आर्थिक व्यवस्था 
समाजवाद की शभ्रोर बढ़ रही है तथा राजनीतिक व्यवस्था में प्रजातन्त्र बढ़ 
रहा है। इन व्यवस्थाओ्रों के पीछे जो दाशनिक सिद्धान्त हैं, उनका विकास 
भी एकता और समन्वय की ओर हो रहा है, क्योंकि ये व्यवस्थायें सिद्धान्तों 
परआश्रित होती हैं। किन्तु शुद्ध विचार और कल्पना के क्षेत्र में 
अनेकता और विरोध से जीवन में कोई कठिनाई पैदा नहीं होती । जब 
तक दाशेनिक सिद्धान्त और मान्यतायें प्राकृतिक और सामाजिक व्यवस्था 
को प्रभावित नहीं करते, तव तक उनकी विविधता और उनके विरोध 
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आपत्तिजनक नहीं होते, वरन्‌ इनमें ही मनुष्य की बुद्धि का वैभव प्रकट 
होता है। शुद्ध विचार और कल्पना के क्षेत्र के समान सांस्कृतिक रूपों 
के क्षेत्र में भी अनेकता ओर विविधता के लिए अनन्त अंबवकाश है । 
सांस्कृतिक रूपों की अनेकता शुद्ध विचारों की अनेकता से भी कम आपत्ति- 
जनक है। विचारों में श्रहंकार की छाया रहती है। अत: उनके मतभेद 
की निष्फलता को ने समभते के कारण विचारों का विरोध अहंंकारों के 
संघर्ष का कारण बन सकता है। किन्तु संस्कृति के रूप विचारों की 
भाँति व्यक्तिगत नहीं होते। गत; उनमें श्रहंकार की छाया नहीं रहती । 
इसके विपरीत वे सामाजिक समभाव में उदित होते हैं, जिसे हमने 
'समात्ममाव' कहा है। इस सममभाव में विरोध के स्थान पर सामंजस्य 
रहता है। यह समभाव और सामंजस्य ही संस्कृति के सौन्दर्य का 
रहस्य है। संस्कृति के रूपों को लेकर इतिहास में कभी संघर्ष नहीं हुआ । 
संघर्ष का वास्तविक कारण सदा प्राकृतिक प्रद्धत्तियों की महत्वार्काक्षा रही 
है। संस्कृति के रूपों की अमेकता और विविधता जीवन के सौन्दर्य की 
समृद्धि है। इन रूपों की विशेषता एक देश या समूह को ऐसी एकता 
प्रदान करती है, जो समूह के अन्तर्गत तथा दूसरे समूहों के साथ विरोध 
को घटाती है । प्रकृति की उपयोगिता की तुलना में श्रतिशय और अलं- 
कार होने के कारण संस्कृति के ये विशेष रूप समूहों के भ्रन्तर्गत एक अ्रपूर्वे 
श्रात्मीयता के निमित्त बनते हैं। विशेष रूपों के सदस्य एक अद्भुत 
आत्मीयता का अनुमव करते है। प्राकृतिक स्वार्थों की एकता संगठन 
और केन्द्रीयकरण के द्वारा विश्व का संकट बन रही है। किन्तु सांस्कृतिक 
रूपों की एकत्ता अपनी विशेषता और विविधता के द्वारा सामंजस्य और 
शान्ति का कारण वन सकती है। रूपों के अतिशय और अलंकार का 
सौन्दर्य अपती विशेषता, विचित्रता और विविधता से लोक के जीवन को 
सुन्दर और सम्रद्ध बना सकता है। 


२. रूप के तीन प्रकार 


संस्कृति के ये रूप तीन प्रकार के होते हैं। इनमें एक का सम्बन्ध 
प्राकृतिक उपकरणों से अधिक घनिष्ठ होता है। यह प्राकृतिक रचनाझरों 
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की निर्मितियों में आकार और रूप के अ्रतिशय तथा ग्रलंक्रार के रूप में 
रहता है। यदि उस प्राकृतिक आधार को जिसमें यह रूप विद्यमान 
रहता है, हम “व्यवस्था” का नाम दें तो भी संस्कृति का यह रूप दर्शन के 
उन सिद्धान्तों से भिन्न है जो सामाजिक व्यवस्था में साकार होते हैं । 
संस्कृति के इस रूप में संघ के लिए बहुत कम अवकाश होता है । कुछ 
महलों और मन्दिरों को छोड़कर इन रचनाओ्रों के रूप सामाजिक आपत्ति 
के विपय नहीं होते। इसके विपरीत जिन व्यवस्थाग्रों के रूपों में दर्शन 
के सिद्धान्त साकार होते हैं, उनमें संघर्ष के बीज रहते हैं । इसी 
संघर्ष से इतिहास वनता है। सांस्कृतिक रचना के ये रूप जो भौतिक 
व्यवस्था पर आश्रित होते हैं, प्रायः व्यक्तिगत होते हैं । किन्तु व्यक्तिगत 
होते हुए भी ये संघरं के कारण नहीं वनते । संघषं का क्षेत्र प्रकृति है । 
प्राकृतिक उपकरणों पर आश्रित संस्क्ृति के रूपों का अतिशय संघर्ष का 
कारण नहीं बनता । व्यक्तिगत भाव में अहंकार आने पर भी रच- 
नाश्रों के ये रूप संघर्ष उत्पन्न नहीं करते, यद्यपि इन रचनाग्रों का सांस्क्ृ- 
तिक मूल्य कम हो जाता है। ग्रहंकार भी प्रकृति का एक क्षेत्र है । 
समात्मभाव के सामंजस्यपूर्ण क्षेत्र में ही रचनाओं के रूपों का सांस्कृतिक 
सौन्दर्य प्रकाशित होता है। अधिकार और रचना में व्यक्तिगत होने पर 
भी इन रूपों का 'भाव' व्यक्तिगत नहीं रहता! समात्मभाव के निमित्त 
वनने पर ही इनमें संस्क्ृति का सौन्दर्य खिलता है । इसीलिये आदिम 
समाज श्रौर लोक-कला में इस रूपों की रचना भी सामूहिक क्रिया के द्वारा 
समात्मभाव की स्थिति में होती थी । अभिजात कलाश्ों में इनकी रचना 
व्यक्तिगत साधना का विषय बन गई । कला की इस साधना में रूपों 
की जटिलता का विकास हुआ । किन्तु सौन्दर्य का भाव मन्द होता गया, 
क्योंकि उसमें समात्मभाव की सम्भावना कम होती ग्रयी । व्यक्तिगत 
अधिकार और अहंकार का भाव भवन्त, वस्त्र आदि जिन वस्तुओं में अधिक 
होता है, उनमें समात्ममाव का सौन्दर्य भी मन्द रहता है । इसीलिए 
चित्रकला, मूतिकला झ्रादि में कला और संस्कृति का विकास अधिक माना 
जाता है। इसमें समात्मभाव के सौन्दर्य की सम्भावना अधिक रहती 


प्न्य 
ह 
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भवन, मूर्ति, चित्र आदि स्थूल उपादानों में साकार होने वाले रूप 
के अतिरिक्त प्राकृतिक झ्राश्नय पर अवलम्बित एक और रूप होता है । 
इस दूसरे का आश्रय और आकार दोनों ही अधिक सूक्ष्म होते हैं । प्राकृ- 
तिक उपादान का रूप होने की अपेक्षा इसे प्राकृतिक क्रियाश्रों का रूप 
कहना अधिक उचित है। नृत्य, गान, नाटक आदि कलायें इसी कोटि 
के अन्तर्गत हैं। स्थूल उपादान अधिक स्थिर होते हैं। श्रत: उनके रूप 
भी अधिक स्थायी होते हैं । किन्तु स्थायी होने के कारण परिचय 
से उनकी नवीनता नष्ट हो जाती है और उनका सौन्दर्य कम हो 
जाता हैं। इसके विपरीत नृत्य, गान आदि में शब्द और क्रिया के 
अस्थिर उपादानों में सौन्दर्य का नश्वर रूप नित्य नवीन रहता है 
श्रौर उसकी नवीनता नये-नये श्राकर्षण का सूत्र बनती है । इसीलिये 
साधना बन जाने पर भी इन कलाशों में लोक की रुचि अधिक 
बनी रही है। नर्तत श्रौर गायन की क्रियाश्रों में भी सौन्दर्य का 
स्वष्प प्राकृतिक क्रियाश्रों के रूप के श्रतिशय में ही रहता हैं । रूप के 
इस अतिशय की समृद्धि इन रूपों की अनेकता में प्रकट होती है । 
संगीत के रामों और नृत्य की भंगिमाओों में इन रूपों की समृद्धि 
इतनी अ्रधिक है कि प्राकृतिक माध्यम का आधार तो एक निमित्त 
मात्र रह जाता है और रूप की विविधता ही सौन्दर्य का मुख्य स्वरूप रह 
जाती है। प्राकृतिक उपकरणों की उपयोगिता और उनके कारण उत्पन्न 
होने वाले संघर्षों से भ्रधिक मुक्त होने के कारण नृत्य और संगीत के रूपों 
का सम्पन्न सौन्दर्य संस्कृति की अधिक मुल्यवान और महत्वपूर्ण निधि बन 
गया है। स्थूल भौतिक उपादानों की अपेक्षा, व्तेन और गायन की 
क्रियाओं में शब्द और गति के माध्यम की विशेषता के कारण समात्म- 
भाव की संभावना अधिक रहती है। इसीलिए ये कलायें लोक-संस्क्ृति 
का प्रधान आधार रहेंगी । अनेक व्यक्ति मिलकर एक साथ नाच और 
गा सकते हैं। सामूहिक नृत्य और गान लोक-कला की विशिष्ट शैली 
है। पर्वतीय और ग्रामीण-समाजों में समात्मभाव से सम्पन्न लोक-कला 
का रूप श्रव भी विद्यमान है, यद्यपि सभ्यता के प्रभाव से वह भी कम 
होता जा रहा है । 
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संस्कृति का तीसरा रूप उक्त दोनों की अपेक्षा प्राकृतिक उपादानों 
से अधिक मुक्त है। कोई भी रूप शून्य में स्थित नहीं होता । प्राकृतिक 
आधार के विना रूप की स्थिति संभव नहीं है । किन्तु सांस्कृतिक रूप 
की स्वतन्त्रता प्राकृतिक आधार के साथ उसके सम्बन्ध पर निर्भर करती 
है। इस तीसरे रूप में रूप और भाव का अतिशय सबसे अधिक मात्रा 
में वर्तमान होता है। प्राकृतिक उपयोगिता से इसका सम्बन्ध सबसे कम 
होता है। प्राकृतिक उपादानों और क्रियाओं में श्रन्वित होने के कारण 
सौन्दर्य का यह रूप प्रकृति और संस्कृति का एक सहज समन्वय स्थापित 
करता है। उपयोगिता से पूर्णात: मुक्त होने के कारण इनमें अ्रतिशय 
अधिक होता है। फिर भी जीवन के मूल्यों और दाशेनिक तत्वों के 
संकेत इनमें निहित रहते हैं। इसलिए ये रूप प्रकृति और संस्कृति के 
समन्वय की दृढ़ ग्रन्थि वन जाते हैं। इन रूपों का प्रकट और प्राकृतिक 
आकार अपने श्राप में अधिक महत्व नहीं रखता । इन रूपों की महिमा 
जीवन के उन मूल्यों और तत्वों में है जिनकी ये व्यंजना करते हैं । इस 
व्यंजना के कारण इन रूपों को 'प्रतीक' कहना श्रधिक उचित है । प्रतीक 
स्थानापन्न रूप को कहते हैं। जो रूप अपने प्रकट और प्राकृतिक आकार 
में किसी विद्येप श्र्थ अ्रथवा भाव का द्योतक नहीं होता, किन्तु सम्बन्ध 
और परम्परा के वल से किसी विज्ञेप श्र्थ और भाव की व्यंजना करता 
है, वह 'प्रतीक' कहलाता हैं। वर्णमाला के अ्रक्षर और भाषा के शब्द 
एक प्रकार के प्रतीक हैं। परम्परा की मान्यता के द्वारा ही अक्षर और 
शब्द विद्येप व्वनियों और अ्रर्थों का वोध कराते हैं। इसी प्रकार परम्परा 
की शक्ति से ही संस्कृति के प्रतीक भी सांस्कृतिक भावों की सजीव और 
निरन्तर व्यंजना के वाहक बनते हैं । 


३. प्रतीक और व्यंजना 


ये प्रतीकात्मक रूप संस्कृति की अमूल्य विभूति हैं । ये प्रतीकात्मक 
रूप प्राकृतिक उपादानों की निमित और क्रियाञ्रों के आकार दोनों ही 
रूपों में मिलते हैं। एक प्रकार से प्रतीकों में दोनों प्रकार के पूर्व रूपों 
का समाहार है। किन्तु इस समाहार के साथ-साथ व्यंजना की विपुलता, 
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भाव के अतिशय और स्वरूप की स्वतन्चता में इन प्रतीकों की महिमा 
अधिक है । पूव के दोचों रूपों में लक्षणा अधिक होती है और व्यंजना 
कम । साथ ही इनमें अ्भिधा की भी प्रधानता रहती है । उपादानों 
की निर्मिति में जिन रूपों का सन्निधान रहता है वे उपादानों के अभिन्न 
आकार होते हैं। इत निर्भितियों में रूप का अतिशय (यदि ये रूप 
प्रतीकात्मक नहीं होते) केवल उपयोगिता की तुलना में अतिशय होता 
है। फिर भी निर्मितियों के ये रूप उपादानों के विपुल श्राधार और 
उपयोगिता की प्रचुरता में एक अल्प अलंकार के रूप में होते हैं ॥ उपा- 
दानों श्रौर उपयोगिता का विपुल आधार अभिधा की सम्पत्ति है। इनके 
विपुल आश्रय में रूप के अतिशय का सौन्दर्य आधार के सम्बन्ध से लक्षणा 
की कोटि तक पहुँचता है। भवन-निर्माण की भपेक्षा मूति-रचना में रूप 
के साथ-प्ताथ भाव के अ्रतिशय के कारणा व्यंजना की मात्रा श्रधिक रहती 
है। इसीलिये स्थापत्य की अपेक्षा मूतिकला का कलाश़ों में श्रधिक श्रेष्ठ 
स्थान है। फिर भी उपादान का आ्राधार मूर्तिकला में भी अपना महत्व 
रखता है। भाव के अ्रतिशय में मूति और चित्र-कला व्यंजना की 
विपुलता प्राप्त करती है और कला के सांस्कृतिक क्रम में एक उच्च पद 
की अभ्रधिकारिणी बनती है । 


नृत्य और संगीत की कलाओों में प्राकृतिक क्रियात्रों का आधार 
अभिधा का पक्ष हैं। केवल स्व॒र श्र गति की लय के रूप में जो संगीत 
ओर नृत्य होता हैं, उसमें व्यंजना का स्फुरणा अधिक नहीं होता । शुद्ध 
संगीत और नृत्य में रूप का अतिशय लक्षणा की परिधि में ही अधिक 
रहता है। प्राकृतिक आधारों में आश्रित रहने के साथ-साथ रूप का यह 
आतिशय इन अ्भिधात्मक आधारों से अभिन्न रहता है । इन कलाओओं में 
रूप के अतिशय का एक और रहस्य इनके माध्यमों की मृदुलता, सुक्ष्मता 
और गतिशीलता हैं। इनके कारण प्राकृतिक आधारों की अभिधा रूप 
के अतिशय को लक्षणा के साथ अपना स्वर और अपने चरण मिलाती है । 
आधार की अमिधा और रूप के अतिशय की लक्षणा एक दूसरे में तनन्‍्मय 
होकर इन कलाओों को एक अपूर्व सौन्दर्य प्रदान करती है, जो सौन्दर्य 
स्थिर आराधारों की कलाझों में संभव नहीं हैं । इस अपूर्वे सौन्दर्य के 


प्रतीकों का रहस्य द्प्‌ 


कारण ही ये कलायें सांस्कृतिक जीवन में स्थिर माध्यमों की कलाओं से 
अ्रधिक लोक प्रिय रही हैं | शुद्ध स्वर की लय और भंगिमा की गति में 
जीवन के भाव उदित होने पर अभिधा औझर लक्षणा के इस संगम में 
व्यंजना का सीन्दयं प्रकाशित होता हैं। जिस कारण से इन कलाशों में 
अभिधा और लक्षणा का तन्‍्मय संगम होता है, उसी कारण से इस संगम 
में व्यंजना के अन्तर्भाव से कला की रहस्यमयी त्रिवेशी प्रवाहित होती है । 
इस तजिवेणी की महिमा के कारण ही लोक-जीवन और साधना दोनों में 
ये कलाये अत्यन्त लोक-प्रिय रही हैं । 


किन्तु गतिशील होने के साथ-साथ इन दोनों कलाओं के माध्यम 
और रूप अल्पस्थायी हैं । ऐन्द्रिक सम्बेदना का आधार तो प्राय: सभी 
कलाओओं में रहता है । नृत्य और संगीत में माध्यम और रूप दोनों की 
रचना इन्द्रियों की क्रियाओ्रों से होती है, अतः इनमें आधार की अभिधा 
आर रूप के अतिशय की लक्षणा तथा भाव की व्यंजना का संगम सहज 
होता है। किन्तु साथ ही झ्राधार की अभिघा का महत्व लक्षणा और 
व्यंजना के समान ही रहता है। इन कलाओों के रूप की शैली से बहुत 
कम लोग परिचित होते हैं। अधिकांश लोग इनमें श्राधार की अभिधा 
के प्राकृतिक और ऐन्द्रिक सौन्दय का ही श्रास्वादन करते हैं । प्राकृतिक 
माध्यम के श्राश्रम और उसके समान रूप के कारण रूप की लक्षणा और 
भाव की व्यंजना के संस्कार चेतना में अधिक स्थायी नहीं रहते । इसके 
विपरीत मूर्ति श्र चित्रकला के माध्यम ग्रधिक स्थायी हैं। साथ ही इन 
कलाओं में श्राधार की अभिधा का महत्व अधिक स्फुट हैं । इनमें रूप 
की लक्षणा और भाव की व्यंजना में आधार की अभिघा का संगम भी 
इतना पूर्ण नहीं है, जितना कि नृत्य और संगती में होता हैँ । इसका 
कारण यह है कि मूति और चित्रकला के आधारों और माध्यमों का 
अस्तित्व रूप की रचना ओर भाव की व्यंजना के पूर्व एवं इनसे स्वतन्त्र 
होता है। नृत्य और संगीत के माध्यमों की भाँति कलाकार मूत्ति और 
चित्रकला के माध्यमों की रचना नहीं करता और न इनमें एक ही 
कलात्मक क्रिया के द्वारा समन्वित रूप में माध्यम और रूप की रचना 
एक साथ होती है । 
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अस्तु जहाँ मूतिकला और चित्रकला के आधार एवं माध्यम श्रधिक 
स्थिर होते हैं, वहाँ उनमें ग्राधार की ग्नभिधा स्वतन्त्र और प्रधान रहती 
है तथा व्यंजना की मात्रा कम होती है। आधार की अभिधा के सम्बन्ध 
से रूप का अतिशय लक्षणा की कोटि में ही श्रधिक रहता है। नृत्य और 
संगीत में व्यंजना की संभावना अधिक होती है और झ्राधार की शअ्रभिधा 
रूप की लक्षणा में समान भाव से अभिन्न रहती है । किन्तु नृत्य श्रौर 
संगीत के माध्यम अस्थिर होते हैं। चेतना में इनके संस्कार स्थायी नहीं 
होते । इतना अवद्य है कि माध्यम की विशेषता के कारण श्रनेक 
व्यक्तियों की संयुक्त क्रिया के द्वारा इन कलाओं की भाव-सम्पत्ति को 
समात्मभाव के द्वारा बहुत अधिक बढ़ाया जा सकता है, जैसा कि चित्र 
और मूर्ति की कलाओं में सम्भव नहीं है । किन्तु प्रतीक के रूप भाव- 
प्रधान होने के काररा व्यंजना में विपुल तथा संस्कारों की दृष्टि से अधिक 
स्थायी हैं । प्रतीकात्मक रूप मूततिकला और चित्रकला की श्रभिधा-प्रधानता 
तथा नृत्य और संगीत की श्रस्थिरता से मुक्त होते हैं । साथ ही उनमें 
स्थिरता श्रौर व्यंजना की प्रधानता होती है। यह स्थिरता कुछ प्रतीकों में 
मू्तिकला श्रौर चित्रकला के माध्यम के समान आधार की स्थिरता के 
कारण होती है। किन्तु सभी प्रतीकों में ऐसा नहीं होता । कुछ प्रतीकों 
के माध्यम नृत्य और संगीत की भांति क्रियात्मक होने के कारण अस्थिर 
भी होते हैं। स्वस्तिक, कमल, सूयये, देवता आदि के मूर्तं प्रतीक स्थिर 
कोटि के उदाहरण हैं। सप्तपदी, चरण-वन्दना आदि क्रियात्मक माध्यम 
के उदाहरण हैं । किन्तु इन दोनों ही प्रकारों के प्रतीकों में आधार की 
अभिधा शौर रूप की लक्षणा की अपेक्षा भाव की व्यंजना अश्रधिक होती 
है। भाव की यह श्राकृति चेतना में स्थिर रहती है। प्रतीकों के स्था- 
यित्व का यही मुरुष आधार है। व्यंजना की यह विपुल विभूति परिचय 
झौर श्रात्मीयता के द्वारा श्रधिक सघ॒द्ध होती है। इस सम्रद्धि का रहस्य 
प्रतीकों के सम्बन्ध में मनुष्य की स्वतन्त्रता और रचनात्मकता है । मनुष्य 
ने अपनी स्वतन्त्र इच्छा के द्वारा इन प्रतीकों की रचना की है । इस 
कारण इनके साथ उसकी आत्मीयता भी अधिक है। स्वतन्त्र रचना के 
कारण परिचय की अ्रधिकता इन प्रतीकों की महिमा को मन्द नहीं, वरन्‌ 
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और तीब् बनाती है। स्वतन्त्रता और रचनात्मकता के साथ-साथ इन 
प्रतीकों के सौन्दय का रहस्य व्यंजना की विपुलता में भी है । प्राकृतिक 
उपादान और क्रियाओं पर आ्राश्चित होते हुए भी इन प्रतीकों में भाव- 
व्यंजना इतनी विपुल है कि समाज की परम्पराओ्ं में इनके सौन्दर्य का 
चमत्कार मन्द नहीं होता, वरन्‌ बढ़ता ही जाता है। झ्राधार की अभिघा 
ओर रूप की लक्षणा प्रतीकों की व्यंजना-सम्पत्ति की तुलना में इतनी 
ग्रल्प है कि उसका अपने आप में कोई महत्व नहीं रहता । इस व्यंजना 
में अन्वित होकर आधार की अर्थहीन अभिधा भी एक श्रपूर्व सौन्दय से 
सम्पन्न बन जाती है। इप्तीलिए लोक परम्परा में प्रतीकों की व्यंजना- 
सम्पत्ति प्रकट न होते हुए भी केवल इनके रूप भी युगों से समाज में 
सौन्दर्य के निर्भर बहाते रहे हैं । 


प्रतीकों की शक्ति और उन्तके सौन्दर्य का एक और रहस्य सामाजिक 
समात्मभाव है । किसी व्यक्ति की रचना न होने के कारण इनके क्वृतित्व 
में अहंकार के लिये अवकाश नहीं है। समाज की परम्परा में ये प्रतीक 
किसी की कृति अ्रथवा सम्पत्ति नहीं है, वरन्‌ एक सा्वंजनिक विभृति हैं । 
इस दृष्टि से वे साधघनामयी कलाकृतियों से भी श्रधिक श्रेष्ठ हैं। श्रहंकार 
का अवकाश न होने के कारण इनमें सामाजिक समात्मभाव की संभावना 
ग्रधिक रहती है। व्यंजना की विपुलता इनका मुख्य स्वरूप है। प्राकृतिक 
ग्राघारों में साकार होते हुए भी इन आधारों का अपने आाप में कोई 
महत्व नहीं है। अ्रतः प्रतीकों के ये रूप सामाजिक संघर्ष के कारण नहीं 
बनते । इसके विपरीत वे समात्मभाव के प्रचुर निमित्त प्रस्तुत करते हैं । 
इन प्रतीकों के संख्या और सौन्दर्य के भाण्डार इतने परिपूर्ण हैं कि ब्रह्म 
के समान कोई भी इन्हें पूर्णरूप से श्रपना सकता है, फिर भी ये शअ्रपने 
स्वरूप में पूर्ण बने रहते हैं। अनन्त समूहों के निरन्तर अ्रपनाते रहने 
पर भी इनका भाण्डार रीता नहीं होता, वरन्‌ यह कहें कि वह निरन्तर 
बढ़ता रहता है तो अनुचित न होगा । प्रतीकों के ये रूप संस्कृति की 
चिन्तामरि हैं, जो निरन्तर विकास और सौन्दर्य का वितरण करते 


्जर 


रहने पर भी अपने स्वरूप में अक्षुण्ण बने रहते हैं । प्रत्येक नवीन 
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अवसर पर इनका व्यवहार होने पर इनमें नवीन सौन्दर्य उदित होता है । 
जीवन के प्रत्येक श्रवसर पर ये नवीन उत्सव और आनन्द के पर्व रचते 
हैं। सामाजिक परम्परा में श्रनादि काल से प्रचलित होने के कारण 
इनमें एक सहजभाव भी है। एक झोर इनमें किसी व्यक्ति का अहंकार- 
मय कत्‌ त्व नहीं है तथा दूसरी ओर इनमें कोई झारोपणा भी नहीं है। 
अहंकार और आरोपण के सौन्दर्य का एक रहस्य है । अहंकार और 
आरोपरा दोनों से मुक्त होते हुए भी ये हमें कृतित्व का पुरा अवसर देते 
हैं, क्योंकि रचना ही इन प्रतीकों का रूप है । इनकी रचना में हमारा 
अहंकार ऐसे सात्विक रूप से फलित होता है, जो समात्मभाव के अनुकुल 
है। अतः वह समाज में सौन्दर्य की वृद्धि करता है। यदि यह कहें कि 
समात्मभाव की स्थिति में ही इन प्रतीकों का रूप साकार होता है 
तो यह प्रतीकों की रचना की नितान्त उचित व्याख्या है । व्यक्तित्व 
के एकान्त और इकाई की स्थिति में अधिकांश प्रतीकों की रचना 
संभव नहीं होती । सप्तपदी, प्रणाम, चरणवन्दना शआ्रादि प्रतीक 
ऐसे हैं जो समात्मभाव की स्थिति में ही साकार होते हैं । स्वस्तिक, 
श्री, देवता श्रादि कुछ प्रतीकों की रचना व्यक्तिगत स्थिति में हो 
सकती है, किन्तु वह सफल नहीं होती । भौतिक उपादानों में इन 
प्रतीकों के श्राकार की निर्मिति तो संभव है किन्तु इनके भाव की 
व्यंजना समात्मभाव की स्थिति में ही सफल होती है । इसीलिए स्वस्तिक 
और श्री के प्रतीक भी सामाजिक श्र सांस्कृतिक व्यवहार के निमित्त 
बने । एक स्त्री दूसरे के परों पर महावर से स्वस्तिक बनाती है । 
विवाह आ्रादि के भ्रवसर पर कलशों पर स्वस्तिक बनाकर हम उन्हें अपने 
मान्‍्यों को भेट करते हैं। इसी कारण “श्री” हमारे सामाजिक अभिवादन 
और सम्बोधन का निमित्त बनी । समात्मभाव से सम्पन्न होकर इन 
प्रतीकों में निहित व्यंजन की विभूति और भी सम्रद्ध होती है । 


४. प्रतीकों का महत्व--- 


अस्तु प्रतीकों के सांस्कृतिक रूप अनेक दृष्टियों से सबसे अधिक 
स्वतन्त्र, सम्पन्न और सशद्धिशील हैं ॥ सामंजस्य झौर समात्मभाव की 
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सांस्कृतिक विभूति भी इनमें सबसे श्रधिक है। भवन-निर्माण, मूर्तिकला 
आदि के रूप भौतिक उपादन की अभिधा से सीमित रहते हैं । इन 
उपादानों की सत्ता और इनका व्यवहार दोनों ही प्राकृतिक होने के कारण 
मनुष्य के लिये पराधीन हैं। इन उपादानों के विन्यास आादे में मनुष्य 
कुछ स्वतन्त्रता प्रदशित करता है, फिर भी इनके उपादान श्ौर रूप 
अभिधा की यथार्थता से अभिभूत रहते हैं। इसीलिये इनमें व्यंजना का 
सौन्दर्य विपुलता से प्रकाशित नहीं होता । प्राकृतिक उपादानों की सत्ता 
व्यक्तित्व की इकाई के अनुकुल है। अतः इन रूपों की रचना में अहंकार 
के लिये अवकाश रहता है, जो समात्मभाव को मन्द बनाता है कलात्मक 
रूपों में साकार हं।ने वाले भौतिक उपादान प्रत्यक्ष रूप से सामाजिक 
संघर्ष के कारण नहीं वनते, फिर भी जिन उपादानों के परिभ्रह में राजसी 
ऐश्वर्य की भाँति विषमता रहती है, उनमें संघर्ष के वीज छिपे रहते हैं । 
जिन परिग्रहों में अधिक विषमता नहीं होती, उनके अधिकार और 
निर्माण में जो अहंकार का संकोच रहता है, वह अन्य निमित्तों में संघर्ष 
का कारण बन सकता है, किन्तु अपने आप में समात्मभाव को मन्द बनाकर 
जीवन के सांस्कृतिक सौन्दर्य को कम करता है । भौतिक उपादानों में 
साकार होने पर भी निसर्ग प्रकृति के रूप अधिक सुन्दर और आनन्दप्रद 
लगते हैं, क्योंकि उनके विषय में अहकार का श्रभाव होने के कारण वे 
समात्मभाव के नि्ित्त वन सकते हैं। उनमें कृतित्व का सौन्दर्य नहीं 
तो अ्रकृतित्व के कारण अहद्धार का भ्रभाव रहता है । इसके विपरीत 
राज-मवनों का चमत्कारी सौन्दयं हमें प्रसन्न और आकर्षित नहीं करता । 
अन्य निर्माणों में भी इसी प्रकार व्यक्ति का गअ्रहद्भार सौन्दर्य के प्रकाशन 
में वाधक होता हैं। आधुनिक सभ्यता के यान्त्रिक निर्माण हमें उतने 
ही सुन्दर मालूम होते हैं, जितने कि वे सार्वजनिक उपयोग की स्थिति में 
समात्मभाव के अनुकुल हैं। किन्तु उनके पीछे जो कृतित्व का चमत्कार 
है, वह हमारे व्यक्तित्व को तुच्छ वनाकर हमारे लिये इन क्ृतियों के 
सौन्दर्य को मन्द करता है। विशाल और भव्य यान्त्रिक निर्माणों के 
पीछे एक ऐसी निर्वेवक्तिकता रहती है जिसके कारण वे समात्ममाव के 
निमित्त नहीं वनाये जा सकते । बहुत से निर्माणों का मनुष्य से इतने टूर 


छ० हमारी जीवन्त संस्कृति 


का सम्बन्ध है कि उनके साथ वंसी गआत्मीयता का भाव नहीं बन सकता, 
जैसा कि निस्ग प्रकृति के साथ बनता है । उपयोगिता की प्रधानता 
होने के कारण यान्त्रिक निर्माणों के रूप में रूप का अतिशय बहुत कम 
होता है। अ्रतः व्यंजना कम रहती है। इस कारण भी उनमें सौन्दर्य 
की संभावना कम होती है। व्यक्तिगत सुविधा के कारण वे सुख अवश्य 
देते हैं। रेडियो, पंखा, मोटर आदि के समान कुछ छोटे निर्माण 
समात्मभाव की स्थिति में सौन्दर्य के निमित्त भी बनते हैं । 


इसके विपरीत प्रतीकों के रूप सौन्दय के विपुल स्रोत हैं। स्वतनत्र 
रचना का कृतित्व, रूप का अतिशय, उपयोगिता से इस अतिशय 
की स्वतन्त्रता और सामाजिक समात्मभाव की प्रचुर संभावना प्रतीकों को 
सांस्कृतिक सौन्दर्य की चिन्तामरिंग बनाती है । रूप के अतिशय के 
श्रतिरिक्त प्रतीकों में सम्बन्ध और परिचय की दीर्घे परम्परा की लक्षणा 
सन्निहित रहती है। यह लक्षणा भी प्रतीकों के सौन्दर्य को बढ़ाती है । 
इस लक्षणा में भी समात्मभाव के सूत्र गुफित रहते हैं । इन सूत्रों से 
ही लक्षणा के सौन्दर्य का चित्रपट निर्मित होता है । लक्षणा की यह 
सम्पत्ति व्यक्ति और समाज की स्थृ॒ति के संस्कारों में वर्तमान रहती है । 
इन संस्कारों की विभूति जीवन को भाव के सौन्दय से भरती है। समाज 
की परम्परा में इन संस्कारों का एक अश्रनादि इतिहास रहता है, जो 
समान्र के सांस्कृतिक जीवन को अनन्त सौन्दर्य प्रदान करता है । यह 
अनादि इतिहास प्रतीकों को अकृति का गौरव देता है । ऐसा प्रतीत 
होता है मानों झ्रनादि काल से ये प्रतीक सूर्य, चन्द्र, आकाश, नक्षत्र, पर्वत, 
नदी आदि की भाँति अपनी सहज सत्ता में सुशोभित हैं । यद्यपि किसी 
समय सामाजिक क्षृतित्व में ही इनकी सत्ता का आरम्भ हुआ होगा, किन्तु 
इस कृतित्व के अ्रहृद्धार का संश्लेष किसी भी रूप में इन प्रतीकों के पीछे 
नहीं है। अ्रहद्भार के संड्लेष का यह अभाव इन प्रतीकों को विपुल 
समात्मभाव के अनुकूल बनाकर पव॑त, नदी, नक्षत्र आदि की भाँति निसगें 
सौन्दय्यं का निमित्त बनाता है । 

अंकृतित्व के साथ-साथ इन प्रतीकों में स्वतन्त्र कृति की संभावना भी 
है। ऐतिहासिक दृष्टि से अकृत होते हुए भी वस्तुतः ये स्वतन्त्र कृतित्व 
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में ही साकार होते हैं। प्रतीकों को आकार देने वाला कतित्व अन्य 
कृतित्वों से विलक्षण होता है। शअ्रन्य कतित्वों में प्रकृति का संश्लेष 
अधिक रहने के कारण अहडद्भूगर की छाया रहती है, जो समात्ममाव और 
सांस्कृतिक सौन्दर्य की बाधक है । प्रतीकों के कृतित्व में इसके विपरीत 
समभाव अथवा विनय रहता है। प्राकृतिक क्रिया की दृष्टि से सभी 
कृति व्यक्तिगत हैं, फिर भी प्रतीकों के कृतित्व में अहद्धार का संइलेष 
नहीं रहता । अतः प्रतीकों के स्वतन्त्र कृतित्व में समात्मभ्ाव का सौन्दर्य 
विपुलता से मिलता है। यदि मनोवैज्ञानिक सीमा की दृष्टि से अहक्कार 
का संशलेष रहता भी है तो वह विनय में विलीन हो जाता है । जिन 
सामाजिक स्थितियों में ये प्रतीक आकार ग्रहण करते हैं, उनमें श्रहद्धार 
केवल एक मनोवेज्ञानिक सीमा के रूप में शेष रह जाता है और वह 
अपना समस्त गौरव विनय को श्रपित कर देता है । इसीलिये प्राय: 
इन प्रतीकों की रचना में स्नेह, सहयोग और सत्कार का भाव रहता है । 
कई स्त्रियाँ मिलकर सम्भाव से स्वस्तिक अथवा चौक बनाती हैं। चरणा- 
वन्दना और आश्षीर्वाद एक दूसरे से स्पर्धा करते हैं। महाराष्ट्र में अनेक 
सुजन मिलकर गणपति का निर्माण और विसज्जन करते हैं । उत्तर 
भारत की 'साँफी” और 'गनगौर' की रचना में यही सहयोग दिखाई देता 
है। अकृृति के साथ श्रमेक व्यक्तियों के स्वतन्त्र और समभाव-पूर्णा 
कृतित्व के निमित्त बनकर प्रतीक समात्ममाव के साथ-साथ रचनात्मक 
सौन्दयं के स्रोत वनते हैं । 


इन प्रतीकों के रूप श्रत्यन्त सरल हैं। कुछ देवताओं को छोड़ कर 
अन्य अधिकांश प्रतीकों के श्राकार में अभिधा के रूप की तुलना में कोई 
विशेष अतिशय नहीं है। सवसे अधिक प्रमुख, सामान्य और श्रेष्ठ प्रतीक 
स्वस्तिक' रूप में सवसे सरल है । देवताश्रों के रूप में जो अतिशय है वह 
विचित्रता और श्रतिरंजना द्वारा सम्पादित हुआ है, श्रन्यथा सामान्यतः 
जिन रचनाओं और क्रियाश्रों के आकारों में प्रतीक चरितार्थ होते हैं, वे 
रूप में अभिधा के समान और स्वरूप में अत्यन्त सरल हैं। प्राकृतिक 
उपादानों में उचित होते हुए भी इन प्रतीकों का रूप उपयोगिता से अधिक 


७२ हमारी जीवन्त संस्कृति 


मुक्त होता है। अतः सरल और सामान्य होते हुए भी इनकी रूप-सम्पत्ति 
अ्तिशय का स्थान ग्रहर कर लेती है। अतिशय होने के कारण यह 
अल्प और सरल रूप-सम्पत्ति सौन्दर्य की अनच्त विभूति बन जाती है। 
आधार के सम्बन्ध से इसे लक्षणा का सोन्दर्य मिलता है। दूसरी शोर वे 
सामाजिक सम्बन्ध जिनमें ये प्रतीक चरिताथ होते हैं और इतिहास की 
परम्पराएँ जिनमें वे गुम्फित रहते हैं, प्रतीकों की स्वरूपगत लक्षणा के 
सीन्दय को और बढ़ाते हैं। पुष्प के केशर और उसकी पंखुड़ियों की 
भाँति इस लक्षणा के सूत्र और दल चारों ओर विकसित होकर प्रत्तीकों 
को जीवन के उद्यान का सुन्दर पुष्प बनाते हैं। प्रतीक के पृष्प के दल 
चाहे बिखरते रहें (वे इतने अल्पजीवी तो नहीं होते) किन्तु इन सम्बन्धों 
के केशर-सूत्र उस पराग से गर्भित रहते हैं, जो सौन्दर्यो के पुष्पों की 
सुजनात्मक परम्परा को अमर बनाते हैं। इस्त परम्परा में प्रतीकों के 
पुष्प संस्कृति के उद्यान में नये-नथे सौन्दयं, सौरभ और वर्णो में खिलते 
रहते हैं । 

अभिधा के सरल बिच्दु में प्रतीकों की अल्प परिधि में जो लक्षणा के 
सौन्दर्य का तिन्धु लहराता है, उसमें व्यंजना के विपुल ज्वार उठते हैं । 
लक्षणा यदि रूप का अतिशय है, तो व्यंजना को हम भाव का अ्रतिशय 
कह सकते हैं। भाव का स्वरूप रूप की अपेक्षा तत्व के अधिक निकठ है । 
प्रतीकों के सरल रूपों में जीवन के सांस्कृतिक भाव भ्रचुर मात्रा में वर्तमान 
रखते हैं । वस्तुत: ये प्रतीक इन विपुल भावों के निमित्त और सूक्ष्म संकेत 
मात्र हैं। केवल तत्व की दृष्टि से इन भावों को दर्शन की सम्पत्ति माना 
जा सकता है। दर्शन जीवन के तत्व का तटस्थ दृष्टि से अनुसन्धान करता 
है । दर्शन के निरपेक्ष तत्व जब जीवन के मूल्यों के रूप में प्रकाशित होते 
हैं तो हम उन्हें 'भाव” कह सकते हैं । दर्शन में यद्यपि मुल्यों को भी निरपेक्ष 
माना जाता है किन्तु वस्तुत: वे चेतना के भाव होते हैं। चेतना के भाव 
से भिन्न मूल्य की कल्पना कठिन है। किसी व्यक्तिगत चेतना पर आश्रित 
व्यक्तिगत भाव मुल्य नहीं बनते, अतः व्यक्तिगत चेतना से सापेक्ष न होने 
के कारण उन्हें निरपेक्ष कहा जाता है। किन्तु वस्तुत: मूल्यों का स्वरूप 
चेतना के भावों से अभिन्न है। समात्ममाव सौन्दर्य और संस्कृति का सामान्य 
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भाव है। समात्ममाव की स्थिति में ही प्रतीकों में भावों की व्यंजना 
सफल होती है श्र सौन्दर्य को सजीव रूप देती है। समात्मभाव 
के नाल पर सांस्कृतिक भावों का सहस्नऋदल कमल खिलता है । 


लक्षणा के सौन्दर्य के साथ-साथ भाव-सम्पत्ति की व्यंजना प्रतीकों 
की अमूल्य विभुति है। यह भाव-तत्व संस्कृति का प्राण है श्र इसका 
संचार ही सांस्कृतिक जीवन है। किन्तु यह ध्यान देने योग्य है कि प्रतीकों 
के रूप के साथ समवाय में ही भाव की प्रारा-विभूति संस्कृति को जन्म 
देती है। केवल भावतत्व दर्शेत की सम्पत्ति है और वह बुद्धि का विषय 
है। भाव-तत्व दरंन और संस्कृति में उसी प्रकार समान है, जिस प्रकार 
पशुप्रों श्रौर मनुष्यों में प्राण समान होते हैं। रूप से भाव-सम्पत्ति को 
एक ऐसा अ्रदुभुत संस्कार प्राप्त होता है जिससे वह समग्र जीवन की 
सांस्कृतिक विभूति बन जाती है । रूप का वाह्य झ्राकार एक ओर इन्द्रियों 
की सम्वेदना श्र प्रकृति का स्पर्श करता है, दूसरी श्रोर समात्म भाव में 
अन्वित होकर रूप और भाव दोनो चेतना को आल्हादित करते हैं । 
व्यंजना की विपुलता रूप और भाव दोनों को कला के सौन्दर्य से अलंकृत 
करती है। समात्ममाव की स्थिति में व्यंजना की विपुल विभूति ही 
कला के सौन्दर्य का मर्म है। इसीलिये कलाशों का संस्कृति में महत्वपूर्ण 
स्थान है। आधुनिक युग में तो कलाएँ ही संस्क्ृति का पर्याय बन गयी 
हैं। सांस्कृतिक कार्यक्रम का अभिप्राय नृत्य, गान, नाटक झादि से ही 
समभा जाता है। अभ्रमपूर्णं और एकांगी होते हुए भी यह प्रचलित 
दृष्टिकोण कन्ता और संस्कृति के भ्रभिन्न सम्बन्ध को प्रकाशित करता है। 
कला के शअ्रभाव में संस्कृति संभव नहीं है । कलात्मक सौन्दये संस्कृति की 
आत्मा है। समात्मभाव और व्यंजना की विपुलता में ही कला का 
सौन्दयं उदित होता है भर संस्क्ृति साकार होती है । साधना वनकर 
कला संस्कृति से श्रभिन्न होते हुए भी उसका एक अंग रह जाती है । 
समात्मभाव के साथ-साथ उसका भाव-तत्व भी मन्द हो जाता है और 
रूप की साधना ही कला में प्रमुख हो जाती है । कला में समात्मभाव 
तथा अन्य भाव-तत्वों का जितना विपुल और व्यापक समाघान होता है 
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उतनी ही वह संस्कृति के अधिक निकट होती है । इसीलिये लोक-कला 
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संस्कृति के अधिक मिकट है। इसीलिए संस्कृति के समर्थक लोक-कलाशों 
को अ्रपमाने का राग अलापते हैं । 


किन्तु जिस प्रकार केवल भाव-तत्व संस्कृति को रूप नहीं देता श्ौर 
दर्शन की परिधि में ही रह जाता है, उसी प्रकार प्रधानतः रूप की साधना 
कला बन जाती है। संस्कृति रूप और भाव का संगम है। भावों का 
प्राणतत्व रूप के सौन्दर्य में साकार होकर संस्कृति को आकार देता है । 
संस्कृति दशेव और कला के समान एकांगी नहीं है, वह जीवन के समान 
व्यापक है। जीवन में श्रन्वित होने के कारण वह इनसे अधिक सजीब 
भी है। वस्तुत: संस्कृति जीवन का अंग नहीं, वरनू जीवन का समग्र 
और संस्कृत रूप है। न वह दर्शन के समान केवल तत्व का श्रन्वेषण 
है शौर न वह कला के समान केवल सीन्दर्य के रूप की साधना है। 
प्रकृति के आधार में समाहित होकर जब दर्शन के संस्कार कलात्मक रूप 
में प्रकाशित होकर समस्त जीवन को श्रेय भर सौन्दर्य से अंचित करते हैं, 
ती संस्कृति जीवन की संज्ञा बन जाती है। प्राकृतिक आधार, दाशेनिक 
तत्व और कलात्मक रूप के संगम में समग्र जीवन संस्कृति का तीर्थराज 
बन जाता है। प्रकृति, दर्शन भौर कला से अलग संस्कृति का श्रस्तित्व 
नहीं है, किन्तु केवल इन तीनों का समवाय भी संस्कृति की रचना नहीं 
करता । इस समवाय में प्रकृति को दर्शन का संस्कार झौर कला का 
सौन्दर्य प्राप्त होता है । दर्शन प्रकृति के यथार्थ से सार्थक और कला के 
सौन्दर्य में सफल होता है प्था कला के सौन्दर्य को प्रकृति का श्राघार 
और दर्शन की गंभीरता का गौरव मिलता है। इससे तीनों के ही स्वरूप 
का संस्कार होता है। इस समवाय और संस्कार में समग्र जीवन में 
एक नई विमा प्रकट होती है। यह नवीन विमा ही संस्क्ृति है | यह 
श्रन्य एकांगी साधनाग्रों से अधिक पूर्ण श्रौर अधिक मानवीय है । प्रकृति 
की प्रधानता पशुत्व का लक्षण है। मनुष्य में वह प्रकृत्ति भी विकृत 
होकर दानवत्व को जन्म देती है। दाशनिक भाषा में इसे तमोगुरण का 
उत्कर्ष कह सकते हैं। दर्शन की साधना देवत्व का लक्षण है । तत्व 
के शोधंक ऋषि, मुनि और विचारक देव-तुल्य ही हैं। इन्हें सत्व-प्रंघान 
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कहा जा सकता है। दर्शन का विवेचन गंभीर बुद्धि की अपेक्षा करता 
है और बुद्धि सत्व प्रधान है। कला की साधना किन्नरों और गंधरवों का 
लक्षण है। सौन्दयें की आराधना में रजोगुणा की प्रेरणा रहती है । 
पौराशिक परम्परा में कला की साधना किन्नरों और गन्धर्वों का विशेष 
धर्म रही है। संस्कृति की मानवीयता इन तीनों का समवाय नहीं, वरत्‌ 
एक नवीन गुण है, जो इनके संस्कार और समन्वय से उत्पन्न होता है । 
जीवन की व्यापकता के साथ-साथ इसमें मनुष्यता का साम्य और उसकी 
पूर्णाता भी होती है। एक अन्य दृष्टि से इस साम्य को हम शक्ति, ज्ञान 
श्र प्रेम का साम्य भी कह सकते हैं । पशुत्व की शक्ति दर्शन के सात्विक 
ज्ञान से प्रकाशित और कला के सौन्दर्य से सरस होती है । तीनों के 
साम्य और समन्वय से जीवन की जिस नवीन और पूर्ण कोटि का उदय 
होता है, वही मनृष्यत्ता का वास्तविक रूप है । 


संस्कृति, धर्म, दर्शन, साहित्य, कला आदि का संकर अथवा समवाय 
नहीं, जैसा कि प्राय: संस्कृति के अनेक आचार्य समभते हैं भ्रथवा प्मभने 
की भूल करते हैं। संस्कृति मानव-जीवन का एक मोलिक और व्यापक 
रूप है, जिसके अंचल में धर्म, दशंन, कला आदि सभी पलते हैं तथा 
जिसका स्नेह और अवलम्ब सभी चाहते हैं। इस दृष्टि से संस्कृति को 
धर्म, दर्शन, कला श्रादि सबकी माता कहना अनुचित ने होगा । घर्म, 
दर्शन, कला श्रादि सभी उसी के गर्म से उत्पन्न होते हैं । भारतीय जीवन 
की परम्परा में घमं, दशंन, कला श्रादि संस्क्ृति के उदार श्रौर मधुर 
अ्रंचल में ही पले हैं। समर्थ होने पर ही वे स्वतन्त्र हुये हैं, किन्तु समर्थ 
होने पर भी संस्कृति अपने मातृत्व का सहज स्नेह उनको देकर उन्हें 
अपने अंचल से दुलारती रही है। पश्चिमी परम्परा में मातृहीन होने 
के कारणा धर्म, दर्शन, कला आदि अधिक स्वतन्त्र रूप में विकसित हुये 
हैं। संस्कृति की किसी मौलिक महिमा का सौन्दर्य इनमें नहीं है । 
इसी लिए ये किसी संस्कृति को अपनी सेवायें अपित नहीं कर सके । 
अज्ञात-कुल-शील की भाँति इनका विकास और इनकी गति स्वच्छन्द, 
अनगंल और अद्भुत रही है। 
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५, कला और संस्कृति 


संस्कृति श्नौर कला दोनों में ही रूप की प्रधानता होती है । किन्तु 
संसक्षति में रूपों की चिरन्तनता प्रतिष्ठित होती है, तो कला में रूपों की 
नवीनता अभीष्ट है। इसके अतिरिक्त कला के रूप अधिक शुद्ध और 
स्वतन्त्र होते हैं। जीवन के तत्वों और भावों से उनका झावश्यक 
सम्बन्ध नहीं होता । कला के रूपों की यह शुद्धता उन्हें शुन्य-कल्प बना 
देती है। यह शबरुन्यता सह्य न होने के कारण ही कला के रूप जीवन 
और संस्कृति का अवलम्ब ग्रहरा करते हैं। जीवन के तत्वों और भावों 
को श्राकार देकर वे स्वयं मूर्त और मांसल बनते हैं। संस्कृति के रूप 
कला की भांति पूर्णतः शुद्ध और स्वतन्त्र नहीं होते । रूप का श्रतिशय 
संस्कृति के रूपों का भी लक्षण है। किन्तु यह अतिशय जीवन के तत्वों 
से अलग नहीं होता । साधारण लोक-जीवन के उपकरणों और व्यव- 
हारों में ही वह सीन्दर्य के ज्वार उठाता है। रूप की प्रधानता होते हुए 
भी संस्कृति में जीवन के तत्वों का अ्रन्तर्भाव रहता है । इस प्रकार 
संस्क्ृति में दशन और कला की सन्धि है । इसीलिये एक शोर दर्शन 
श्रपने तत्वों को सौन्दर्य का रूप देने के लिये तथा दुसरी ओर कला अपने 
रूपों के प्रेतों को देह भ्रौर प्राण देने के लिये संसक्ृति का अ्रवलम्ब लेते 
हैं। जीवन के तत्वों से समन्वित होने के कारण ही संस्कृति के रूप 
प्रतीक घन जाते हैं। प्रतीक की कल्पना में छप श्रौर तत्व का समन्वय 
है। प्रकट रूप में संस्कृति के प्रतीक रूप के अतिशय-से ही प्रतीत होते 
हैं। किन्तु इस रूप के अंचल में जीवत के गहन तत्वों का श्रन्तर्भाव 
रहता है, विल्कुल इसी प्रकार जिस प्रकार कि रंग-विरंगे बादलों में जल 
भरा रहता है भ्रथवा रंग-विरंगे पुष्पों में रस भरा रहता है । तत्व के 
अन्तर्भाव से पूर्ण होने के कारण संस्कृति के प्रतीक सामाजिक रूप होते 
हैं। वे कला के रूपों की भाँति व्यक्तिगत नहीं होते । घर्म, दर्शन, 
कला श्रादि सभी व्यक्तिगत हो सकते हैं । किन्तु संस्कृति व्यक्तिगत नहीं 
होती, वह एक सामाजिक रचना है। लोक-कला में संस्कृति और कला 
का समन्वय होता है। अत: उसके रूप सामाजिक होते हैं । किन्तु 
श्रभिजात कला के साधनामय रूप मूलतः: व्यक्तिगत होते हैं । इसीलिये 
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कला के शुद्ध और स्वतन्त्र रूपों में भी समात्मभ्ाव की आआराकांक्षा छिपी 
रहती है। यह समात्मभाव ही कला के शुन्य रूपों को सीन्दर्य प्रदान 
करता है। इस समात्मभाव से ही कला अपने वाम को सार्थक बनाती 
है। इससे युक्त होकर ही कला के रूप सुन्दर बनते हैं। जीवन का 
प्राकृतिक तत्व ही अधिकांश में व्यक्तिगत होता है । व्यक्तिगत होने के 
कारण कला प्राय: इस तत्व को ग्रहण करती है और प्रकृति के रमणीय 
आ्राधार से अपने को मधुर बनाती है। अनेक कलाकार और कला-प्रेमी 
इसी माधुय को कला का सौन्दर्य समझते की भूल करते रहे हैं । ऐसी 
कला में प्रकृति के माघुर्य और कला रूप के सौन्दर्य का संकर रहता है, 
जिन्हें बहुत कम लोग पृथक कर पाते हैं। प्रकृति का यथार्थ अभिघा का 
विषय है। अतः ऐसी कला में सौन्दर्य केवल रूप की व्यजना के रूप में 
रहता है। प्रकृति का तत्व तो अभिषेय है। अ्रतः कला की व्यंजना में 
भाव का अतिशय अधिक न होकर रूप की मंगिमा ही भ्रधिक होती है । 
रूप की भंगिमा के साथ प्रकृति का तत्व भी उसी प्रकार वल खाता है, 
जिस प्रकार वायु की तरंगों के साथ पानी की तरंगे उठती हैं । प्रकृति 
के कुछ तत्वों में एक ऐसा अनिवंचनीय आरास्वाद होता है कि वह अभिषधेय 
प्रकृति में रूढ़ होने पर भी लक्षणा और व्यंजना के क्षितिजों का स्पर्श 
करता है। काम और श्वूगार प्रकृति के ऐसे ही तत्वों में हैं। इसीलिये 
कला और काव्य में इन्हें विपुलता से ग्रहण किया गया है। इसका एक 
कारण यह भी है कि प्राकृतिक होते हुए भी काम पूर्णतः व्यक्तिगत नहीं 
हैं। वह एक मिथुन घ॒र्म है। सम्बन्ध और भाव के अतिशय के कारण 
उसमें लक्षणा और व्यंजना का प्रकाश भी होता है । 

किन्तु संस्कृति केवल प्राकृतिक और व्यक्तिगत नहीं है, वह अनेक 
व्यक्तियों के समात्मभाव में ही संभव होती है । वह एक सामाजिक 
भाव है, जो प्रतीकों के रूप में साकार होता है। प्रतीक रूप के ऐसे 
श्रतिशय है, जो अपनी विश्ेपता में महत्वपूर्ण होते हुए भी कला के शखुद्ध 
रूपों की भांति घून्य नहीं हैं । सामाजिक भावों और सम्बन्धों का 
श्रव्तनिधान इन भप्रतीकों को सार्थक बनाता है । किन्तु जीवन के इस 
सामाजिक भाव-तत्व से प्रतीकों का सम्बन्ध अभिधेय तत्व के समान नहीं 
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है। इस सम्बन्ध में लक्षणा और व्यंजना की विपुलता है । इसीलिये 
संस्कृति कला के अधिक निकट रहती है। कला व्यक्तितत और अधभि- 
व्यक्ति प्रधान होती है। श्रत: उसमें लक्षणा की अपेक्षा व्यंजना अधिक 
होती है । किन्तु संस्कृति एक सामाजिक विभूति है । सामाजिकता 
परस्पर सम्बन्धों में ही चरितार्थ होती है। अतः संस्कृति में लक्षणा की 
महिमा व्यंजना से कम नहीं है । लक्षणा-मुलक सम्बन्धों के विस्तार 
संस्कृति में बहुत महत्वपूर्ण हैं। वन्दतना, आ्राश्षीबाद, सप्तपदी आदि अनेक 
सांस्क्षतिक प्रतीक सम्बन्धों के रूपों में ही हैं। श्रन्‍्य प्रतीक भी सम्बन्धों 
में ही चरितार्थ होते हैं। इसके अतिरिक्त समाज के इतिहास के कितने 
प्रसंगों और सम्बन्धों का अनुषंग संस्कृति की परम्परा में शअ्रन्तनिहित 
रहता है। प्रतीकों के स्वरूप और समाज की परम्परा दोनों में अन्त- 
निहित सम्बन्धों की विपुलता संस्क्ृति के इन रूपों को लक्षणा के वेभव से 
सम्पन्न बनाती है। यह कहना अनुचित न होगा कि इस लक्षणा के 
वैभव में ही प्रतीकों की व्यंजना का सौन्दर्य खिलता है । जिस प्रकार 
संस्क्ृति में दर्शन और कला अथवा तत्व श्ौर रूप की सन्धि है, उसी 
प्रकार संस्कृति में लक्षणा की विपुलता में अभिधा और व्यंजना का भी 
सामंजस्थ है। लक्षणा के सम्बन्धों का विस्तार और व्यंजना के रूप 
एवं भाव का अ्रतिशय विपुल होते हुए भी अभिधा का तिरस्कार नहीं करता । 
जहाँ कला में श्रमिधा और लक्षणा को तिरोहित कर व्यंजना अपने 
विशेष ऐश्वर्य में प्रकाशित होती है, वहाँ संस्कृति में लक्षणा के विस्तार में 
व्यंजना का वैभव श्रभिधा के ऐश्वय पर अवलम्बित होता है । इसीलिये 
संस्क्ृति में प्रकृति के उपकरणों का विपुलता से ग्रहणा किया गया है । 
किन्तु प्रकृति के उपादान संस्कृति के उपकरण बनकर व्यक्तिगत नहीं 
रह जाते । स्वार्थ से बहुत कुछ मुक्त होकर ही वे लक्षणा और व्यंजना 
के अनुकुल बनते हैं। समात्मभाव से युक्त होकर प्रकृति के उपकरण 
सम्बन्धों के विस्तार और व्यंजना के सौन्दर्य में समन्वित हो जाते हैं । 
इस प्रकार संस्कृति में प्रकृति, दर्शन श्लौर कला तथा अ्भिषा, लक्षणा 
झौर व्यंजना तीनों का सन्‍्तुलित समन्वय है । श्रभिधा के आधार के 
कारण संस्कृति के प्रतीकों का रूप अत्यन्त सरल है और जीवन के साधा- 
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रण व्यवहारों में ही संस्कृति के रूप साकार हुए हैं । लक्षणा की विपु- 
लता इन प्रतीकों को समाज और इतिहास में विस्तार का वेभव प्रदान 
करती है। व्यंजना का सौन्दर्य संस्कृति को कला के अत्यन्त निकट ले 
आता है। किन्तु साथ ही लक्षणा की विपुलता और प्रतीकों के रूप की 
सामाजिकता संस्कृति को कला से अलग करती है। कालिदास के काव्य 
की भाँति जिस कला में लक्षणा के विपुल सम्बन्धों का सन्निधान होता है, 
वह कला शुद्ध रूपात्मक न रहकर सांस्कृतिक कला बन जाती है, यद्यपि 
सांस्कृतिक सौन्दय के कारण उसका सौन्दय्य श्रौर बढ़ जाता है । प्रतीकों 
की सामाजिकता सांस्कृतिक रूपों का एक सरल सत्य है । रचना और 
व्यवहार दोनों ही दृष्टियों से वे सामाजिक और सार्वजनिक हैं । अ्रभि- 
जात कलाझ्रों के रूपों की भांति किसी विशेष कलाकार ने इन रूपों की 
रचना नहीं की । ये समाज के सामूहिक जीवन में किस संयुक्त प्रेरणा 
से प्रसूत हुए हैं, यह निश्चित करना कठिन है । इनका अकृृत होना 
भी इन्हें एक निसरग सौन्द्य का वेभव प्रदान करता है । सामाजिक 
श्राचारों में चरितार्थ होकर संस्क्रत्ति के प्रतीक संस्क्ृति को दर्शन की गंभीर 
यमुता और कला की उज्ज्वल गंगा का पवित्र संगम बनाते हैं । संस्कृति 
का यह संगम ही मनुष्य जीवन का तीर्थराज है । 

कला औझौर संस्क्ृति दोनों में ही समात्मभाव की प्रेरणा रहती है । 
दोनों में सौन्दर्य की प्रधानता है और समात्मभाव सौन्दर्य का स्रोत है । 
किन्तु कला और संस्कृति दोनों में समात्ममाव की स्थिति भिन्‍न है । 
एकान्त साधना बनकर अभिजात कला में समात्मभ्ाव एक आकांक्षा श्रौर 
अप्रस्तुत की कामना वन जाता है। कला की प्रेरणा का सजीव यथार्थ 
ने होकर समात्मभाव एक कल्पना का अ्रभीस्पित है । कला के सुन्दर 
और मामिक प्रसंगों में इसी रूप में समात्ममाव मिलता है । वतंमान 


ए्‌ 


झौर वास्तविक समात्ममाव कला में बहुत कम मिलता है । जिस 


खगार की काव्य में विपुलता है, उसमें भी संयोग की अपेक्षा विप्रलंम 
अधिक है। संयोग वास्तविक और सजीव समात्मभाव की स्थिति है । 
विप्रलंन भभीष्ट और काल्पनिक समात्ममाव की अवस्था है । लोक-कला 


के स्वरूप में वास्तविक और वर्तमान समात्ममाव अधिक है, किन्तु उसके 
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#भ। ।न५4। में विप्रलंभ के गीत बहुत रहते हैं। संस्कृति कला की भाँति 
श्रभाव की प्रेरणा नहीं, वरन्‌ भाव की सृष्टि है। झत:ः उसके स्वरूप 
झौर विषय दोनों में ही वास्तविक ओर वर्तमान समात्मभाव की विपुलता 
रहती है। संस्कृति के इस वर्तमान में अतीत का भी श्रन्तर्भाव है । 
वतंमान स्थ॒ति में अतीत संचित रहता है । स्छूति मानों पश्चात्‌गामी 
कल्पना है। वह जीवन की विगत विभूतियों को अपने अंचल में समेट 
कर रखती है और इच्छा होने पर उन्हें अनेक सुन्दर रूपों में संजोती है । 
श्रप्रस्तुत होते हुए भी स्थति की निधियाँ कल्पना की विभूतियों की भाँति 
अनिश्चित नहीं हैं। स्घू॒ति की निधियाँ वे हैं, जिन्हें हम प्राप्त कर चुके 
हैं और जो वर्तमान को अपने ऐश्वरयें से अलंकृत करके चिरन्तनकाल को 
अपनी महिमा से गौरवान्वित करती हैं। कल्पना की विभूतियाँ वे हैं 
जो भविष्य की झ्राकाक्षायें और संभावनाएं मात्र हैं। श्रतः अप्रस्तुत होते 
हुए भी स्टति और कल्पना की निधियों में बहुत अन्तर है। इसी अन्तर 
पर संस्कृति और कला का भेद भी अवलम्बित है । स्मृति श्रतीत को 
महिमा से मंडित करती है और कल्पना भविष्य के स्वप्न सजाती है । 
स्थृति एक परम्परा है। कल्पना को विकास कहना अधिक उचित है । 
स्घति विगत भावों और प्राचीन रूपों को परिचय की आत्मीयता के द्वारा 
वर्तमान की सुन्दर विभूति बनाती है । कल्पना नये रूपों की रचना 
करती है। चिरन्तन भाव भी उन व्यक्तियों के लिये, जिनके अनुभव 
में वे साक्षात नहीं हुए हैं, कल्पना के भव्य विषय बन सकते हैं । कल्पना 
को अपनी रचनाओ्रों के उपकरण स्म्वति से ही प्राप्त होते हैं। शब्रतः स्थ॒ति 
का भी कला में बहुत योग है । मनुष्य के मन श्र कला दोनों का स्थ्वति 
से मुक्त होना कठिन है। अतः स्थूति के माध्यम से कला में बहुत कुछ 
संस्कृति का अंश रहता है। स्थृति के उपकरणों के नवीन रूप-विधानों 
के द्वारा कला भी संस्कृति में अपना स्थान रखती है । स्लृति और 
कल्पना की घनिष्ठता के कारण संस्कृति श्रौर कला में भी घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । 

समात्मभाव की दृष्टि से दोनों में यही अन्तर किया जा सकता है, 
कि जहाँ कला में अ्प्रस्तुत की कल्पना अधिक रहती है और इस कल्पना 
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के द्वारा ही समात्मभाव स्थापित किया जाता है, वहाँ संस्कृति साक्षात 
समात्मभाव की स्थिति में सम्पन्न होती है। क्रिया की दृष्टि से दोनों ही 
वर्तमान के व्यवसाय हैं। किन्तु लक्ष्य और भाव की दृष्टि से संस्कृति 
स्थ्रति के उपकरणों और कल्पना के योग से वर्तमान को सुन्दर और 
आल्हाद पूर्ण बनाती है। कला के लिये संस्कृति का श्राधार आवश्यक 
नहीं है। आधुनिक प्रयोगवाद की भाँति बहुत सी कला क्ृतियाँ केवल 
नये रूपों की रचना में कतार्थ हो सकती हैं । इतना अवश्य है कि ऐसी 
कला में जीवन का कोई दृढ़ अवलम्ब नहीं रहता । अतः वह रूप के 
सौन्दर्य के आधार पर ही जी सकती है। संस्कृति की परम्परा में उसकी 
जड़ें न होने के कारण प्राय: उस कला के रूप-कुसुम शीघ्र ही बिखर 
जाते हैं। इसीलिए कला के वे ही रूप स्थायी रहे हैं, जो श्रपने कलात्मक 
सौन्दय॑ में संस्क्ृति के तत्वों और रूपों को आकार दे सके हैं । संस्कृति 
की परम्परा के अतिरिक्त दर्शन के चिरन्तन सत्य ही ऐसे तत्व हैं, जिनका 
अवलम्ब लेकर कला के रूप स्थायी हो सकते हैं । जीवन की परम्परा 
में रूढ़ रहने के कारण संस्कृति के चिरन्तन रूप अभ्रधिक स्थायी होते हैं । 
साक्षात समात्ममाव का रस उनकी जड़ों को निरन्तर सींचता रहता है । 
यदि वनस्पति जगत से उपमा लेकर संस्कृति श्रौर कला का भेद स्पष्ट 
किया जाय, तो यह कह सकते हैं कि कला उन मौसमी पादपों के समान 
है, जो प्रतिवर्ष नये लगाये जाते हैं श्रौर थोड़े दिन फूलों से खिलते हैं 
तथा संस्कृति उन विशाल ढक्षों के समान है जो दीर्घजीवी होते हैं तथा 
प्रतिवर्ष नये फल-फूल देते रहते हैं। यदि केवल नये पल्लवों और फलों 
को सौन्दर्य के संकेत के लिये पर्याप्त मान लिया जाय, तो 'वट' का दीबे 
जीवी द्धक्ष संसक्ृति का सबसे उत्तम उपमान है । 


कला के रूप परिवरतेनशील होने के साथ-साथ अपना स्वतनत्र 
अस्तित्व और महत्व रखते हैं। रूप की दृष्टि से श्रनेक सांस्कृतिक रूपों 
को भी कलात्मक कहा जा सकता है। संस्कृति में कुछ व्यवहार और 
आराचार के रूपों का भी ग्रहरा होता है। किन्तु रूप की दृष्टि से इन्हें 
भी कलात्मक रूपों से प्रथक करना कठिन होगा । चिरन्तन और स्थायी 
वनकर ये रूप संस्कृति के आधार वनते हैं। साक्षात और सामाजिक 


$ 
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समात्मभाव की निरन्तर परम्परा में ये रूप स्थायी होते हैं । रूपों की 
चिरन्तनता और सामाजिक समात्मभाव की साक्षात व्यापकता ही संस्कृति 
के कला से पृथक करने वाले दो प्रमुख लक्षण हैं। लोक-कला में इनका 
सन्निधान अधिक होने के कारण वह संस्कृति के अधिक निकट है। 


वर्तमान की प्रधानता और साक्षात समात्मभाव के कारण संस्कृति 
जीवन के अधिक निकट है। जीवन का साक्षात रूप भावात्मक अधिक 
है, यद्यपि जीवन की वेदना और कल्पना में भ्रभाव की प्रेरणा भी बहुत 
रहती है। भाव का अतिरेक आ्रानन्द में उमड़ता है श्ौर अभाव कल्पना 
की आकांक्षा को प्रेरित करता है । कला की सृष्टि श्र श्रभिव्यक्ति 
इसी प्रेरणा से प्रकल्पित होती है। केवल रूप के अतिशय में “भी एक 
सौन्दर्य है। रूप का अ्रतिशय अभिव्यक्ति को प्रखर बनाता है । इस 
प्रखरता में ही भाव, तत्व और उपकरण सौन्दर्य से दीप्त हो उठते हैं । 
किन्तु समात्मभाव के बिना इस सौन्दर्य का प्रकाशित होना संभव नहीं है । 
एकान्त के श्रभाव में काल्पनिक समात्मभाव इस सौन्दर्य को प्रकाशित 
करता है। अपना स्वतनत्र अस्तित्व और महत्व रखते हुए भी कला के 
रूप का सामाजिक महत्व अधिक नहीं होता । इसी कारण कला के रूप 
निरन्तर नवीनता में अपने सौन्दर्य को उसी प्रकार बनाये रखते हैं, जिस 
प्रकार प्रेम से वंचित तरुणी अपना वेष बदल-बदलकर अपने झाकषंण को 
बनाये रखने का प्रयत्न करती है। जीवन का सौन्दर्य अचुभूति से साक्षात 
होकर आनन्द में फलित होता है ।॥ कला का सौन्दर्य अभिव्यक्ति में 
श्रधिक रहता है। कोचे के समान श्रभिव्यक्ति को आन्तरिक तथा अभि- 
व्यक्ति और अनुभूति को समाना्थंक मान लेने पर कला-कृतियों की 
बाह्य अभिव्यक्ति निरर्थंक हो जाती है। अनुभूति के सौन्दर्य को आनन्द 
से प्थक करना कठिन है। संस्कृति का सौन्दर्य भी रूप पर अवलम्बित 
है किन्तु वह साक्षात अनुभूति के आनन्द से अभिन्न है । जिस प्रकार 
संस्कृति के रूप सार्वजनिक हैं, उसी प्रकार सांस्कृतिक सौन्दर्य की आनन्‍्द- 
मयी अनुभूति भी व्यक्तिगत न होकर सामाजिक है। समात्मभाव में कला का 
सौन्दर्य श्रत्यन्त सीमित समात्मभाव में भी संभव हो सकता है । किन्तु 
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सांस्कृतिक सौन्दर्य के लिये सामाजिक समात्ममाव की व्यापक भूमिका 
अपेक्षित है । 


इस प्रकार संस्कृति कला की अपेक्षा अधिक सामाजिक है। 
सामाजिक होने के साथ-साथ वह कला की अपेक्षा अ्रधिक भावात्मक भी 
है। कलाकारों के व्यक्तिगत जीवन का इतिहास यह प्रमाणित करता है 
कि अधिकांश कला अभाव से ही प्रेरित हुई है। इसी कारण कला के 
अधिकांश सौन्दर्य में वेदवा और वियोग का योग अधिक है। जिनका 
जीवन कुछ भाव प्रचुर रहा है, उनकी कला का सौन्दर्य बहुत मन्द है । 
उसमें उस कला के सौन्दर्य की प्रखरता नहीं है जो श्रभाव से प्रेरित हुई 
है। श्रभाव से प्रेरित कला का सौन्दर्य काल्पनिक समात्मभाव में अधिक 
प्रखरता से प्रकाशित होता हैं। इसके विपरीत संस्कृति का सौन्दर्य भाव 
के अतिशय में उमड़ता है। इसीलिये संस्कृति की क्रियाएँ साक्षात्‌- 
समात्मभाव में सम्पन्न होती हैं। संस्कृति में रूप का अवलम्ब होते हुए 
भी कला के समान रूपों की नवीनता संस्कृति को अभीष्ट नहीं है। ऐसा 
प्रतीत होता है मानों अभाव कला के नये-नये रूपों में अपना सन्‍्तोप 
खोजता हो । भाव से प्रसूत होने के कारण संस्कृति में ये परिवर्तन 
अपेक्षित नहीं हैं। सम्पन्न और संतुष्ट व्यापारी या घनी वर्ग में कला का 
वास्तविक अनुराग कम देखने में आता है। इससे भी कला की अ्रभाव- 
मूलकता का संकेत मिलता है। कला की श्रपेक्षा धनिकों की संस्कृति 
में अधिक रुचि होती है, इसलिये नहीं कि वह उनके निहित स्वार्थों की 
रक्षा करती है, वरन्‌ इसलिये कि वह उनके भाव-मुलक जीवन को आनन्द- 
मय बनाने का अधिक अनुकूल माध्यम है । सभी प्रकारों की सम्रद्धि जीवन 
के भौतिक और बाहरी अमावों को दूर करती है। अत: मनोवेज्ञानिक 
दृष्टि से न सही किन्तु म्रैतिक साधनों के अर्थ में तो सम्रद्धि जीवन के 
भावात्मक आधार देती है। मन के कुछ भाव तो श्रभाव की अवस्था में 
ही अ्रधिक तीव्रता से जागरिक होते हैं। किन्तु ये भाव सम्मवतः: जीवन 
वी पू्ता के धरातल से नीचे के भाव हैं, जो सम्रद्धि के द्वारा जीवन 
के अभाव दूर होने पर नहीं रहते । इसीलिये समृद्ध जनों की रुचि कला 
में बहुत कम होती है । वे कला का पोषण श्रहंकार और श्रभिमान की 


पड हमारी जीवन्त संस्कृति 


दृष्टि से अधिक करते हैं, कला के प्रति उनका वास्तविक अनुराग कम 
होता है। श्रभाव केवल भौतिक ही नहीं होते, वे मानसिक भी होते हैं । 
मनोभावों के रूप में भी मनुष्य कुछ चाहता है | वह उसको नहीं मिल पाता 
तो भ्रभाव का अनुभव करता है। गौरव, स्नेह, सम्बन्ध झ्ादि अनेक 
रूपों में मनुष्य की ये मानसिक शआ्राकांक्षाएँ अपनी पूर्ति चाहती हैं। 
वास्तविक जीवन में यह पूर्ति न मिलने पर मनुष्य कल्पना के द्वारा इसकी 
पूति करता है। मन के अ्रभावों की पूर्ति का प्रयास बहुत कुछ कला को 
प्रेरणा देता है। इस प्रयास में कला के श्न्तर्गत विकृतियाँ भी पैदा होती 
हैं, जो ग्राधुनिक युग में बहुत बढ़ रही हैं। मनोविलास के रूप में विक्ृति 
सभी युगों की कलाओों में मिल सकती है। भौतिक सश्ृद्धि होते हुए भी 
प्राय: जीवन में मानसिक विषमताएँ और मानसिक अभाव रहते हैं। 
इसीलिये इस अ्रभाव की पूर्ति करने वाली कला में कुछ लोगों की रुचि 
रहती है। किन्तु पूति का यह मार्ग भी उन्हों के लिये आवश्यक होता है, 
जिनके लिये विकृृति के भी व्यावहारिक मार्ग श्राथिक श्रौर सामाजिक 
कठिनाईयों के कारण रुके रहते हैं । 


अस्तु सभ्यता में कला और उसके प्रति अनुराग बहुत दुर्लभ है। 
कला और संस्कृति के स्वरूप के कुछ लक्षणों में बहुत श्रन्तर है, किन्तु 
उनका समन्वय भी सम्भव है। जीवन के कुछ अ्रभावों की आ्राकाक्षाएँ 
भी संस्कृति के साथ संगत हो सकती हैं, किन्तु उनके प्रति विकृत दृष्टि- 
कोंण की संगति संस्कृति के साथ नहीं हो सकती )। रूप और अभिव्यक्ति 
का सौन्दर्य कला का मूल लक्षण है । उसका संस्कृति में समन्वय हो सकता 
है। किन्तु अभाव की अपेक्षा संस्क्ृति में भाव का योग अधिक रहता है । 
भौतिक और मानसिक दोनों ही क्षेत्रों में भाव की प्रचुरता के पीठ पर 
संस्क्ृति के पर्व प्रतिष्ठित होते हैं। इस प्रकार एक दृष्टि से जहाँ कला 
का अ्रन्त होता है, वहाँ संसक्षति का आरम्भ होता है। भौतिक समृद्धि 
झौर मानसिक भाव-प्रचुरता की भूमि पर ही सांस्कृतिक उल्लास के निर्भर 
बहते हैं। इसीलिये अनेक पर्वों का सम्बन्ध उन अवसरों से है, जिनमें 
मनुष्य का श्रम आथिक वैभव के रूप में सफल होता है श्नौर समृद्धि के 
द्वार पर वह सामाजिक सम्वन्धों का स्वागत करता है। आशिक सम्द्धि 
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भौतिक अभावों को दूर करती है और सामाजिक सम्बन्ध मानसिक 
आकांक्षाओं की पूर्ति करते हैं। कला की जो कल्पना अभाव में पलती 
है, वह समृद्धि और सम्बन्धों के इस भाव को सहन नहीं कर पाती । इस 
लिये इन्हें पाकर प्रायः कला का अन्त हो जाता है। अभावषों में पलने 
वाले न जाने कितने कलाकारों की कला का श्रन्त समृद्धि और सम्बन्धों 
के द्वारा पूतति होने पर हुम्ना है। प्रायः कला का वही रूप जो जीवन की 
भावात्मक स्थिति में उदय होता है, वही संस्कृति के साथ अंधिक 
चनिष्ठता से संगत हो सकता है। भारतीय संस्कृति के सजीव रूप में 
भावात्मक कला का ही समन्वय अधिक है। भावात्मक कला के सौन्दर्य 
में आनन्द का उदय होता है। अभाव की कला का आनन्द काल्पनिक 
अधिक होता है। हम कल्पना को भी अनुभव मान लें यह दूसरी बात 
है किन्तु वह जीवन की भाव सम्पन्नता के अर्थ में यथार्थ नहीं होती | 
आनन्द का वास्तविक रूप भावात्मक अनुभूति है। यह आननन्‍दपूर्णता के 
घरातल के ऊपर समुद्र के ज्वार की भांति छलकता है। आनन्द के इस 
उद्देक में ही संस्क्ृति की पूरिणमाश्रों के पर्व सम्पन्न होते हैं । 

अस्तु संस्कृति का कल्पढक्ष जीवत की उस भावात्मक भूमि पर 
उगता है जिस तक बहुत कम कला पहुँच पाती है। अधिकांश कला इस 
भूमि तक पहुँचने का काल्पनिक प्रयास रहती है । श्रनेक कलाकारों की 
प्रेरणा इस भूमि-तल तक पहुँचने पर मन्द हो जाती हैं। जीवन की 
भावात्मक भूमि पर भी कला की सृप्टि संभव है। किन्तु कला का यह 
रूप तभी श्रेप्ठ और प्रखर हो सकता है जब उसमें सामाजिक समात्मभाव 
का सन्निधान विपुल परिमाण में हो अन्यथा भावात्मक भूमि की कला भी 
मध्यकाल के संस्कृत और हिन्दी काव्य की माँति वौद्धिक चमत्कार अथवा 
विलास का रूप लेगी। ऐसी कला संस्कृति की दृष्टि से श्रेष्ठ नहीं हो 
सकती । वाल्मीकि और कालिदास के अतिरिक्त संस्कृत में सांस्कृतिक 
काव्य बहुत कम हैं। कालिदास का सांस्कृतिक काव्य भी युग की 
श् गार-मावना से शवल है। हिन्दी में सांस्कृतिक काव्य बहुत दुलंभ हैं। 
तुलसीदास और रवीन्द्रनाथ के समान भक्ति और अध्यात्म का काव्य भी 
बहुत कुछ भावात्मक भूमि का ही काव्य है। वौद्धिक चमत्कार और 
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पोद्धिक विलास के अतिरिक्त भावात्मक भूमि के काव्य की यह तृतीय 
कोटि है। चमत्कार श्रौर विलास की प्राकृतिक रमणीयता से मुक्त होने 
के कारण भक्ति और श्रध्यात्म का काव्य संस्कृति के श्रधिक निकट है। 
इस निकटता के कारण प्राय: इस काव्य को सांस्कृतिक समभने की भूल 
भी की जाती है। संस्कृति के कुछ विखरे हुए तत्व इस काव्य में मिल 
जाते हैं। वे इस भ्रम को और बढ़ाते हैं। इसमें सन्देह नहीं है कि 
कला और काव्य का घामिक और आध्यात्मिक रूप भावात्मक रूप की 
कला के श्रन्य दो रूपों की अपेक्षा अ्रधिक सांस्कृतिक है। किन्तु प्रधानतः 
सांस्कृतिक कला वही भानी जायेगी जिसमें कला के रूप के साथ संस्क्ृति 
के रूपों का विपुल समन्वय हो । कालिदास के काव्य के अतिरिक्त ऐसी 
कला का उदाहरण मिलना कठिन है। कालिदास का काव्य एक सम्पन्न 
युग श्र कलाकार की सम्पन्न स्थिति का काव्य है। अतः उसमें भावा- 
त्मक तत्व की ही प्रधानता है। किन्तु अभाव की विषमताशों और 
वेदनाओ्रों का संस्कृति से कोई द्वघ नहीं है। संस्कृति की भावात्मक 
भूमिका भश्रभाव की वेदनाञ्ोों को अपने उदार अंचल में समेंट कर कला 
श्रौर संसक्ृति को और अधिक मामिक वना सकती है। किन्तु भ्रभाव की 
विषमता और वेदनाश्रों के प्रति भावात्मक दृष्टिकोण के द्वारा ही भ्रभाव 
की प्रेरणा का भ्रन्वय संस्कृति में हो सकता है। यह भावात्मक दृष्टि- 
कोश रचनात्मक और सामाजिक होता है। अ्रभाव शोर वेदना के 
व्यक्तिगत अहंकार की निष्किय अतिरंजना, जो कि हिन्दी के आधुनिक 
काव्य में बहुत पाई जाती है अभाव की प्रेरणा को संस्कृति के साथ संगत 
नहीं बना सकती । व्यक्तिगत अ्रहुंकार की अतिरंजना में श्रभाव की वेदना 
एक काल्पनिक विलास बन जाती है। ऐसी व्यक्तिगत आत्मलीनता 
संस्क्षृति के अनुकूल नहीं है। जीवन की भावात्मक और सामाजिक 
भूमि पर अ्रभाव की विपमताओं की अपनी रचनात्मक प्रेरणाओं में समेंट 
कर कला का सौन्दर्य संस्क्ृति में समन्वित होता है । 

यह रचनात्मकता संस्कृति की एक दूसरी विशेषता है। कला को 
भी रचनात्मक मानते हैं। कला भी भाव और रूप की रचना है, इसमें 
सम्देहु नहीं ॥ किन्तु कला का यह कृतित्व मानसिक शौर काल्पनिक 
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अधिक है। नृत्य, संगीत, चित्र श्रादि की कलाश्रों में जो साक्षात कृतित्व.. 
होता है, वह भी जीवन का केवल एक अंग है। संस्कृति कला की भाँति 
एकांगी नहीं है। उसमें जीवन का इृतित्व समग्र श्रौर साक्षात रूप में 
समाहित है। संस्कृति जीवन का साक्षात और सुन्दर रूप है । जीवन 
क्ृतिमय है। जीवन की समग्र क्ृतित्व जब सौन्दय्यं से अंचित होता है 
तो जीवन का साक्षात रूप ही सस्कृति वन जाता है। कला और संस्कृति 
की रचनात्मकता में यह अन्तर है कि जहाँ कला का कृतित्व जीवन की 
अन्य क्रियाग्रों के उपराम में चरितार्थ होता है, वहाँ संसक्ृति का कतित्व 
जीवन की साक्षात क्रियाग्रों में ही सफल होता है। इन क्रियाओ्रों में ही 
कलात्मक सौन्दर्य का अन्वय इनके क्ृतित्व को संस्कृति बनाता है । यह 
कलात्मक सौन्दयं रूप की अभिव्यक्ति है, यद्यपि संस्कृति के रूप नवीन 
नहीं, वरन्‌ चिरन्तन होते हैं। कला का कृतित्व रूप ओर भाव की रचना 
में ही समाप्त हो जाता है। किन्तु संस्कृति का कृतित्व रूप और भाव 
की रचना को जीवन के साक्षातत श्रौर सामाजिक आचारों में समाहित 
करता है। इससे संस्क्ृति जीवन का साक्षात और सुन्दर रूप बन जाती 
है। इसी कारण प्रकृति की प्रद्धत्तयों और उसके उपकरणों की संगति 
संस्कृति में अधिक सफलता से होती है । इनकी विपुलता जहाँ कला 
को संस्कृति से दूर करती है, वहाँ यह विपुलता संस्कृति को अधिक सजीव 
बनाती है। इसम्तका कारण यह है कि संस्कृति का रूप श्रौर भाव प्रकृति 
की प्रद्वत्तियों श्रौर उसके उपकरणों का उन्नयन तथा संस्कार करता है । 
किन्तु कला के सम्बन्ध में प्रकृति के माव कला के रूप को अ्भिभूत करके 
उसे संस्कृति से दूर ले जाते हैं। कला की रचनात्मकता प्राय: जीवन 
को भुलाती और जीवन से दूर ले जाती है। संस्कृति की रचनात्मकता 
हमें जीवन के श्रधिक निकट लाती है तथा जीवन को सौन्दर्य और श्रेय 
के भावों से सम्पन्न बनाती है। जहाँ कला के सोन्दर्य में सम्मोहन 
अधिक है, वहाँ संस्कृति के सौन्दर्य में उल्लास और प्रेरणा श्रधिक । 
नवीन रूपों की रचना होते हुए भी कला में प्रेरणा बहुत कम होती है । 
विश्व की प्रगति में कला का बहुत कम योग है । यह भी कहा जा 
सकता है कि प्रगति की प्रेरणा बनने की श्रपेक्षा कला प्रगति के अवरोध 


ज्पिः 
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का कारण अधिक रही है। कला के सौन्दर्य का सम्मोहन कृतित्व से 
विरत करता है। किन्तु संस्कृति का सौन्दर्य जीवन के साक्षात ऋृतित्व 
में आश्रित होने के कारण चिरच्तन रूपों की आराधना होते हुए भी 
समाज की प्रगति में मिरन्तर प्रेरणा देता है । 


जीवन की क्रियाओ्रों, जीवन के भावों और सम्बन्धों का समन्वय 
कला की श्रपेक्षा संस्कृति में अधिक साक्षात रूप में हुआ है । ये कला 
के आवश्यक उपकरण नहीं है। कला का रूप इनसे स्वतन्त्र भी हो 
सकता है, किन्तु संस्कृति का सौन्दर्य इन्हीं के माध्यम में साकार होता है । 
रूप की रचना होते हुए भी कला स्वरूप से गतिशील श्रथवा क्रियात्मक 
नहीं है। उसके सम्मोहक सौन्दर्य में ग्रगति अथवा स्थिरता अधिक है । 
मानों कला सौन्दर्य के कुछ क्षणों को स्थिर बनाने का प्रयास है । इसी लिये 
कला में श्रोज की अपेक्षा प्रसाद मसाधुये के गुण अधिक मिलते हैं । 
संस्कृति के उल्लास और उत्साह में प्रसाद और माधुये, के साथ श्रोज 
की कान्ति भी रहती है। संस्कृति के सामाजिक समात्मभाव में रचना 
की प्रेरणा भी रहती है। संस्कृति स्वयं रचनात्मक ही नहीं है, वह 
रचना की प्रेरणा भी है। इस प्रेरणा के द्वारा ही संस्कृति की परम्परा 
चलती है। इस प्रेरणा के द्वारा ही संस्कृति के सुन्दरम्‌ में शिवम्‌ का 
संगम होता है। सुन्दरम्‌ रूप और भाव की मनोहर सृष्टि है । शिवम्‌ 
भाव की सृष्टि के साथ-साथ सुष्टि की प्रेरणा भी है । संस्कृति की 
रचनात्मकता का रूप कला की श्रपेक्षा अधिक पूर्ण और प्रगतिशील है । 
इसी लिये कला की वैसी परम्परा नहीं होती, जैसी कि संस्कृति की परम्परा 
होती है। कला की परम्परा की प्रेरणा स्वयं कला में नहीं, वरत्‌ कला- 
कारों की व्यक्तिगत मनस्थितियों में रहती है । इसीलिये कला की 
परम्पराएँ निरन्तर बदलती रहती है । संस्कृति की परम्परा प्राय: एक 
सी वनी रहती है, क्योंकि संस्कृति के स्वरूप में ही रचनात्मक प्रेरणा 
निहित है । 


सामाजिक समात्मभाव की विपुलता श्र भावात्मक भूमि की 
दृढ़ता के कारण लोक-कला अ्रभिजात कला की अपेक्षा संस्कृति के अधिक 
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निकट है । किन्तु सौन्दय का सम्मोहन उसमें भी कला के अन्य रूपों के 
समान है। इस दृष्टि से लोक कला भी संस्कृति का केवल एक अंग है । 
जीवन की भावात्मक सक्तिय और सामाजिक स्थिति में अ्रन्वित होने पर 
ही लोक-कला संस्कृति के अधिक निकट आ जाती है। लोक-कला 
संस्कृति के रूपों को कला के आकारों से अ्रन्वित करती है तथा कला को 
सांस्कृतिक बनाती है। फिर भी वह कला ही है, संस्कृति नहीं । इसके 
विपरीत संस्कृति अपने चिरन्तन रूपों के सौन्दर्य में कला के सौन्दर्य को 
समाहित कर अपने स्वरूप को प्रकाशित करती हैं। लोक-कला को हम 
संस्कृति और कला की सन्धि कह सकते हैं, यद्यपि उसमें कला का सौन्दर्य 
ही प्रधान रहता है । 


कला और संस्कृति में एक और अन्तर है। यद्यपि सिद्धान्त: कला 
इस दृष्टि से सार्वभौम है कि सभी उसके सौन्दर्य में भाग ले सकते हैं, 
वालक और किशोर भी कला के आस्वादन के योग्य हैं, फिर 
भी अधिकांश कला में प्रौढ़ों का ही साम्राज्य है । उसकी रूप-रचना 
का कौशल इतना समय चाहता है कि उसे प्राप्त करने तक मनुष्य प्रौढ़ 
हो जाता है। बालकों और किशोरों का कला में वहुत कम स्थान है । 
रूप-रचना के कौशल से वंचित प्रीौढ़ भी उसमें कोई स्थान नहीं रखते। 
इसके विपरीत संस्कृति श्रधिक उदार और व्यापक भअर्थ में सावंजनिक है । 
उसमें बच्चे, बूढ़े, युवक, प्रौढ़, स्त्री, पुरुष, घनी, निर्धेत सवके लिये समान 
स्थान है और सब उसके आानन्द में समान भाव ले सकते हैं। संस्क्ृतिक 
अवसरों की योजना में प्रोढ़ों पर कुछ अधिक भाग रहता हैं। इस दृष्टि 
से बालक और किशोर सांस्कृतिक पर्वो में अ्रधिक उल्लास पाते हैं । इसके 
विपरीत कला प्रौढ़ों का विलास श्रधिक है। इस दृष्टि से भी संस्कृति 
में आत्मदान का शिवम्‌ कला की अपेक्षा अधिक है। कलाकारों के बीच 
कला चाहे समानता का सूत्र हो किन्तु दूसरों के लिये वह भेद की रेखा 
बनती है । संस्कृति अपने उदार अंचल में वालकों और किशोरों को 
झधिक गौरव का स्थान देकर अपनी शिवत्व की प्रधानता चरितार्थ 
करती है । 
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कुछ कला शास्त्री कला में एक ऐसा चमत्कार देखते हैं, जिसके 
द्वारा वह वासनाश्रों, उद्दंगों और विषमताओों का शमन करके शान्ति 
और श्रेय का पथ प्रशस्त करती है । कला के रूपगत सौन्दर्य की तनन्‍्मयता 
का कुछ समय के लिये ऐसा प्रभाव होता है। किन्तु कला 
में स्वरूपत: वासनाञ्रों का परिष्कार और व्यक्तित्व का उत्कर्ष करने की 
शक्ति है, यह सन्देह का विषय है। कला के सौन्दयय का सम्मोहन मनुष्य 
को तनन्‍्मय श्रौर विमुग्ध बनाता है । सौन्दर्य की यह तन्मयता एक 
निष्क्रिय आनन्द है। इस निष्क्रिता के कारण कलाकारों की रुचि 
सभी प्रकार के कर्मों में कम होती है। इस कारण उन अनीति के कर्मों 
में भी उनकी प्रद्धत्ति कम होती है, जिनमें दूसरों को अ्रधिक अपराधी 
पाया जाता है। इस दृष्टि से कला के प्रभाव में सहज नैतिक गुण माता 
जा सकता है। किन्तु कलाकारों में कुछ ऐसे नैतिक दोष भी मिलते हैं 
जो सामान्यतः लोगों में उनकी अपेक्षा कम होते हैं। सौन्दर्य एक आ्राध्या- 
त्मिक मूल्य है। उस मूल्य को पाकर कलाकार अपने जीवन को सम्पन्न 
मानता है। कला की निधि से उसके मन का कोष पूर्ण रहता है। 
अतः साधारणत: कलाकारों को धन के प्रति इतना मोह नहीं होता 
जितना कि दूसरे लोगों को होता है। सौन्दर्य की निधि पाकर वह 
अपने को इतना श्रीमन्‍त मानता है कि व्यक्तित्व के गौरव के लिये वह 
ग्रन्य किसी वैभव को आवश्यक नहीं मानता । इसीलिये रहन-सहन, 
वेष-भुषा, धनोपाजन श्रादि की ओर से-इसका दृष्टिकोण ऐसा होता है 
कि हम उसे उदासीन अथवा फक्‍्कढ़ कह सकते हैं । इसीलिये आररथिक 
अनीति अथवा अ्रपराध कलाकारों में बहुत कम मिलते हैं। इस आथिक 
उदासीनता तथा स्वभाव की मस्ती के कारण कलाकारों के दूसरों के 
साथ लड़ाई-भगड़े और संघर्ष भी कम होते हैं । किन्तु कलाकारों की 
यह शान्तिप्रियता पूर्णतः नेतिक गुण नहीं है, उसमें कलाकार की स्व- 
भावगत दुर्बलता का योग भी हो सकता है। कला का अनुराग एक 
कोमल दत्ति है। इसीलिये कलाशों के सौन्दयं में माधुययें की प्रधानता 
हैं। माधुये की दृष्टि से जिसे कोमलता कहा जाता हैं, वह श्रोज की 
दृष्टि से दुर्बलता ठहरती है। सौन्दय्य के तेजस्वी रूप की साधना बहुत 
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कम कलाकारों ने की है। कोमलता के कारण कलाकार युद्ध ओर 
संघ से ही नहीं, श्र्य कठिन कर्मों से भी दूर रहता है जिनमें श्रम और 
साहस की ग्रावश्यकता है। इस दृष्टि से यदि कला को कोमलता का 
विलास कहा जाय तो अनुचित न होगा । संघ से दूर रहने में कलाकार 
की शान्ति प्रियता ही नहीं उसकी कोमलताजन्य दुवंलता भी कारण है। 
इस दुबंलता के कारण ही जहाँ कलाकारों ने युद्ध और क्रान्ति के ग्रीत 
बहुत कम गाये हैं, वहाँ इनमें साक्षात भाव श्र भी कम लिया है। 
चन्दवरदाई के समान युद्ध में वीर राजाश्रों का साथ देने वाले कवि ओर 
कलाकार बहुत कम हुए हैं। सामाजिक अनीतियों के प्रति होने वाली 
क्रान्तियों में भी उन्होंने बहुत कम भाग लिया है। 

फिर भी इतना अवश्य मानना होगा कि किसी भी कारण से सही 
आ्राथिक भ्रगीति और लड़ाई-भगड़े से दूर रहकर कलाकार प्रायः सीन्दर्य 
की साधना करते हैं। चाहे इसका कारण निपेधात्मक ही हो चाहे 
उद्योग के प्रति अनुत्साह और दुवंलता ही उनकी श्ञान्ति श्रियता के कारण 
हो, किन्तु फिर भी यह मानना होगा कि अधिकांश कलाकार श्रर्थ- 
लोलुपता और अशान्तिमय संघर्षो से दूर रहते हैं। इस दृष्टि से कला 
में कुछ नैतिक प्रभाव माना जा सकता है, किन्तु दो अन्य प्रद्धत्तियों की 
दृष्टि से प्रायः कलाकार साधारण लोगों की अपेक्षा श्रधिक दोपी ठहरते 
हैं। ये प्रद्धत्तियाँ श्रहंकार और काम हैं। सभी मनुष्यों में ये स्वाभाविक 
होती हैं | किन्तु धर्म, कला आदि का यह दम्भ 'भूठा है कि वे इन प्रद्धत्तियों 
का शमन कर सकते हैं। काम की दृष्टि से कलाकार साधारण लोगों 
की श्रपेक्षा अधिक रसिक होते हैं। चित्रकला, नृत्य, संगीत ग्यादि के 
अधिकांश भाव और विषय यही प्रमाणित करते हैं, कि काम का अनुराग 
कलाकारों में साधारण लोगों से अधिक होता है। कलाकारों का मान- 
सिक विलास तो कला के भावों और विपयों से ही प्रमाणित किया जा 
सकता है। व्यावहारिक विलास का दोपारोपण भी प्राय: कलाकारों 
पर किया जाता है, जो नितान्त निराधार नहीं है। विलास के सहयोगी 
अन्य व्वसन भी अनेक कलाकारों में मिलते हैं। काम की भांति अहंकार 
भी कलाकारों में अधिक मिलता हैं। वे अपने को साधारण लोगों से 
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श्रेष्ठ समभते हैं। एक कलाकार दूसरे कलाकार की प्रशंसा अथवा 
ख्याति सह नहीं सकता । कलाकारों में काम और अहंकार की दृत्तियों 
के भ्रधिक प्रबल रहने पर यह कहना कि कला वासनाओ्रों को ज्ान्त करती 
है और सहज रूप में नतिक श्रेय का सम्पादन करती है, उचित नहीं है। 
कला के अनुराग्रियों में कला किन्‍्हीं नेतिक संस्कारों का उद्भावन करती 
है यह कहना भी ठीक नहीं है। कला के अ्रधिकांश विषय और भाव 
वासना से पूर्ण हैं। कला के रूपगत सौन्दये की श्रपेक्षा साधारण जनों 
के लिये कला में वासना का झ्राक्षण अधिक महत्वपूर्ण रहता है। 
कलाकारों के लिये मनोविश्लेषणवाद का यह आरोपण पूर्णतः: अनुचित 
नहीं है कि कलाकार सीन्दर्य की छाया में श्रपनी मनो-विक्ृतियों की अभि- 
व्यक्ति करते हैं। कलाकार और कलानुरागी दोनों प्रायः काल्पनिक 
मनोविलास के द्वारा अपनी अतृप्त वासनाश्रों का सच्तोष करते हैं। 
नेतिकतावादियों के कला की शोर से सन्देह पूर्णात: निराधार नहीं है। 
सौन्दर्य की तन्मयता के द्वारा यदि कला प्रदधत्तियों को मन्द बनाती है, तो 
यह भी कला का कोई चैतिक संस्कार नहीं है, वरन्‌ एक प्रकार का निषेधा- 
त्मक फल है। सौन्दर्य में तन्मय होकर मन की दृत्ति कुछ काल के लिये 
वासनाओं से विरत हो सकती है। किन्तु कला का यह प्रभाव निपेधा- 
त्मक होने के कारण किसी नैतिक संस्कार का निर्माण नहीं करता। 
वस्तुत: यह एक प्रकार का पलायन है। कला में यह पलायन बहुत 
मिलता है। इल पलायन में यदि एक श्रोर कुछ प्रद्धत्तियों से विरति है, 
तो दूसरी श्रोर कुछ अन्य प्रद्धत्तियों में अतिरंजित रति के द्वारा सनन्‍्तोष की 
खोज रहती है । 


सत्य यह है कि रूप की अभिव्यक्ति के अर्थ में कोई नैतिक संस्कार 
कला का झ्रावश्यक लक्ष्य नहीं हैं। इतना अवश्य कहा जा सकता है कि 
स्वरूप से कला निरपेक्ष है। कला की यह निरपेक्षता इन वासनाओ्रों का 
शमन नहीं करती, तो दूसरी ओर वासनाश्रों का उत्ते जन भी कला का धर्म 
नहीं है। मनुष्य की प्रकृति ही अपने स्वभाव के प्रभाव से कला को 
वासना का माध्यम बनाती है । कला रूप प्रधान है। उसमें वासना- 
त्मक भाव और विषयों का सन्निधान मनुष्य ने अपने स्वभाव से विवश्ञ 
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होकर किया है। कला का शुद्ध स्वरूप निरपेक्ष है, किन्तु ऐतिहासिक 
कला में वासना का दोष अधिक है। प्रकृति का संस्क्रार और उन्नयन 
एक कठिन कर्म है। प्रकृति की प्रवलता ही इसमें सबसे अधिक्र बाधक 
है। व्यक्तिगत तप की निष्ठा शौर सामाजिक सदुभाव का घील ये दो 
प्रकृति के संस्कार में विशेष सहायक हैं। कला की साधना स्वयं एक तप 
है किन्तु प्रकृति के संस्कार के योग्य तप का कला में कोई स्थान नहीं है। 
सामाजिक दुर्भाव के लिये कला में स्थान नहीं है, किन्तु विशेष रूप से वह 
सद्भाव का पोषण नहीं करती । वस्तुतः कला का रूप-प्रधान स्वरूप 
प्राकृतिक प्रद्धत्तियों की ओर से उदासीन है। हु उदासीनता यदि 
प्रकृति का उत्ते जन नहीं करती तो प्रकृति के संस्कार और उन्नयन में भी 
कोई योग नहीं देती । नैतिक चरित्र के निर्माण शअ्रर्थात्‌ प्रकृति के 
संस्करण और उन्नयन के लिये प्रकृति के प्रति अधिक सक्रिय दृष्टिकोण 
अपेलित है। इस दृष्टिकोश के तीन पक्ष हैं। सबसे पहली वात 
प्रकृति का 'स्वीकरण' है । कला संभवत्त: धर्म और अध्यात्म की भाँति 
आदश्शवादी नहीं है। वह प्रकृति की भत्संना और उपेक्षा नहीं करती । 
किन्तु साथ ही प्रकृति के स्वीकरण के योग्य यथार्थवाद भी कला में स्पष्ट 
नहीं है। दूसरी बात विक्ृतियों की संभावनाञ्रों को रोकना है। यह 
एक मर्यादा के अन्तर्गत प्रकृति के परितोप और विक्ृतियों की दिशाओ्रों में 
मर्यादा की अ्रगंला के द्वारा संभव होता है। ऐसी कोई मर्यादा कला के 
स्वरूप का अंग नहीं है । तीसरी वात कुछ सरल भावों के द्वारा अलक्षित 
रूप से प्रकृति का श्रेष्ठ भ्राद््ञों में ग्रन्वय है। संस्कृति में प्रकृति के 
संस्कार और उन्नयन के उक्त तीनों ही तत्व विद्यमान रहते हैं। इन तीनों 
तत्वों की त्रिवेशी ही संस्कृति को सौन्दर्य, शील और सत्य का तीथे 
वनाती है। ये तीनों तत्व भी संसक्ृति को कला से पृथक करते हैं। 
भारतीय संस्क्ृति के प्रतीकों, पर्वो, संस्कारों, द्रतों आदि में इन तीनों 
तत्वों का-विपुल सामंजस्थ मिलता है। कला के रूपों में चरितार्थ होने 
वाले प्रतीक प्रकृति के आधारो में उन भावों की प्रतिप्ठा करते हैं, जो 
प्रक्षति के संस्कार और उन्नयन का पथ प्रशस्त करते हैं। प्रंस्कारों का 
उहूं श्य स्पप्ट रूप से प्रकृति का ग्रहण करके उसका परिप्कार करना है। 
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व्रतों की व्यक्तिगत साधना में तप का सनिवेश्ञ है जो प्रकृति के संस्कार के 
लिये संयम और मर्यादा की आवश्यक भूमिका बनाता है। प्रकृति के 
स्वीकरण, संस्करण और उन्नयन की त्रिवेणी के तीर्थ में ही पर्वो के पवित्र 
श्ौर आनन्दमय उत्सव सम्पन्न होते हैं। इस प्रकार संस्कृति की योजना 
में प्रकृति के संस्करण झौर उन्नयन की सक्रिय प्रेरणा है, जो संस्कृति को 
कला से पृथक करती है । 


जिस प्रकार संस्कृति और कला में अन्तर है, उसी प्रकार संस्कृति 
झोर दर्शन में भी भ्रन्तर है। कला सौन्दर्य के रूपों की साधना है। 
कलाकार की प्रतिभा नये-तये रूपों की श्रभिव्यक्ति के द्वारा सौन्दर्य की 
अचेना करती है। नये-नये रूपों की रचना में ही कला की परम्परा 
अमर रहती है। कला के स्वरूप का सम्बन्ध विशेषत: रूपों से ही है। 
जो तत्व इन रूपों में साकार होते हैं वे दर्शन की सम्पत्ति हैं। दर्शन में 
रूप का कोई महत्व नहीं है। उसका प्रयोजन केवल तत्व से है। वह 
तत्व जिस रूप में साकार होता है उसके भ्रतिशय श्र सौन्दर्य के प्रति 
दर्शन का कोई अचुराग नहीं है। तत्व में रूप के श्रतिशय भौर सौन्दर्य 
का संगम होते ही कला का जन्म होता है। कलाओ़ों में प्रायः रूप की 
ही प्रधानता होती है। संगीत, नृत्य, चित्र आदि में तत्व अथवा भाव 
की श्रपेक्षा रूप का ही भ्तिशय श्रधिक होता है। काव्य एक ऐसी कला 
है जिसमें रूप के साथ-साथ भाव तत्व की ही प्रधानता है। रूप और 
भाव दोनों के अतिशय का साम्य होने पर पूर्ण काव्य की सृष्टि होती है। 
'एघुवंश' के मंगलाचरण में कालिदास ने जिसे वाकू और अर्थ की संपृक्ति 
कहा है वहां रूप और भाव तत्व का साम्य है। अर्थनारीश्वर के रूप में 
पार्वती और शिव का साम्य काव्यगत रूप और भाव के साम्य की सर्वोत्तम 
उपमा है। वन्दना के व्याज से कालिदास ने इस मंगलाचरणा में काव्य 
के उत्तम रूप की परिभाषा ही नहीं, वरन्‌ उसका उदाहरण भी प्रस्तुत 
किया है। भारतीय दर्शनों में जहाँ भाव के अतिशय में रूप के अतिशय 
का संयोग हुआ है, वहाँ दर्शन काव्य बन गया है। गीता, सौन्दर्य लहरी 
श्रादि इस के उदाहरण हैं। किन्तु वस्तुतः: रूप के अतिशय से दर्शन का 
प्रयोजन नहीं हैं। भाव का अतिशय भी दर्शन को अ्भीष्ट नहीं हैं। 


प्रतीकों का रहस्य ६५ 


दर्शन के लिये रूप केवल भाव-तत्व की अभिव्यक्ति का एक अनिवार्य 
माध्यम है। तत्व के अनुकूल उसकी यथार्थता दर्शन के लिये पर्याप्त है, 
उसका अतिशय अपेक्षित नहीं है। दर्शन में तत्व की चाहे कितनी ही 
विपुलता हो किन्तु उसके अतिशय की अपेक्षा उसकी यथार्थता ही दर्शन के 
विश्लेपणों और दर्शन की व्याख्याओं का उदद श्य है। जीवन के रहस्यों 
की विपुलता के कारण यदि दर्शन के तत्व अतिशय की ओर अभिमुख 
रहते हैं, तो दर्शन की भूमि काव्य के क्षितिजों का स्पर्श करती है। जैसा 
कि उपनिपदों के समान दर्शन के प्राचीन प्रन्थों में दिखाई देता है। 
किन्तु तत्व की यथार्थता ही दर्शन का स्वरूप है और वह आधुनिक दर्शनों 
में प्रकट हुई है। तक इस यथार्थता का निर्णायक है। इसीलिये दर्शनों 
में तकंशीलता वढ़ती गयी है। विश्लेपण अर्थ की सीमाओं का निर्धारण 
करता है। इसीलिये दर्शनों में विश्लेषण की प्रधानता रहती है। तत्व 
के यथार्थ निरूपणा के लिये तत्व और रूप का साम्य दर्शन को अ्रभीष्ट 
है, किन्तु इन दोनों का श्रतिशय दर्शन के अनुकूल नहीं है। यदि यह 
कहा जाय कि सुक्ष्मतम अर्थतत्व (चाहे वह कितना ही महान हो) की 
अल्पतम रूप में श्रभिव्यक्ति दर्शनों का गुणा है। विज्ञान और दर्शन में 
तत्व और रूप का साम्य काव्य की भांति उनके श्रतिशय का साम्य नहीं 
है, वरन्‌ उनकी यथार्थता अथवा अ्ल्पता का साम्य है, जिन्हें हम ग्नित- 
शय के रूप में समझ सकते हैं । किन्तु इस साम्य में भी विज्ञान और 
दर्शन के लिये तत्व ही मुख्य है। रूप उसकी यथार्थ अभिव्यक्ति का 
केवल एक आवश्यक माध्यम है। दर्शन के तत्व की यथार्थता को तत्व 
अथवा भ्र्थ कहना अधिक उचित है । यों भाव समस्त सत्ता का द्योतक 
है किन्तु साहित्य के प्रयोग में वह अर्थ अथवा तत्व के श्रन्तनिहित अ्रतिशय 
को लक्षित करता है। तत्व के अतिशय के अर्थ में भाव का प्रयोग करने 
से सिद्धान्तों की आलोचना में कुछ सीमायें अधिक स्पष्ट रहेगी। तत्व 
और रूप की यथार्थता को 'अभिधान' कहते हैं। यह यथार्थता ही 
अभिधा का लक्षण है। सम्बन्धों के द्वारा भाव का विस्तार लक्षण है। 
भाव और रूप दोनों का श्रतिशय व्यंजनगा वन जाता है। दर्शन का 
लक्षणा और व्यंजना से कोई प्रयोजन नहीं है। ये कला, काव्य श्र 
संस्क्ृति के क्षेत्र की शक्तियां हैं । 
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इस दृष्टि से कला और दर्शन एक दूसरे के विपरीत हैं । कला में 
रूप का राज्य है और दर्शन में तत्व की निधि है। दोनों का उद्भावन 
प्रकट रूप में व्यक्तित्व की इकाईयों के द्वारा होता है, यद्यपि व्यक्तित्व के 
पूर्णा एकान्त में ये दोनों संभव हो सकते हैं यह संदिग्ध है। फिर भी 
तत्व में अनुरक्त दर्शन अन्य सभी ओर से उदासीन रहता है। कलाकार 
भी रूप की आराधना में लीन दिखाई देता है। दोनों के अन्तर मन में 
समात्मभाव की सूक्ष्म आकांक्षा निहित रहती है किन्तु तत्काल में दार्शनिक 
ओर कलाकार अपने में श्रौर अपनी साधना में लीन दिखाई पड़ते हैं। 
सामाजिक समात्मभाव की आकांक्षा उनमें प्रकट नहीं होती। उसके 
प्रकट होते ही उनकी साधना में संसक्ृति का समागम होता है। अपने 
स्वरूप में प्रायः कला और दर्शन दोनों व्यक्तिगत समझे जाते हैं। प्रकट 
रूप में उनका स्रोत व्यक्तिगत साधना में ही है, चाहे समात्मभाव का अन्त- 
भाव इस साधना के गर्भ में रहता हो। किन्तु प्रकट और साक्षात 
समात्मभाव इनकी साधना का उहेश्य नहीं और न इनके स्वरूप का 
आवश्यक अंग है| दर्शन का उद्देश्य और स्वरूप तत्व का यथार्थ निर्धारण 
है। कला का उहं श्य और स्वरूप नये-नये रूपों की श्रभिव्यक्ति है। 
समात्मभाव की आस्था के बिना ये अपने स्वरूप की साधना में तत्पर हो 
सकते हैं, यह सन्देहास्पद है। किन्तु प्रकट रूप में ये तत्व की यथाथर्थता 
और रूप के अ्तिशय की साधना व्यक्तित्व के एकान्‍्त में ही करते हुए 
दिखाई देते हैं। दर्शन का तत्व स्थायित्व की कामना करता है। 
कला का रूप इतिहास में स्थायी होते हुए भी श्रपनी नवीनता के सीन्दये 
में रूप के स्थायित्व का खण्डन करता है। अनेक होते हुए भी दर्शन के 
तत्व सामान्य होने का दंभ करते हैं। इसके विपरीत कला के रूपों का 
सौन्दर्य उनकी विश्येषता में है। दर्शन के तत्व और कला के रूपों के 
अनेक होते हुए भी दोनों में यह एक महत्वपूर्ण भेद है । 

संस्कृति का स्वरूप कला और दर्शन दोनों से भिन्न है, यद्यपि दोनों 
के साथ उसकी बहुत कुछ समानता है। कला के समान संस्कृति में भी 
रूपों का महत्व है । किन्तु जहाँ कला नये-तये रूपों की रचना है, वहाँ 
संस्कृति चिरन्तन रूप की आराधना है। कला के रूप व्यक्ति की रचना 
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हैं, संस्कृति के रूप अनादि, अक्ृत और सामाजिक होते हैं । सामाजिक 
समात्ममाव के द्वारा ही इन रूपों का सौन्दर्य सांस्कृतिक जीवन में आनन्द 
की सृष्टि करता है। दशन के तत्वों में समानता की संभावना शभ्रधिक 
रहती है। क्योंकि सामान्यता उनका अ्भीष्ट रहती है। भिन्न-भिन्न 
देशों श्लौर समाजों के लोगों में दार्शनिक मान्यताश्रों में समानता हो 
सकती है । कला के रूपों में भी इसी प्रकार की समानता संभव है । 
कला के रूप बदलते रहते हैं। इसलिये उनके किसी विशेष रूप के 
सम्बन्ध में कोई विशेष अनुरोध नहीं रहता । भारतीय संगीत के खयाल 
श्र ठुमरी की तरह कला के कुछ ही रूप ऐसे हैं जो सांस्कृतिक रूप में 
ढल जाने के कारण स्थायी परम्परा बन जाते हैं। संस्कृति के रूप एक 
विशेष समाज की स्थायी निधि होते हैं। विशेषता ही उनका सौन्दर्य 
है। कला और संस्कृति के रूपों में एक और श्रन्तर है। कला में रूप 
का अ्रतिशय अधिक होता है। काव्य में भाव का अतिशय अधिक होने 
पर भी उसमें रूप का प्रचुर अतिशय भी सौन्दयं का कारण होता है। 
इसके विपरीत संस्कृति के रूप वड़े सरल होते हैं। उनमें रूप का अतिशय 
अल्प होता है। उनके रूप का सौन्दर्य रूप के अतिशय पर नहीं, वरन्‌ 
रूप की विशेषता, इस विद्येषता की चिरन्तन परम्परा और इनकी भूमिका 
में सम्पन्न होने वाले विपुल सामाजिक समात्मभाव पर अश्रधिक निर्भर 
करता है । यदि सौन्दर्य को हम रूप का अतिशय माने तो यही कहना 
उचित होगा कि संस्कृति में सन्दर्भ की अपेक्षा आनन्द अधिक होता है। 
आनन्द भाव का अतिशय है। संस्कृति में यद्यपि कलाझ्रों का अन्तर्भाव 
है फिर भी सस्क्ृति कला की समानार्थक नहीं है। कला रूप की एकांगी 
साधना है। संस्क्ृति साक्षात और समग्र जीवन का सुन्दर और आननद- 
मय रूप है। अतिशय से युक्त कुछ चिरन्तन रूप उसके अ्रवलम्ब होते 
हैं। किन्तु ये रूप श्रत्यन्त सरल होते हैं। इन रूपों के निमित्तों में 
जो भाव का अ्तिशय प्रकाशित होता है, वही संस्कृति की सबसे उत्तम 
विभूति है। भारतीय संस्कृति के श्रधिकांश रूप अत्यन्त सरल हैं। 
स्वस्तिक, सप्तपदी, वन्दना, तिलक झ्रादि आकार और श्राचार के 
अत्यन्त सरल रूप हैं। इनमें कुछ रूपों के निर्वाह में अनेक सूक्ष्म विशेपत्ाएँ 


श्द हमारी जीवन्त संस्कृति 


विधि, उपकरण आदि के रूप में सन्नमिहित रहती हैं। इन विशेषताश्रों 
को हम उप-रूप कह सकते हैं। ये उपझूप प्रधानरूप के अश्रतिशय को 
अधिक सम्पन्न बनाते हैं, किन्तु फिर भी संस्कृति के रूपों में रूप के 
अतिशय को अपेक्षा माव का अतिशय ही अधिक होता है। इस दृष्टि से 
संस्कृति कलाओं में काव्य के सबसे अधिक निकट है। इसीलिये भावपूरां 
काव्य और संगीत संस्कृति की परम्परा के दृढ़ श्रवलम्ब रहे हैं। भाव 
का यह अ्रतिशय संस्कृति में जीवन के साक्षात्‌ भाव के रूप में श्रधिक 
होता है। यही संस्कृति की सजीवता का लक्षण है। कलाझ्रों में इस 
भाव का सन्निधान कला के स्वरूप में ही होता है। इसलिये जहाँ कला 
स्वरूप से संस्कृति की भ्रपेक्षा अधिक भाव-सम्पन्न होती है, वहाँ दूसरी श्रोर 
संस्कृति की अपेक्षा कम क्रियात्मक होती है, क्योंकि स्वरूप में सबन्निहित 
होने के कारण उसके भाव मनुष्यों की सचेष्ट क्रिया से सम्पन्न नहीं होते । 
भावों की सक्तियता और सृजनात्मकता के कारण संस्कृति अ्रधिक 
आनन्दमय होती है। 'संस्कृति' कला, धर्मं, दर्शव आदि की समष्टि नहीं, 
वरन्‌ इनका स्रोत और उपजीब्य है। संस्कृति के अंचल में ही प्राचीन 
काल से धर्म, दर्शन, कला आदि पलते रहे हैं। झ्राज भाव की सृष्टि में 
मनुष्य की चेष्टा कम हो जाने के कारण जीवन में संस्कृति का अवलम्ब 
दुवेल हो गया है। इसी काररणा अपने रूपों में अत्यन्त समृद्ध होते हुए 
भी कलाओं का मूल्य और महत्व बहुत कम हो यया है। सामाजिक 
सम्बन्धों में साक्षात्‌ रूप में अनूदित न होने पर कलाओओं के स्वरूप में 
सन्निहित भाव अपने आप में अधिक प्रभाव और महत्व नहीं रखता। 
इसी लिये कलाएँ महत्वहीन होने के साथ-साथ प्रभावहीन हो गई हैं। 
श्रीमानों और सत्ताघारियों की कला-रुचि के भ्राडम्बर को कला का महत्व 
समझना भूल है। यह भूल समाज का भ्रम और कलाकारों की दुबवंलता 
है। कलाशों का वास्तविक मूल्य और महत्व संस्कृति के अनुरूप होता है । 
संस्कृति का भाव जीवन का प्राण है, जिसकी चेष्टा से कलाग्ों के अंग 
सजग रहते हैं । ह 
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६. भारतीय संस्कृति में प्रतीकों की विभूति--- 


रूपों की विशेषता के निमित्तों में सम्पन्न होने वाला विपुल सामा- 
जिक समात्मभाव ही संस्कृति का जीवन है। भारतीय परम्परा में इसी 
रूप में संस्कृति प्रतिष्ठित रही है। इस समात्मभाव की भूप्रि में - जीवन 
के प्रनेक माव-तत्व प्रतीकों के रूपों में समाहित रहे हैं और संस्कृति के 
आचारों में सम्पन्न होते रहे हैं। दर्शन के उदासीन और व्यक्तिगत रूप 
में इन भाव-तत्वों का निदर्शन तटस्थ रूप में होता है। किन्तु संस्कृति 
में ये जीवन के सामान्य श्राचार और नय के रूप प्रतिष्ठित होते हैं। दर्शन 
और संस्कृति में यही अन्तर है। दर्शन के उदासीन सिद्धान्त निर्जीब 
होते हैं। इसीलिये उनमें जीवन की प्रेरणा नहीं होती। संस्कृति में 
अन्वित होकर वे जीवन की प्रेरणा बन जाते हैं। संस्कृति के रूपों में 
दर्शन के भाव-तत्व एक सहज भर सजीव रूप में समाहित हैं। संस्कृति 
के सभी रूपों और आचारों में उनका सन्निधान है। संस्कृति के प्रतीक 
उनके विशेष प्रतिनिधि हैं। इन्हें हम दार्शनिक भाव-तत्वों का सांस्कृतिक 
प्रतिनिधि कह सकते हैं। आकार, श्राचार श्रादि के अत्यन्त सरल रूप 
जीवन के विपुलभाव तत्वों से सम्पन्न हैं। किन्तु दशंतन और संस्कृति के 
भाव-तत्वों में यह अन्तर है कि दर्शन के भाव-तत्व स्पष्ट और अभिषेय 
होते हैं। उनका स्वरूप और अभिप्राय सदा प्रत्यक्ष और अनाइत रहता 
है। चाहे व्यवहार में उनका आचरण हो या न हो किन्तु उनका स्वरूप 
तिरोहित नहीं होता । इसके विपरीत संस्कृति के रूप और श्राचार में 
दाशनिक भाव तत्व अन्तनिहित रहते हैं। वे प्रकट और स्पष्ट नहीं 
रहते । आचार और व्यवहार में संस्कृति के विशेष रूपों का पालन 
होता है, वे श्रभिवा के द्वारा उन भाव तत्वों को घोषित नहीं करते। 
ये भाव-तत्व उन रूपों के लक्ष्य और व्यंग्य श्र्थ हैं। लक्षणा और 
व्यंजना के द्वारा सांस्कृतिक रूपों के प्रतीक जीवन के भाव तत्वों को 
प्रकाशित करते हैं । लक्ष्य और व्यंग्य अर्थ रूपों के स्वरूप में निहित 
नहीं रहते, वरन्‌ सम्बन्ध और समात्मभाव के श्रतिशय में प्रकट होते हैं। 
इसी लिये सम्बन्ध और समात्मभाव संस्कृति के सूत्र हैं। इन सूत्रों से 
ही संस्कृति का पट बुना जाता है। इन सूत्रों के दुढ़ रहने पर हू 
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संस्कृति दृढ़ रहती है। इनके शिधिल होने पर संस्कृति का प्रकाश 
मन्द हो जाता है। ये सूत्र ही संस्कृति के जीवन तनन्‍्तु हैं। इनके 
शिथिल होने पर संस्कृति का जीवन मन्द और मरणोन्मुख हो जाता है। 
भारतीय संस्कृति की व्यवस्था में सम्बन्ध और समात्मभाव के सूत्र दी 
और सघन हैं। देनिक आचार से लेकर विशेष पर्वों तक उनका विस्तार 
है। इन्हीं यूत्रों के सहारे भारतीय संस्कृति अब तक जी रही है, जबकि 
ग्रनेक प्राचीन संस्कृतियाँ नष्ठ हो गई। भारतीय संस्कृति बडी समृद्ध 
हैं। उसके प्रतीकों, पर्वों, संस्कारों, क्षतों आदि की संख्या इतनी अ्रधिक 
है कि किसी भी संस्कृति में मिलना कठिन है। कर्म, आचार, विधि, 
उपकरण, सम्बन्ध श्रादि की भी जटिलता भारतीय संस्कृति में बहुत है। 
सांस्कृतिक रूप का प्रत्येक पुष्प एक विशाल दक्ष पर खिलता है और अनेक 
दी्घ मूलों से रस पाता है। यदि जठिलता को सृष्टि के विकास का 
मानदण्ड भाना जाय तो भारतीय संस्कृति की श्रेष्ठता अतुलनीय है। 
संस्कृति का प्रत्येक रूप एक अत्यन्त जटिल व्यवस्थाओं में सम्पन्न होता है 
और इस जटिलता की सीमा यह है कि समस्त जीवन ही संस्कृति की 
योजना में गु फित है। जीवन का कोइ भी क्षण अथवा अंग शुद्ध रूप 
में प्राकृतिक नहीं रह गया है। मानों समग्र जीवन ही सांस्कृतिक रूपों से 
रंजित होकर संस्कृति के साथ एकाकार हो गया है। संस्कृति की 
जटिलता और व्यापकता के कारण भारतीय परम्परा में जीवन और 
संस्कृति एक दूसरे के पर्याय बन गये हैं। इस जटिलता के कारण जहाँ 
भारतीय संस्क्षति अत्यन्त श्रेष्ठ भौर सबल बनी हैं, वहाँ दूसरी ओर उस 
संस्कृति का निर्वाह भी बड़ी सजगता और सचेष्टता की अपेक्षा रखता है । 
अब तक भारतीय संस्कृति अपने स्वरूप की जटिलता श्ौर सबलता तथा 
-उसके प्रति भारतीयों की निष्ठापूर्ण सजगता के झ्राधार पर जीवित रही 
है। उसके सौन्दर्य-पुष्प नवीन वसन्‍्तों में खिलकर सौरभ का प्रसार 
करते रहे हैं। इन्हीं श्राधारों के वल से भारतीय संस्कृति श्रनेक विदेशी 
आक्रमणों को फेल कर भी उसी प्रकार अक्षुण्ण रही है, जिस प्रकार वट 
का इक्ष भीषण आंधियों को फेलकर भी अश्रचल रहता है। भारतीय 
संस्कृति की तुलना में दूसरी संस्कृतियाँ जो नष्ट हो गईं, बे उन छोटे दक्षों 
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के समान थी, जो काल और आक्रमणों के आघात को नहीं सह सके । 
उनमें सभी संस्क्ृतियों पर ऐसे भीषण आक्रमण नहीं हुए जैसे कि भारतीय 
संस्कृति पर हुए हैं। फिर भी वे कम जटिल व्यवस्था वाले जीवों और 
हक्षों के समान अल्पायु रहे। भारतीय संस्कृति के अ्रतिरिक्त जो 
संस्क्ृतियाँ आ्राज जीवित हैं उनको किसी आक्रमण का सामना नहीं करना 
पड़ा। उनके स्वरूप में इतनी जटिलता और सौन्‍्दय में इतनी सम्पन्नता 
नहीं है। इन संस्क्ृतियों में संस्कृति के रूपों की अपेक्षा धर्म, सभ्यता 
और कला के तत्व अधिक हैं। जिनमें सभ्यता और कला के तत्व कम 
हैं, उनमें संस्कृति के तत्व अपेक्षाकृत अधिक हैं। पश्चिम को जिस संस्क्ृति 
का गवं है उस संस्कृति में सभ्यता श्र कला के बदलते हुए रूपों की 
विपुलता है। इनके अ्रतिरिक्त संस्क्ृति के स्थान पर एक धर्म की रूढ़ि 
है, जिसकी सभ्यता के साथ बहुत कम संगति है। जो चिरन्तन रूप 
संस्कृति के प्रमुख अवलम्ब हैं, वे पद्चमी संस्कृति में बहुत कम हैं। 
सभ्यता को ही संस्कृति समझ लेने के कारण और धर्म की चिरन्तन 
रूढ़ियों को संस्कृति के स्थान पर पूजने के कारण पश्चिम के लोग अपनी 
संस्कृति पर गर्व करते है, क्योंकि एक शोर सभ्यता में विज्ञान के 
वरदान से वैभव के रूप बढ़ते जा रहे हैं और दूसरी ओर घर्म के तत्वों 
में सिद्धान्त की दृष्टि से गर्व करने योग्य बहुत कुछ है । 

किन्तु दूसरी संस्कृतियाँ वस्तुत: इतनी सम्पन्न नहीं हैं, जितनी कि 
उनके मानने वाले उन्हें मानते हैं। उन संस्क्ृतियों के रूप इतने बहु- 
संख्यक श्रौर इतने जटिल नहीं हैं। उनकी सांस्कृतिक विधियां बहुत 
अल्प और सरल हैं। इन कारणों से इन संस्कृतियों को मानने वाले 
सरलता से इन रूपों की आराधना कर सकते हैं। इस सरलता के 
कारण ही इन संस्क्ृतियों में परिवर्तत की प्रथा चली है। वस्तुतः 
संस्क्ृतियों का परिवर्तत नहीं होता । इसीलिये यह परिवरतंन घर्म॑ परि- 
वर्तेन कहलाता है। परिवतंन का धार्मिक रूप इस वात का प्रमाण है 
कि उन संस्क्ृतियों में सांस्कृतिक गौरव कम और घामिक प्रभुत्व श्रधिक 
है। संघवादी धर्मों में व्यक्ति की स्वतंत्रता और उसके कर्त्तव्य की 
अपेक्षा संघ का प्रभुत्त अधिक है। अत: संघ को समपित करके मनुप्य 
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अपने धर्म का परिवर्तत सरलता से कर सकता है। उस धर्म के पीछे 
कोई जटिल और विस्तृत सांस्कृतिक परम्परायें न होने के कारण उसकी 
रूढ़ियों को अपनाने में कोई कठिनाई नहीं होती । एक घर्म की छोडकर 
मनुष्य दूसरे धर्म में इसीं प्रकार चला जाता है, जिस प्रकार धान अथवा 
श्रन्य छोटे पौधे एक स्थान से उखाड़ कर दूसरे स्थान पर लगा दिये जाते 
हैं। 'वर्ट' आदि के समान जिन ह॒क्षों की जड़े लम्बी और गहरी होती 
हैं, उन्हें हटाकर दूसरे स्थान पर नहीं लगाया जा सकता । जिस समाज 
की संस्कृति अ्रधिक सम्पन्न होती है, उसके सदस्य लम्बी और गहरी 
जड़ों वाले बट दक्ष के समान हैं । वे सहसा अपनी संस्कृति को छोड़कर 
दूसरी संस्कृति को नहीं श्रपना सकते। भारतवर्ष की संस्कृति इतनी 
सम्पन्न थी कि यहाँ के निवासी किसी भी दूसरी संस्कृति को ग्रहण नहीं 
कर सकते थे। भारतवर्ष में आक्रमणकारियों की विजय राजनीतिक 
झौर सनिक विजय थी, वह सास्क्ृतिक विजय नहीं थी। भारतवर्ष में 
जो कुछ घर्म परिवर्तन हुआ, वह तलवार के जोर से हुआ । प्राण संकट 
होने पर मनुष्य धर्म, संस्कृति आदि सवको छोड़ सकता है। शक्ति और 
शासन के ग्रातंक के द्वारा भी इस्लाम और ईसाई धर्म भारतवर्ष को उस 
प्रकार नहीं जीत सके, जिस प्रकार वे निकट पश्चिम और सुदूर पश्चिम के 
देशों को जीत सके । उन देशों की पराजय का कारण उनकी सैनिक 
शक्ति की कमी के साथ-साथ सास्क्ृतिक दीनता भी थी। इस्लाम घर्म 
का प्रचार चाहे तलवार के बल पर हुआ हो, किन्तु ईसाई धर्म का प्रचार 
सर्वत्र तलवार के द्वारा नहीं हुआ । योरोप में ईसाई धर्म के प्रचार का 
कारण यही था कि ईसा के पूर्व वहाँ कोई सम्पन्न संस्कृति नहीं थी। 
इसी लिये योरोप में संसक्ृति के स्थान पर लगभग एक हजार वर्ष तक धर्म 
का साम्राज्य रहा । 


पर्चिमी धर्म और संस्कृति के रूप अल्प और सरल होने के कारण 
दूसरों के लिये भी इनका अपनाना सरल है। इसीलिये ईसाई झौर 
इस्लाम धर्मों का धर्म परिवर्तन कुछ सफल हुआा। इसीलिये झाज 
पर्चिमी सभ्यता का प्रचार बढ़ता जा रहा है। कुछ सरल अथवा 
श्राकर्षक बाह्य रूपों को ग्रहहा करना सुगम है। किन्तु जठिल और 
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वहुसंख्यक सांस्कृतिक रूपों को अपनाना कठिन है। इसलिये भारतीय 
धर्म और संस्कृति में न परिवर्तंत की व्यवस्था की गई है और न अधिक 
लोग इसको अपनाने के लिये आकर्षित हुए । परिवतंन के लिये वल का 
प्रयोग तो अश्रधामिक श्ौर असांस्क्ृतिक है। अतः भारतीय परम्परा में 
वलपूर्वेक परिवर्तत का स्थान नहीं है। ऐसा अधामिक श्र शअसुन्दर 
कर्म भारतीय धर्म और संस्कृति में स्थान नहीं पा सकता। फिर भी 
जिन इने-गिने लोगों ने अपनी स्वतन्त्र इच्छा से भारतीय धर्म और 
संस्कृति को अपनाया है, वे भी उसे पूर्णाता के साथ नहीं अपना सके । 
कुछ विचारक इसको संस्कृति की शक्ति मानते हैं कि वह बाहरी तत्वों 
झ्यौर वर्गों को अपने में मिलाकर झात्ममात कर सके। उनका मत है 
कि भारतीय सस्क्ृति में यह शक्ति ही उसका सबसे बड़ा गुणा थी । इसी 
के कारण अनेक आक्रमराकारी जातियाँ भारतवर्ष में घुलमिल गई। 
किन्तु सत्य यह है कि वे आक्रमणकारी जातियां अ्रपने भूल ख्रोतों से 
विच्छिन्न न होकर भारतीय समाज में मिल गई। जटिल और सम्पन्न 
भारतीय संस्कृति को अपनाने में उन्हें बहुत समय लगा होगा। दूसरी 
शोर स्वयं भारतीय भी इसकी सम्पन्नता को संभाल नहीं पा रहे थे। 
ग्रत: धीरे-धीरे उसकी जटिलता कुछ कम होती गई तथा इन जातियों को 
इस संस्कृति के साथ समायोजन करना कम कठिन हो गया। प्रयत्न 
करने पर दीर्घकाल में कोई भी कुल एक नवीन संस्कृति को अपना सकता 
है। हर पीढ़ी के साथ यह कर्म श्रधिक सरल होता जाता है। क्योंकि 
संस्कृति संस्कारों की परम्परा है। जिन विविध और सम्पन्न रूपों में 
संस्कृति प्रतिष्ठित रहती हैं, वे संस्कारों की दीघ॑ परम्परा के द्वारा ही 
अपनाये जाते हैं और इसी प्रकार उनका निर्वाह होता है। किन्तु 
स्वरूपत: दूसरों को अपने समाज में झ्रात्मसात कर लेना संस्कृति की 
शक्ति नहीं, वरन्‌ उसकी दुर्बलता श्र दीनता है। इसकी अपेक्षा नवीन 
रूपों श्ौर तत्वों का सन्निधान संस्कृति का कुछ श्रधिक महत्वपूर्ण गुण है । 
किन्तु सांस्कृतिक प्रक्रिया में यह वहुत कम होता है श्रौर इसका वहुत कम 
महत्व है। मुख्यतः संस्कृति विशेष और चिरन्तन रूपों की आराधना ही 
है। संस्कृति की स्वरूपगत दक्ति उसके रूपों की प्रचुरता और उनकी 
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सम्पन्नता है। सम्बन्ध, क्रिया और भाव के विस्तार जितने विपुल और 
दीघें होते हैं, उतनी ही संस्क्ृति श्रधिक सम्पन्न होती है। किन्तु जटिलता 
के कारण दूसरों के लिये उसका अपनाना और उस संस्कृति के मानने 
वालों के लिये उसका निर्वाह करना उतना ही कठिन होता है। इसीलिये 
इतना ही नहीं है कि भारतीय संस्कृति दूसरों को अपनी ओर अ्रधिक 
आकर्षित नहीं कर सकी है, वरन्‌ साथ ही साथ यह भी है कि स्वयं 
भारतीय समाज में भी उसका निर्वाह कठिन होता गया । इसी कठिनाई से 
अत्यन्त प्राचीन वैदिक कला में रूपों और विधियों की इन जटिलताश्रों के 
निर्वाहों के लिये पुरोहित वर्ग का उदय हुआ । इसका परिणाम यह 
हुआ कि धीरे-धीरे संस्कृति के रूपों से समाज का सम्पर्क घटता गया। 
पुरुष प्रकृति, व्यापार, युद्ध आदि में अधिक संलग्न रहे। श्रतः स्त्रियों के 
श्राचार, संस्कार, स्घ॒ति आदि में ही संस्कृति का सूत्र कुछ अश्वुण्ण बना 
रहा। साधारण लोक भी कुछ सांस्कृतिक कर्मो में भाग लेता रहा। 
इस प्रकार नारी और लोक के योग से भारतीय संस्कृति की परम्परा 
श्राज तक जीवित रही है। किल्तु नैतिक और मानसिक साधनों की 
दीनता के कारण इनकी क्षमता भी क्षीण होती जा रही है। अभिजात 
वर्ग कुछ लौकिक और प्राकृतिक स्वार्थों को अधिक महत्व देता है। अतः: 
वह प्राकृतिक सुखों की पश्चिमी सभ्यता को वेग से अपना रहा है। 
साधारण लोक समाज भी उसका अनुकरण कर रहा है। पश्चिमी 
सभ्यता और संस्कृति को अपनाना अत्यन्त सरल है, क्योंकि उसके रूप 
प्राकृतिक दृष्टि से आकषेक और व्यावहारिक दृष्टि से सरल हैं । उनके 
पीछे विधि और भाव की ऐसी जटिल परम्परायें नहीं हैं, जिनको अपनाना 
कठिन हो । किन्तु दूसरी श्रोर ऐसी दीन संस्कृति को अपनाकर भारतीयों 
का सम्॒द्ध मन सन्तुष्ट नहीं हो सकता । आधुनिक भारतीय जीवन की 
भाव शून्यता और रसहीनता का यही कारण है । वही पश्चिमी सम्यता 
जिसमें पश्चिम के लोग संभवतः प्रसन्‍न हैं, भारतीयों को उल्लास श्ौर 
आनन्द नहीं दे पा रही है। इसका कारण पदचमी संस्कृति की दीनता 
ही है। अपनी सझ्द्ध संस्कृति को अपना कर ही भारतीय आत्मा 
प्रफुल्ल और प्रसन्‍न हो सकती है । 
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भारतीय संस्क्ृति अभ्रपने रूपों, विधियों, सम्वन्धों, भावों, परम्पराश्रों 
श्रादि में अत्यन्त सम्रद्ध है। उसके रूप संख्या में ही अधिक नहीं है, 
वरन्‌ इन रूपों की श्राराधना की विधियाँ, सामग्रियाँ, सम्बन्ध श्रादि भी 
प्रत्यन्त जटिल और विपुल हैं। इस जटिलता के कारण ही जहाँ एक 
श्रोर दूसरों को भारतीय संस्कृति का अपनाना कठिन रहा, वहाँ दूसरी 
श्रोर स्वयं भारतीयों के लिये भी उसका निर्वाह सजगता और सचेष्टता की 
प्रपेक्षा करता रहा । इस सजगता और सचेष्टता में स्वभाव और इतिहास 
की बाघाएँ रहीं। इसलिये स्वयं भारतीयों के जीवन में भी अ्रपनी 
संस्कृति के सम्पन्न सौन्दर्य का प्रभाव कम होता गया। इतिहास का 
प्रभाव दक्षिण भारत की शअपेक्षा उत्तर मारत में अधिक हुआ । इसलिये 
संस्कृति का सौन्दय श्रपने रूपों की जटिलता श्रौर विशेषता में उत्तर 
भारत में श्रधिक मन्द हुआ । दक्षिण भारत में रूपों, विधियों आदि की 
जटिलताएँ श्रपनी विशेषताओं के साथ इतने सम्पन्न रूप में सुरक्षित 
हैं कि उत्तर भारत के निवासियों के लिये उनका अनुकरण करना भी 
कठिन है। घमर्म, कला, श्राचार आदि सभी क्षेत्रों में यह श्रन्तर अश्रवलोक- 
नीय है। दक्षिण भारत के मन्दिरों के विशाल श्रौर जटिल स्थापत्य 
की तुलना में उत्तर भारत के मन्दिर बहुत फीके मालुम होते हैं । दक्षिण 
के मन्दिरों की पुजा-चर्या की विधि भी उत्तर की अपेक्षा श्रधिक जटिल 
है। उत्तर भारत में भी श्रमुख धर्म सम्प्रदाय श्रौर मन्दिर दक्षिणी 
श्राचार्यो द्वारा ही प्रतिष्ठित किये गये हैं। आचार की विधियों में भी 
दक्षिण भारत में अनेक जटिल श्र सम्पन्त विशेषताएँ सुरक्षित हैं, जो 
उत्तर में लुप्त हो गईं। फिर भी भारतीय संस्कृति भ्रपने स्वरूप से ही 
सम्पन्त है। श्रतः उत्तर में भी सांस्कृतिक विशेषताएँ बहुत परिमाण में 
सुरक्षित रह गई। धामिक कर्म विधि तो पुरोहित का कतेव्य बन गई । 
किन्तु लोक संस्कार की विधियाँ सामाजिक लोक जीवन में अपनी विपुल 
विशेपताओं के साथ लोक-परम्पराओं में सुरक्षित रही हैं। पश्चिमी 
सम्यता के प्राकृतिक आ्राकर्षण और प्रभाव के कारण यह परम्परा श्रव 
कुछ मन्द हो रही है, किन्तु यह श्राक्षंण और प्रभाव भी दक्षिण की अ्रपेक्षा 
उत्तर भारत में अधिक है श्लौर इसका कारण भी दक्षिण की तुलना में 
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उत्तर भारत की सांस्कृतिक दीनता है। विदेशी संस्कृति से वे ही श्रधिक 
प्रभावित होते हैं, जो या तो मूलतः: सम्रद्ध संस्कृति से सम्पन्त नहीं होते 
या जिनकी संस्कृति की सम्पन्त परम्परा शिथिल हो जाती है । 


इस शिथिलता का प्राकृतिक कारण यह है कि यद्यपि संस्कृति का 
स्वरूप विज्ञेष रूपों की विपुलता में सम्पन्त होता है, फिर भी ये रूप-मात्र 
संस्कृति की शक्ति नहीं है। संस्कृति की शक्ति इन रूपों के व्यवहार की 
जटिल विधियों में रहती है। इस निर्वाह के पीछे जीवन के उन भाव- 
तत्वों की प्रेरणा रहती है जो रूपों शोर विधियों के प्रतीकों के अ्रन्तनिहित 
तत्व हैं। इन्हें संस्क्षति का दार्शनिक पक्ष कह सकते हैं। केवल इतना 
भ्रन्तर है कि संस्कृति में ये भाव-तत्व केवल उदासीन सिद्धान्त के रूप 
में नहीं रहते, वरनू सजीव रूप में रहते हैं। ये सजीव भाव तत्व 
संस्कृति की आत्मा है। इन्हीं से अनुप्राशित होकर सांस्कृतिक विधियों 
के अंग संचालित होते हैं और रूपों का सौन्दर्य यौवन की देह के समान 
खिलता है। इनके बिना विधियाँ शिथिल और रूप श्रीहीन हो जाते हैं, 
जिस प्रकार श्ात्मा के बिना अंग निष्किय और देह का रूप निष्प्रम हो 
जाता है। संंस्कृतिक रूपों के प्रतीक जीवन के इन भाव-तत्वों की देह 
हैं। इनका जीवन और सौन्दर्य भाव-तत्वों की आत्मा पर निर्भर है। 
श्रत: समाज की चेतना में इन भाव-तत्वों के प्रकाशित रहने पर ही 
संस्कृति का जीवन और सौन्दर्य बना रह सकता है। संस्कृति का स्वरूप 
जहाँ विशेष रूपों की परम्परा है वहाँ संस्कृति का जीवन इन रूपों से 
लक्षित भाव-तत्वों की चिन्मय परम्परायें हैं। मनुष्य के जीवन में चेतना 
का उदय ही संस्कृति का आरम्म है। संस्कृति मनुष्य की सर्वोत्तम 
विभृूति है। जो उसके जीवन को पशुओं से श्रेष्ठ बनाती है। चेतना 
का श्रम्युदय संस्क्षति की सम्रद्धि है। किन्तु दूसरी ओर मनुष्य प्रकृति 
का पुत्र है। प्रकृति के घर्मं सहज शरीर स्वतन्त्र हैं। मनुष्य की सत्ता 
इन धर्मों के श्राधीन है। ये धर्म मनुष्य के झाधीन नहीं है। प्रकृति के 
इन घर्मों से श्रात्मा की चेतना का कोई विरोध नहीं है।' किन्तु इतना 
अवश्य है कि इन धर्मों की सहज प्रियता सुख, श्रहंकार आदि ऐसी दत्तियों 
को जीवन में रूढ़ बनाती है जो चेतना की सजगता और उसके प्रकाश के 
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अनुकूल नहीं है। प्रकृति के धर्मो का निर्वाह जीवन की प्रद्धत्त से होता 
है और इन घर्मो का सुख मनुष्य की चेष्टा को प्रेरित करता है। प्रकृति 
का सम्मोहन चेतना के प्रकाश को मन्द बनाता है। इसके अतिरिक्त 
जहाँ चेतना का स्वरूप कभी तिरोहित नहीं होता, वहाँ दूसरी ओर जीवन 
के भाव-तत्वों के रूप में चेतना का प्रकाश आत्मा की सजगता झौर 
सचेष्टता पर ही निर्मर करता है। आत्मा के घ॒र्मों की अन्विति जीवन 
में प्रकृति के धर्मों की भाँति सहज रूप में नहीं होती । जब श्रात्मा की 
आकांक्षाएँ प्रकृति की मर्यादा बनती हैं, तब आत्मा के अध्यवसाय से 
ही चेतना के भाव-तत्व जीवन में चरितार्थ होते हैं। यह कहा जा 
सकता है कि शिक्षा और साधना के द्वारा ही संस्कृति के भाव-तत्वों का 
प्रकाश जीवन और समाज की परम्परा में श्रमन्द रह सकता है। ये 
शिक्षा और साधना संस्क्ृति के क्षेत्र में मनुष्य के व्यक्तिगत और सामाजिक 
अध्यवसाय हैं । प्रकृति के प्रभाव भर झ्राकर्षण के कारण इस अध्यव- 
साय में मनुष्य की रुचि वहुत सजग नहीं रही है। सांस्कृतिक क्षेत्रों में 
भी प्राकृतिक धर्मों की प्रधानता इसका प्रमाण है। सत्य यह है कि 
अध्यवसाय के किन्‍्हीं उत्साहपूर्ण क्षणों में मनुष्य ने संस्कृति के भाव तत्वों 
को सुन्दर रूपों का आकार दिया । क्रिन्तु कई कारणों से संस्कृति के 
इस मन्दिर में निरन्तर साधना का दीपक रखकर वह उसे प्रकाशित न 
रख सका । प्रकृति इतनी प्रवल है कि साधारण मनुष्य की तो बात ही 
क्या है, सन्त, महात्मा और योगी भी उससे विवश हो जाते हैं। अत: 
एक तो प्रकृृति के प्रभाव से मनुष्य संस्कृति के भाव तत्वों की सजीव 
साधना का सामाजिक जीवन में निरन्तर निर्वाह न कर सका, दूसरे 
समाज के विकास की कुछ आथिक और ऐतिहासिक परिस्थितियों ने 
प्रकृति के प्रभाव को ही वढ़ाया और संस्कृति के भाव को मन्द किया । 
इमके अतिरिक्त समाज के नेताशञ्रों की ओर से सांस्कृतिक भावों को 
जागरित रखने का अधिक प्रयत्न नहीं हुआ । धर्म श्ौर राजनीति का 
प्रचार तो बहुत हुश्ना, किन्तु संस्कृति के रूपों के पीछे छिपे हुए श्रमूल्य 
भाव-तत्वों को समाज में जागरित रखने की ओर कोई प्रयत्न नहीं किया 
गया। साहित्य और कला में भी प्रकृति की ही प्रधानता है। संस्कृति 
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के भाव-तत्व अपने रूपों में बहुत कम मिलते हैं। धर्म और दर्शन अपने 
स्वरूप में रहकर संस्कृति को श्रनुप्राणित नहीं कर सकते। सांस्कृतिक 
रूपों की आत्मा बनकर ही वे संस्कृति की परम्परा को प्रकाशित रख 
सकते हैं। फिर दाशनिक तत्वों के रूप में भी संस्कृति के भाव-तत्वों 
की व्याख्या बहुत कम हुई । वस्तुतः विचार के नेताओं ने इन रूपों के 
पीछे छिपे हुए भाव-तत्वों की श्रोर बहुत कम ध्यान दिया । जीवन और 
आचार में उदित होने के कारण जीवन की आन्तरिक शक्ति से ही 
संस्कृति की परम्परा चलती रही । जब तक समाज की स्थिति अनुकुल 
रही, तब तक संस्क्षति के माव-तत्व भी समाज के सांस्कृतिक जीवन में 
प्रतिष्ठित रहे। किन्तु प्रकृति के प्रभाव और इतिहास की बाघाशओों के 
कारण इन भाव-तत्वों का प्रकाश मन्द होता गया शोर धीरे-धीरे संस्क्षृति के 
विशेष रूपों का बाह्य प्राकार ही शेष रह गया । आज भी इन रूपों का 
निर्वाह हो रहा है, किन्तु इनका साव-तत्व मन्द होने के कारण हमारे 
सांस्कृतिक कर्म आज इतने उल्लासपूर्स नहीं है। इन रूपों की प्राण- 
शक्ति क्षीण होने के कारण संस्कृति का निर्वाह एक नीरस शिष्टाचार बन 
रहा है | 

इस सम्बन्ध में संस्कृति के प्रति पुरुष की उदासीनता विशेष 
उल्लेखनीय है। यह आश्चय की बात है कि एक ओर जहाँ * पुरुष 
अभिजात कला की साधना स्त्रियों की अपेक्षा अधिक करता रहा है, वहाँ 
दूसरी ओर संस्कृति के भाव और रूप दोनों में उसका अनुराग स्त्रियों की 
अपेक्षा कम रहा है। पुरुष की रुचि प्राकृतिक और भौतिक व्यापारों में 
अधिक रही है। दर्शन, कला, व्यापार, राजनीति आदि व्यक्तित्व पर 
आश्रित और अहंकार का पोषण करने वाली दिशाओं में पुरुष भ्रधिक 
प्रदत्त रहा है। स्वार्थभय अहंकार पुरुष में अधिक है क्योंकि स्त्री की 
भांति सृजनात्मकता उसका प्राकृतिक धर्म नहीं है। स्जन में' स्त्री का 
अहंकार विभाजित होकर संस्कृति के समात्मभाव की प्राकृतिक भूमिका 
बनाता है। इसीलिये संस्कृति के अनेक रूप स्त्रियों के लोकाचार की 
परम्पराओं में सुरक्षित रहे हैं। कुल भौर समाज में सास्क्ृतिक परम्पराश्रं 
के निर्वाह की प्रेरणा शक्ति स्त्री है। स्त्रियों की प्रेरणा और उनके 
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प्रयत्त से भारतीय समाज में अब तक सांस्कृतिक परम्पराशों का निर्वाह 
हो रहा है। किन्तु यह निर्वाह केवल संस्कृति के रूपों का अनुशीलन 
है। हमारे अनेक सांस्कृतिक प्रतीक जो इन रूपों का प्रतिनिधित्व करते 
हैं, आज भी हमारे पर्व श्रौर उत्सवों में झआराधित हैं। किन्तु अनेक 
कारणों से, जिन भाव-तत्वों के ये द्योतक हैं, वे माव-तत्व हमारे समाज की 
चेतना में इतने स्पष्ट नहीं हैं। विचार तत्व के रूप में वे कभी स्पष्ट 
भी नहीं किये गये थे। वे केवल संस्कृति की सहज परम्पराओं में 
श्रन्वित थे। समाज की अनुकुल स्थिति के कारण यह श्रन्वय श्क्षुण्ण 
बना रहा । किन्तु आज समाज की स्थिति बदल गई है। पश्चिम की 
प्रकृतिवादी सभ्यता और विज्ञान के प्रमाव से स्वार्थ और एकान्त के वे 
तत्व बढ़ रहे हैं, जो सांस्कृतिक सौन्दर्य के विधातक हैं। अतः एक ओर 
समाज की चेतना में इन भाव-तत्वों के सहज संस्कार नहीं हैं, और 
दूसरी ओर सभ्यता के प्रभाव सांस्कृतिक सौन्दर्य के प्रकाश को क्षीण बना 
रहे हैं। जिन प्रतीकों में सांस्कृतिक सौन्दर्य के रूप खिलते हैं और 
जिनके निमित्त से संस्कृति के भाव सम्पन्न होते हैं तथा जीवन के भाव- 
तत्व चरितार्थ होते हैं, वे प्रतीक भाव और तत्व से रहित होकर शून्य हो 
जाते हैं। भाव उनके प्राण और तत्व उनकी श्रात्मा हैं। इनसे सम्पन्न 
होने पर ही प्रतीकों के निमित्तों में संस्क्ृति का सौन्दर्य सजीव रूप में 
खिलता है। एक प्रकार से संस्कृति के सामाजिक भाव प्रतीकों के 
अर्थ तत्वों की व्याख्या उनके सांस्कृतिक सौन्दर्य और महत्व को प्रकाशित 
कर सकती है। श्रर्थ का यह प्रकाशन बौद्धिक ही होगा । सभी विचार 
बुद्धि का विषय है। किस्तु श्रर्थ के प्रकाश में संस्कृति के वे भाव भी 
संभव हो सकते हैं जो संस्क्ृति के सौन्दय्य के प्राण हैं! सामाजिक जीवन 
में भ्र्थ तत्वों के चरितार्थ होने पर वे भ्र्थ तत्व सप्राण-भाव वन जाते 
हैं। सामाजिक और आझ्राथिक व्यवस्था की इन भावों के साथ संगति 
होने पर ही सभ्यता और संस्कृति का सामंजस्य संभव होता है। भावों 
का सहज रूप जीवन और संस्कृति का सौन्दय्यं है । किन्तु इस सहज रूप में 
जीवन के श्रथे-तत्वों का प्रकाश श्रात्मा की भांति सजग रहता है, तभी 
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संस्कृति सजीव रहती है। अतः संस्कृति के रूपों और प्रतीकों में अच्त- 
मिहित भाव तत्वों को सदा समाज की चेतना में सजग रखना श्रपेक्षित 
है। इन भावों की सजगता सामाजिक सम्बन्धों और भावों के सहज 
रूप में अन्वित होकर संस्कृति को निसर्म सौन्दर्य से मण्डित करती है। 
चाहे संस्कृति के विधायकों ने इन भाव तत्वों को स्पष्ट नहीं किया, 
क्योंकि प्राचीन समाज इतना शिक्षित नहीं था, आझ्राज के शिक्षित और 
सजग समाज में शिक्षा के द्वारा इन भाव तत्वों को प्रकाशित और जागरित 
करने की आवश्यकता है । प्राचीनकाल में जो रूढ़ि में रूप में सभमव था आज 
उसके लिये चेतना का सजग उद्योग आवश्यक है। सामाजिक व्यवस्था 
श्रौर सम्बन्धों में इस सजग भावों के अन्वित होने पर इनकी क्ृत्रिमता कम 
हो जाती है और ये संस्कृति के सहज भाव बन जाते हैं। रूपों शौर 
प्रतीकों के निमित्तों में ये सहजभाव संस्कृति के सौन्दर्य सुमनों के समान 
खिलते हैं। अ्रर्थ की सजगता और भाव की सहजता का सामंजस्य 
श्राधुनिक युग में संस्कृति की प्रमुख समस्या है। इस समन्चय में ही 
संस्कृति के रूप और प्रतीक जीवन के सौन्दर्य के निमित्त बन सकते हैं। 
इस समन्वय से ही इन रूपों की उदासीन शुन्यता में रस की धारा 
प्रवाहित हो सकती है । 


भारतीय संस्कृति के अनेक रूप प्रतीक बन गये हैं। वे अपने बाह्य 
भ्राकार मात्र से संस्क्ृति के सौन्‍्दय के द्योतक हैं। इन रूपों में जो अधिक 
परिचित और प्रचलित हैं, उन्हें संस्कृति के प्रतीक कहना अधिक उचित 
है। जिन रूपों में कोई भाव और अर्थ सहज रूप में समाहित हो जाता 
है, तथा जो सरल और प्रत्यक्ष रूप में उन भावों और तत्वों के सूचक 
बन जाते हैं, वे प्रतीक कहलाते हैं। यों संस्कृति के सभी रूप विशेष होते 
हैं किन्तु जो रूप प्रतीक बच जाते हैं उनमें विशेषता की मात्रा बहुत बढ़ 
जाती है। अपने अत्यन्त विशिष्ट रूप में वे संस्कृति के सूचक बन जाते 
हैं। इन प्रतीकों की आराधना संस्कृति का अनुशीलन है । किन्तु 
संस्कृति जीवन का एक अंग नहीं है, वह जीवन का समग्र रूप है। अतः 
ग्राथिक और सामाजिक व्यवस्था में इन प्रतीकों के निमित्त से इनमें 
समाहित भाव-तत्वों को अन्वित करने पर ही समग्र जीवन सांस्कृतिक 
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सौन्दर्य से श्ंचित हो सकता है। प्राचीन भारतीय जीवन का यही रूप 
था। यही जीवन का पूर्णातः सुन्दर रूप भी है, चाहे विज्ञान, व्यापार, 
राजनीति से प्रभावित आधुनिक समाज में उसका प्रतिष्ठित करना 
कितना ही कठिन हो । 


७. आाका रात्मक प्रतीक--- 


भारतीय संस्कृति के प्रतीक अ्रनेक और विविध हैं । उनमें से कुछ ये 
समान भावों का सन्नविधान है। किन्तु विविध रूप और आकार में 
इन भावों का सौन्दर्य साकार हुआ है। आकार, क्रिया (भ्राचार) विधि, 
देवता थ्ादि इन प्रतीकों के कुछ प्रमुख भेद हैं। इन प्रतीकों में रूप, 
भाव और तत्व तीनों का समन्वय है। रूप का अ्रतिशय संस्कृति के 
सौन्दय्य का प्रकट मर्म है। इन रूपों की विशेषता ही संस्कृति की 
विशेषता का सूत्र है। किन्तु आ्राकार, आचार, आदि के इन खूपों में 
अन्तनिहित भाव संस्कृति का प्राण है। जीवन के जिन तत्वों से ये भाव 
श्रोत-प्रोत रहते हैं, वे संसक्षति की आत्मा हैं। रूप, भाव और तत्व का 
संगम संस्कृति को पूर्ण वनाता है। भारतीय संस्कृति इन तीनों पक्षों से 
सम्पन्न और इनकी प्रचुरता से सश॒द्ध है। आकार और आचार के अनेक 
रूप चिरन्तन काल से भारतीय परम्परा में पुजित और प्रतिष्ठित हैं। 
आकार के रूपों में स्वस्तिक सबसे प्रमुख और प्रचलित है। प्रत्येक 
सांस्कृतिक ग्वसर पर मांगलिक उपादानों पर 'स्वस्तिक' का अंकन 
किया जाता है। जैसा कि स्वस्तिक के नाम से प्रकट है, यह मंगल का 
प्रतीक है। मंगल सूचक लाल अ्रथवा पीले वर्ण में वह अंकित किया 
जाता है। स्वस्तिक एक ऐसा अदभुत प्रतीक है जिसके आकार में 
मंगल का भाव समाहित हो गया है तथा जिसके विन्यास की रेखाएँ और 
दिशाएँ मंगल के तत्व का संकेत करती है। रूप, माव श्र तत्व इस 
मांगलिक प्रतीक में मिलकर ऐसे एक हो गये हैं कि यह भारतीय संस्कृति 
की सौन्दर्य और मंगलमभावना का अनन्य प्रतीक वन गया है। आकार 
ओर भाव की सरलता के कारण साधारण से साधारण लोगों में भी 
इसका विपुल प्रचार है। आकार की सरलता और भाव पूर्णाता के 
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कारण छोटे से छोटे श्रवसर पर इसका व्यवहार होता है। स्वस्तिक की 
सरल रेखाएँ अपनी ऋजुता के द्वारा संस्कृति के भाव की सरलता का 
संकेत करती हैं। समकोरणुों पर सन्तुलित चार समान रेखाएँ जीवन में 
श्रभीष्ट समता, सन्तुलन और चतुर्मूखता का निर्देश करती हैं। रेखा 
गति की भी सूचक है। वह बिन्दु की गति का मार्ग है। अश्रतः स्वस्तिक 
की सरल, सम और चतुमु ख रेखाएँ जीवन की ऋजु, सम श्ौर चतुमुख 
गति के आदर्श को प्रत्येक मांगलिक श्रवसर पर प्रकाशित करती हैं। 
ऋणजुता, समता और गति ये मंगल के तीन मूल मंत्र हैं। जीवन की 
चतुम्ु ख गति से ही समता का सन्तुलित भाव पूर्ण होता है। जीवन 
झ्रौर विश्व अनन्त है। श्रत: जीवन की गति भी अनन्त है। किन्तु 
व्यक्ति और समाज के बर्तेमान जीवन में उसकी मर्यादा श्रभीष्ट है । 
सिद्धान्त: सत्य होते हुए भी ग्ननन्त का श्राग्रह अव्यावहारिक है । स्वस्तिक 
की बाहरी रेखाएं जीवन में प्रगति की इसी मर्यादा की रेखाएँ हैं। कुछ 
लोग इन मर्यादा सूचक रेखाओं में भी गति का एक और मोड़ बना देते 
हैं, जो मर्यादा और गति के सामंजस्य को सूचित करता है। स्वस्तिक 
के चार कोणों में प्राय: चार बिन्दु अंकित किये जाते हैं। बिन्दु सुष्टि 
का बीज है। रेखा उसी की गति अथवा उसी के विमर्श की दिशा है। 
बिन्दु और रेखा का सामंजस्य जीवन की गति और स्थिति का सामंजस्य 
है। दूसरी ओर ये बिन्दु गति की अन्य दिशाओ्रों के सूचक भी हैं। एक 
ही केन्द्र पर अ्रनन्त बिन्दुश्रों पर श्रनन्‍्त मांगलिक रेखाश्ों का (गतियों 
का) सनन्‍्तुलन संभव है। मंगल का प्रतीक स्वस्तिक जीवन की विपुलता 
और सम्पन्नता के भाव से भी परिपूर्ण है। बाहरी रेखाओ्ों की दिशा 
पृथ्वी की गति के विपरीत चक्रगति का संकेत करके यह निर्देश करती है 
क्िि संस्कृति का मंगल प्रकृति की गति के अनुसार ही नहीं हो सकता। 
इस मंगल की प्रतिष्ठा के लिये प्रकृति का निरोध और विरोध _ 
भी अपेक्षित होता है। प्रथ्वी की गति की दिशा प्राकृतिक गति की 
सूचक है, स्वस्तिक की बाहरी रेखाश्रों की दिशा इसके विपरीत है । यह 
विपरीत भाव संस्क्ृति के मंगल को सम्पन्न करने के लिये अपेक्षित होता 
है। स्वस्तिक के चार समकोण चारवेद, चारयुग, चार श्राश्रम झादि 
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ग्रनेक चतुष्कोटि विभाजनों को लक्षित करते हैं और इस प्रकार स्वस्तिक 
जीवन की मांगलिक भावना का एक अत्यन्त समृद्ध प्रतीक बन जाता है । 
रूप की सरलता और भाव की सम्पन्नता के कारण इसका व्यवहार सभी 
शुभ अवसरों पर होता है। नये घर के द्वार पर श्रथवा उत्सव आदि के 
समय पुराने घर के द्वार पर, बहू-बेटियों की विदा के समय पर उनके 
चरणों पर, उनके अलंकारों और वस्त्रों में, घ्ूड़ाकर्म, उपनयन आदि के 
अवसर पर बालकों के मस्तक पर, उत्सव, संस्कार आदि के मांगलिक घरों 
पर स्वस्तिक का अंकन किया जाता है। इन मुख्य अवसरों के अतिरिक्त 
स्वस्तिक का व्यवहार हमारे देनिक और साधारण जीवन में इतनी 
विपुलता से होता है कि यदि स्वस्तिक की भावना को जीवन में सजग 
बनाया जा सके तो हमारा सम्पूर्ण जीवन मंगलमय बन सकता है । 


केवल श्राकार का शुद्ध प्रतीक तो एक स्वस्तिक ही है। यह सभी 
भारतीय वर्गो में प्रचलित है और भारतवर्ष की राष्ट्रीय एकता का 
विन्दु बत सकता है। अ्रन्य सांस्कृतिक भेदों में यह एकता का सूत्र है । 
रूप, भाव श्रौर भ्र्थ तीनों की दृष्टि से यह मंगल का सूचक है । भारतीय 
एकता में यह मंगल भावना का संचार कर सकता है। शुद्ध आकार का 
एक दूसरा प्रतीक हम केवल तिलक को कह सकते हैं। तिलक अथवा 
विन्दी का प्रचार भी हमारी धामिक और संस्क्ृतिक परम्परा में स्वस्तिक 
के समान ही व्यापक है । प्रजा-पाठ आदि के प्रसंग में जो तिलक लगाया 
जाता है, वह धामिक विधि के अन्तर्गत है । उसमें झ्राकार की विशेषताश्रों 
का कुछ विशेष अर्थ होता है। विभिन्न सम्प्रदायों के तिलकों के आकार 
अ्रलग-भलग होते हैं। सम्प्रदायों के भेद के वाह्य होने के साथ-साथ ये 
सम्प्रदाय के विशेष सिद्धान्तों के सूचक भी हैं। वैष्ण॒वों की श्री, शैवों 
का त्रिपुड श्रादि इस साथ्थंक भेद के कुछ उदाहरण हैं । त्रिपुड की तीन 
रेखाएँ तीन गुणों की सूचक हैं। श्री का सम्प्रदायों में जो कुछ भी भाव 
हो किन्तु शिव के तृतीय नेत्र से उसका सम्बन्ध स्पप्ट प्रतीत होता है । 
प्राय: श्री लाल रोली की लगाई जाती है। शिव का तृतीय नेत्र भी लाल 
है। वह उनके प्रज्वलित तेज का सूचक है, जिसके द्वारा उन्होंने कामदेव 
को मस्म किया था। आ्ात्मा के ऊध्व मुखी तेज के द्वारा काम का 
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संस्कार मनुष्य संस्कृति की मौलिक समस्या है । छिव परम्परा में काम 
दहन इसी संस्कार का सूचक है। तृतीय नेत्र को तेज का माध्यम मानना 
अत्यन्त संगत है। नेत्र की इन्द्रिय का तेज से सम्बन्ध है। वह तेजस्‌ 
तत्व से ही उत्पन्न मानी जाती है। व्यवहार में वह तेज से उद्घटित 
रूप और प्रकाश का ग्रहण करती है। तेज से उत्पन्न होने के कारण 
वह इन्द्रियों में सबसे कान्तिमान है। नेत्र का धर्म दृष्टि है जो हमारे 
मार्ग का संचालन करता है। प्रकृति ने भीतिक दृष्टि की स्थापना भी 
हमारे मस्तक के निकट ही की है। किन्तु जीवन की दृष्टि तो मस्तक 
में ही रहती है। वह चेतना का भाव है। शिव का तीसरा नेत्र जीवन 
की मंगलमयी दृष्टि का प्रतीक है। मस्तक के तिलक श्र बिन्‍्दी इसी 
प्रतीक को साकार बनाते हैं। उनके आकार भी नेत्र के श्नुरूप हैं । 
गोल बिन्दी पुतली की श्राकृति के समान है। तिलक के प्रन्य लम्बे आकार 
आंख के समान होते हैं। बिन्‍दी श्रौर तिलक दोनों ही अआंख का प्रति- 
निधित्व करते हैं तथा शिव के तृतीय नेत्र के प्रतिनिधि हैं । कुछ सम्प्रदायों 
में तिलक की श्री संज्ञा है। “श्री' शक्ति का नाम है। अतः तिलक 
शक्ति का भी प्रतीक माता जा सकता है। शक्ति की गति ऊषध्वे मुखी है, 
जैसी कि तिलक की रचना होती है। शक्ति सम्प्रदायों में शक्ति को शिव 
के शीश पर स्थित माना जाता है। शक्ति के बिना शिव शव के समान 
है। इसीलिये शक्ति को शव रूप शिव के ऊपर खड़ा हुआ चित्रित करते 
हैं। त्रिपुड के बीच में ऊध्व मुखी तिलक अ्रथवा केवल श्री शक्ति-की 
ही प्रतीक है। शिव के समान देवी को भी तिनेत्रा मानते हैं। इसीलिये 
शक्ति स्वरूपा स्त्रियाँ सौभाग्य के चिन्ह के रूप में बिच्दी को घारण करती 
हैं। पूजा-पाठ करने वाले अथवा सम्प्रदाय में निष्ठा रखने वाले पुरुष 
भी तिलक लगाते हैं। शिव दृष्टि के सूचक होने के कारणा तिलक झौर 
विन्दी भी स्वस्तिक के समान ही मांगलिक है। धामभिक और सांस्कृतिक 
शिष्टाचार में स्वस्तिक के समान ही इनका व्यापक प्रयोग भी है । 
धामिक स्थानों और ग्रन्थों पर भी स्वस्तिक अंकित किया जाता है। किन्तु 
घामिक पवित्रता से पूर्ण होते हुए भी स्वस्तिक का व्यवहार सांस्कृतिक ही 
अधिक है । तिलक का उपयोग धामिक क्ृत्यों में स्वस्तिक की अपेक्षा 
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प्रधिक प्रकट रूप में होता है। किन्तु सांस्कृतिक आचार में भी उसका 
उपयोग प्रचुरता से होता है। घर्म व्यक्तिगत साधना है। श्रतः मनुष्य 
धर्म-चर्या में अपने हाथ से ही तिलक लगाता है | किन्तु संस्कृति सामाजिक 
सम्बन्धों में सम्पन्न होती है। सांस्कृतिक चर्या में तिलक अपने हाथ से 
नहीं लगाया जाता, वरन्‌ आचाये, वहन भ्रादि के द्वारा अंकित किया जाता 
है। तिलक की इस सामाजिक विधि में समात्ममाव का सौन्दर्य एक 
झपूर्व भ्राभा से खिलता है। तिलक की विधि सांस्क्ृतिक सौन्दर्य के सहित 
जीवन की मंगल दृष्टि को मनुष्य के मस्तक पर अंकित करती है । स्वस्तिक 
के समान ही तिलक का प्रचार भी सभी मारतीय वर्गों में है । अत: तिलक 
भारतवर्ष की सांस्कृतिक एकता का विन्दु वर सकता है। नेपाली समाज 
में तो कनिष्ठों के वन्‍्दन के उत्तर में आशीर्वाद के रूप में मस्तक पर बिना 
उपकरण के केवल अंगूठे से तिलक अंकित करना बड़ों के श्राजीर्वाद का 
एक सामान्य रूप है। मस्तक के तिलक से लक्षित शिव दृष्टि सबसे उत्तम 
श्राशीर्वाद है । 


रेखाओं के शुद्ध श्राकार के तो केवल दो ही प्रतीक भारतीय 
संस्कृति में प्रचलित हैं--स्वस्तिक और तिलक । इनमें रूप-रेखा की 
विश्येपता तो केवल स्वस्तिक में ही है। इस विशेषता का कुछ लक्षण 
घामिक सम्प्रदायों के तिलकों में है। अ्रन्य सांस्कृतिक तिलकों में केवल 
एक सामान्य रूप अ्रभीष्ट है, रूप-रेखा की विशेषता का श्राग्रह इनमें नहीं 
है। श्रीचक्र और स्वंतोभद्रचक्र दो अन्य ऐसे श्राकार हैं जो हमारे घाभिक 
और सांस्कृतिक जीवन में महत्वपूर्ण स्थान रखते हैं। श्रीचक्र का 
सम्बन्ध शव और शाक्‍त सम्प्रदायों की रहस्य साधना से होने के कारण 
वह समाज के सार्वजनिक व्यवहार में प्रचलित न रहा । शैव तंत्र के विशेष 
सिद्धान्तों का प्रतिनिधि होने के कारण वह एक सार्वजनिक विभूति न 
रहकर एक सम्प्रदाय की गुप्त निधि वन गया । स्वस्तिक पभ्रौर सामान्य 
तिलक इस दृष्टि से श्रखिल मारतीय हैं। वे समस्त देश की सामाजिक 
श्रौर सांस्क्ृत्तिक विभूति हैं। इसी प्रकार सर्वतोभद्रचक्त भी स्वस्तिक और 
तिलक के समान ही सामाजिक भ्ौौर सावंदेशीय है। इनका उपयोग भी 
हमारे सभी मांगलिक प्रवसरों पर होता है। भूमि पर अंकित यह चक्र 
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हमारे जीवन की घरती पर मंगल की प्रतिष्ठा करते हैं। इनकी चतुमुख 
रचना में कुछ स्वस्तिक का आभास मिलता है भौर उससमें श्री चक्र के 
त्रिकोणों का भी सन्निधान है। स्वस्तिक की मंगलभावना वेदों के 
स्वस्ति-वाचनों में मिलती हैं। वेद भारतीय संस्कृति के एक दी्घ विकास 
की सांस्कृतिक परणति हैं। वेदों के स्वस्ति-वाचनों में जिस मंगलभावना 
की मन्द्र ध्वनि गुजित है वह संहिताकाल के पूर्व दीर्घ काल में विकसित 
हुई होगी । शैव धर्म की परम्परा भी संहिताभ्ों से प्राचीन है। श्रत: 
यह सम्भव है कि सर्वतोसद्रचक्तों की रचना, विधियाँ भी संहिताशों के 
पुवे प्रचलित, स्वस्तिक और श्रीचक्र के समन्वय से हुईं हैं। सर्वतोभद्र- 
चक्नों की मंगलिक अवसरों पर रचना करने वाला समाज एक शोर 
वैदिक परम्परा का पालन करता है, साथ ही दूसरी ओर शैव-परम्परा में 
भी आस्था रखता है। इस समाज की मिश्रित शआ्रास्था में ही, सर्वतोंभद्र- 
चक्रों के मिश्रित रूप का उदय हुआ हो, यह बहुत संभव है। सर्वतोभद्र- 
चक्रों का विन्‍्यास और नाम दोनों स्वस्तिक की चतुम्रु खी रचता श्रौर 
उसकी मांगलिक भावना के सूचक हैं। सभी मांगलिक शभ्रवसरों पर स्त्रियां 
भूमि पर इन चन्नों का आलेखन करती हैं। स्वस्तिक, तिलक और सर्वतो- 
भद्र चक्रों की स्त्रियों के द्वारा रचना संस्कृति की परम्परा में इनकी 
प्राचीनता का संकेत करती है। इनके उपयोग का सार्वदेशिक और व्यापक 
प्रचलन इस बात का सूचक है कि ये हमारे देश की सांस्कृतिक एकता के 
सूत्र हैं। संस्कृति के इन सरल सूत्रों के श्राकारों में सौन्दर्य और भाव का 
अपार सामर लहराता है, जिनके उत्कर्ष के ज्वार संस्कृति की पूशिमाश्रों 
के मंगल पर्वों की रचना करते हैं। इनकी सरलता इनके व्यवहार को 
सुगम बनाती है। इस सुगमता के कारण ही ये इतने दीघंकाल से हमारे - 
सांस्कृतिक आचार में प्रचलित हैं। सरल और सुगम प्रतीक ही सामाजिक 
आचार में सदुभाव, सौन्दर्य ओर मंगल के सूत्र बन सकते हैं । 


८. वर्णात्मक प्रतीक--- 
स्वस्तिक और तिलक के सरल और गंभीर श्राकारगत प्रतीकों के 


० 


समान ही 'ओ्ी' और 'ऊँ दो भारतीय संस्कृति के अत्यन्त सरल और 
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गंभीर वर्शात्मक प्रतीक हैं। एक प्रकार से वर्ण भी आकार है। रेखाओं 
के द्वारा वर्णो की आकृति का निर्माण होता है। किन्तु वर्ण स्वस्तिक 
आदि के समान केवल रेखाशओ्रों की आकृति नहीं है। श्राकृति के साथ- 
साथ वे कुछ घ्वनियों के भी सूचक हैं। इन ध्वनियों से शव्द और भाषा 
का विस्तार होता है। यह कह सकते हैं कि वर्ण में केवल रेखा की 
आकृति की अपेक्षा अर्थ का सन्निधान अधिक है। ध्वनि के अतिरिक्त 
वर्ण कुछ माव-मय अर्थ तत्व के भी सूचक हैं। संस्कृत वाइगमय 
में वर्णामाला के प्रत्येक अक्षर का विशेष अर्थ है। संस्कृत वर्शामाला 
का अक्षर अन्य वर्णमालाओं के शअ्रक्षरों की भाँति केवल अर्थ हीन 
ध्वनियां नहीं हैं। सभी वर्ण सार्थक हैं। संस्कृत भाषा के अनेक शब्द 
अक्षरों के मूल अर्थ के योग से बने हैं। शक्ति-तंत्रों में वर्णमाला के 
श्रक्षरों के विशेष अर्थ हैं। तंत्रों के मंत्रबीज इन्ही श्रथों के श्राधार पर 
बने हैं। वर्णो के इन श्रथों को तंत्र-शास्त्र में 'मातृका रहस्य कहते 
हैं। “अर कार को श्रनुत्तर कहते हैं। उसका अर्थ अमृत है। 'श्रा' का 
अर्थ श्रानन्द है। “इ' का श्र्थ इच्छा है। 'ई' का श्रर्थ ईश्वर-माव है | 
इस प्रकार सभी वर्णो रहस्यमय अर्थ के सूचक हैं। स्वस्तिक के समान 
केवल आाकारगत प्रततीक भी गंभीर श्र्थ के द्योतक हैं । किन्तु वर्णो की 
प्रतीकात्मकता श्रधिक सार्थक है। वे श्रथथ के प्रतीक ही नहीं, अर्थ के 
अभिधान अ्रथवा वाचक भी वन गये हैं। इस प्रकार प्रतीकात्मक श्रर्थ 
की व्यंजना का आधार वर्णों में श्रधिक सम्पन्न है। घम्म और संस्कृति के 
वाहक शब्द तो अधिक हैं। उनमें भी अ्रभिषेय अ्रर्थ के अतिरिक्त सम्बन्ध 
ओर भाव के अ्तिशय का सौन्दर्य अधिक है। किन्तु सामान्यतः बर्णो 
का अर्थ शब्दों के श्रथ' के समान प्रकट और स्वंविदित नहीं है। अतः: 
श्री' और 'ऊ जैसे वर्णात्मक प्रतीक मी स्वस्तिक आदि के आकारात्मक 
प्रतीकों के समान ही व्यंजना प्रधान अधिक हैं । वर्ण विधायन के श्रनुसार 
उनके रहस्यमय श्रर्थों की व्याख्या की जा सकती है, जिस प्रकार स्वस्तिक 
के रेखा विधान की व्याख्या संभव है। किन्तु सामान्य लोक परम्परा में 
वे अपने अभी प्ट श्र्थों के निमित्त मात्र हैं। स्वस्तिक के मांगलिक रेखा- 
विधान की भांति वे अपने अभीष्ट श्रर्थो में रूढ़ हो गये हैं। सामान्य 
चेतना में उनसे लक्षित श्रर्थ की रूढ़ि प्रसिद्ध हो गयी है । 
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वर्णात्मक प्रतीकों में श्री” और 'ऊंँ ही अधिक प्रसिद्ध और प्रचलित 
हैं। ये दोनों स्वस्तिक भशौर तिलक के समान ही लोकप्रिय हैं। इनके 
अतिरिक्त वक्ति तंत्रों के 'ऐं', 'क्लीं' आदि के तांबिक प्रतीक श्री चक्र के 
समान सम्प्रदाय में ही विशेष रूप से प्रचलित हैं। वे श्री और ऊँ के 
समान सावंदेशिक तथा देनिक आचार में प्रचलित नहीं हैं। "श्री' प्रौर 
'ऊँ तो स्वस्तिक और तिलक के समान हमारे देनिक आचार के मांगलिक 
प्रतीक बन गये हैं। तिलक के समान ऊेँ का प्रयोग घर्मं और अध्यात्म 
के प्रसंग में ही अधिक होता है। लोक के सांस्कृतिक आचार में 'ऊँ का 
प्रयोग तिलक के बराबर भी नहीं है । किन्तु श्री का प्रयोग हमारे धामिक, 
सांस्कृतिक श्रौर सामाजिक व्यवहार में विपुलता से होता है। सबके नाम 
के आगे आदर के भाव से “श्री! लगाई जाती है। घामिक ग्रंथों, पुज्य 
व्यक्तियों आदि के नाम के आगे तो इसका प्रयोग अत्यन्त श्रावश्यक माना 
जाता है। राजाञ्रों, महन्तों आदि के लिये “श्री” एक प्रकार का पद है 
और प्रतिष्ठा के अनुकुल ३, ५, १०८, १००८ शभ्रादि संख्याश्रों के सहित 
प्रयोग में आती है। इस संख्याश्रों का भी विश्वेष अर्थ शौर महत्व है । 
सामान्यतः श्री शोभा, सुन्दरता, सम्पत्ति, विभूति आदि का सूचक है । 
कोष में वह लक्ष्मी का भी वाचक है। लक्ष्मी शोभा, सुन्दरता, सम्पत्ति 
आर विभूति की देवी है। पझत:ः दोनों का पर्याय माव उचित है। दिव्य 
सौन्दर्य की विभूति भारतीय संस्कृति में सबसे अधिक महनीय मानी गई 
है। इसीलिये श्री का प्रयोग इतना व्यापक और विपुल है। यह एक 
प्रकार का आनन्‍्तरिक और आरात्मिक सौन्दर्य है, जो हमारे बाह्य जीवन के 
व्यवहांर में भी प्रकाशित होता है। शक्ति तंत्रों में 'श्री' शक्ति का वाचक 
है। प्रादि शक्ति को श्री कहते हैं और शक्ति शास्त्र को प्राय: “श्री विद्या! 
कहा जाता है। शक्ति जीवन का मूल तत्व है। भ्खिल विश्व शक्ति 
का ही विलास है। शक्ति ही शिव का स्वरूप है । शक्ति का स्वरूप 
प्रकाश और विमर्श का साम्य है। प्रकाश शक्ति का अन्तमु ख आलोक 
है और विमर्श उसका बहिसुख विस्तार है। शक्ति का यह विस्तार ही 
सृष्टि है। इसीलिये विमर्श को विसगे मी कहते हैं। इस विमश में 
भी प्रकाश का प्रकाश है भ्रन्यथा इसका ज्ञान भी नहीं होता । यह 
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सृजनात्मिका शक्ति ही सृष्टि के सौन्दयें की विधान्नी है। इसीलिये इसका 
नाम 'सुन्दरी' भी है। प्रकृति, जीवन, कला आदि में भी सृजन के रूपों 
में ही सौन्दर्य विभासित होता है। सृजन के सभी रूप द्क्ति के विलास 
की उर्भियां हैं। इसीलिये वे सब सुन्दर हैं। सृजन जीवन का सबसे 
गहन झौर महिमामय मर्म है। जीवन की सत्ता और संस्कृति का सौन्दर्य 
इसी पर निर्भर है। हमारे सांस्कृतिक प्राचार में श्री का विपुल प्रयोग 
जीवन और संस्कृति के सृजनात्मक सौन्दर्य की महिमा का ही सूचक है। 
हमारे पर्वो, ब्रतों, संस्कारों आदि में इस सृजनात्मक सीन्दययं का सहज 
और प्रचुर उल्लास है। भारतीय जीवन की सामान्य व्यवस्था भी 
स॒जनात्मक सौन्दर्य की भूमिका पर ही प्रतिप्ठित है। एक प्रकार से 
सामान्य भारतीय जीवन के सौन्दयं की लहरों से तरंगित सागर में ही ये 
पर्व और उत्सव पूरशिमा के ज्वार के समान उठते हैं। सामान्य जीवन 
की हरियाली से लहराती हुईं वनराजियों में पुष्पागम के वसन्‍्तों के समान 
ही ये पर्व खिलते हैं । 


वेष्णव परम्परात्रों में 'श्री' लक्ष्मी की पर्याय है। लक्ष्मी भी 
भगवान्‌ की शक्ति है और विप्णु की पत्नी मानी जाती है। इस प्रकार 
उनका रूप शिव की शक्ति के समान है। विश्व की विधायिनी होने के 
साथ-साथ वे सम्पूर्ण ऐश्वर्यों की दात्री हैं। सामान्य धारणा में लक्ष्मी 
लौकिक ऐश्वयं की देवी वन गयी है। इसका कारण मनुष्य का धन, 
सम्पत्ति श्रौर भौतिक वेभव के प्रति मोह है । वस्तुतः लक्ष्मी भौतिक और 
आध्यात्मिक समस्त विभूतियों की अधिप्ठात्री हैं। इसीलिये कमल पर 
उनका आसन है । जल के घरातल से सदा ऊपर रहने वाला कमल 
लोकातीत और दिव्य सौन्दर्य का प्रतीक है। वह भौतिक जीवन के 
अतिरिक्त सौन्दर्य भौर श्रेय की विभूतियों को सूचित करता है। किन्तु 
ये विभूतियाँ पूर्णत: अलौकिक नहीं हैं। कमल के मूल सरोवर की पंक 
में रहते हैं। इसी प्रकार जीवन की पंक में ही आध्यात्मिक और दिव्य 
विभूतियाँ खिलती हैं। कमलासना लक्ष्मी लोक और श्रध्यात्म के इसी 
सामंजस्य को लक्षित करती है। यह सामंजस्थ शिव की शक्ति का 
स्वरूप है। तंत्रों में इसे प्रकाश श्र विमर्श का साम्य कहते हैं। इस 
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साम्य का और एक रूप तंन्रों से विदित होता है। सरस्वती, लक्ष्मी और 
काली ये तीन एक ही शक्ति के रूप हैं। शक्ति में सर्जनी, पालनी और 
संहारिणी तीनों प्रकार की शक्तियों का साम्य है। श्री” स्त्री-रूप शक्ति 
का ही पर्याय है। भ्रत: श्री केवल सौन्दर्य और ऐश्वयं की लक्ष्मी तथा 
पालनी शक्ति नहीं है। उसके स्वरूप में सृजनात्मिका सरस्वती और 
संहारिणी काली का भी समवाय है। 


सास्क्ृतिक शिष्टाचार में श्री का प्रयोग कुछ संख्यात्रों के साथ होता 
है। मान और पद के अनुसार गुरूजनों, राजाशों और महात्माओ्रों के 
लिये १, ३, ५, १०५, १००८ श्री का प्रयोग होता है। इन संख्याश्रों 
का भी तांतििक रहस्य है। संख्याश्रों का विस्तार सर्ग का क्रम है । 
संख्याओं के मूल अंक € हैं। १ से लेकर £ तक सर्ग का क्रम पूर्ण हो 
जाता है। १ सर्ग का आरम्भ है और ६ उसकी पूर्णाता है। इस पूर्णता 
के बाद ०» है जो सर्ग के निलय का सूचक है। सर्ग भ्रथवा विमर्श की 
प्रधानता और उसका प्रारम्भ सूचित करने के लिये श्री १ का व्यवहार 
होता है। श्री ३और श्री ५ विसर्ग की विभूति के उत्कर्ष को लक्षित 
करते हैं। श्री € में यह उत्करष पूर्ण होता है। किन्तु इस पूर्णाता का 
संकेत € के स्थाव पर १ और ८५ के संयुक्त प्रयोग से किया जाता है । 
१ और ८ का योग ६ होता है जो पूर्णाता का सूचक है। किन्तु पुर्राता 
& के समान कोई एक इकाई नहीं है। वह एक क्रम और व्यवस्था है । 
१ और ८ के बीच की संख्याएँ इस क्रम के उत्तरोत्तर विकास की सूचक 
हैं। सर्ग अश्रथवा विमर्श के इस क्रम में लय भी है। इस लय से विमर्श 
की पूर्णाता पूर्णा होती है। १००८ श्री के प्रयोग में शुन्य भ्रथवा बिन्दु 
इसी लय का सूचक हैं । संन्‍्यासियों और महात्माश्रों के लिये इस लय 
रूप प्रकाश का विशेष महत्व है। इसीलिये उनके लिये श्री १०८ अथवा 
श्री १००८ का प्रयोग होता है। श्रधिक उत्क्ृष्ठ महात्माम्रों के जीवन 
में लय-रूप प्रकाश का अधिक महत्व दिखाने के लिये उनके लिये दो शुन्यों 
से युक्त श्री १००८ का प्रयोग होता है। किन्तु मांगलिक संख्याओ्रों के 
अन्त में ० का प्रयोग कभी नहीं होता, क्योंकि लय जीवन का अन्त 
नहीं है। जीवन-संस्कृति का स्वरूप सर्ग है, यद्यपि इस सर्ग के क्रम में 
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निलय के ग्रावश्यक चरण हैं। निलय के द्वारा ही सर्ग की नवीनता 
चरिताथे होतो है। मांगलिक संख्याग्रों में ० के स्थान पर अन्त में सदा १ 
रहता है जो सर्ग के आरम्भ का सूचक है। शक्ति का स्वरूप सृजनात्मक 


ऊँ 


है। लय के साम्य से युक्त सर्ग में ही लोक का मंगल है । 


श्री जिस शक्ति की संज्ञा है उसके सुजनात्मक स्वरूप की प्रधानता 
लक्षित करने के लिये ही श्री का पद-विधान विसर्ग और ऐदवर्य सूचक 
वर्णो से हुआ है। 'श” और “र' दोनों विसगे के सूचक हैं। सन्वि- 
व्यवस्था में विसर्ग के साथ उनका पर्याय होता है। श्री का 'ई” कार 
मातृका क्रम में ईइवर-भाव का सूचक है। श्री विश्व की परम ईइ्वरी 
है। सृजनात्मक ऐश्वर्य ही उसका मुख्य रूप है, यद्यपि 'श', 'र' और 
“ई' के अनुलोम क्रम में लयकी दिशा का भी संकेत है । '“श्र' से लेकर 
हु! तक वर्णामाला के क्रम में 'श” से लेकर 'ई” तक दोनों ओर तीन-तीन 
अक्षर छूटे हुए हैं। इसका आशय यह है कि 'ह' में पर्यंवसित होने वाला 
विस और अनुत्तर अ्रकार में पूर्ण होने वाला निलय, ये दोनों ही अपने 
आप में पूर्ण नहीं हैं। ये सत्य के दो अंग हैं। पूर्ण सत्य एकांगी नहीं 
है। वह सर्ग और लय, विमर्श और प्रकाश दोनों का साम्य है। यह 
साम्य ही शक्ति का पूर्ण स्वरूप है । श्री का वर्ण-विधान श्षक्ति के स्वरूप 
के इसी साम्य को सूचित करता है। श्री इसी साम्य-स्वरूपा शक्ति की 
संज्ञा है। सांस्कृतिक आचार और श्रध्यात्म दोनों में श्री का व्यापक 
प्रयोग हमारे समाज में प्राचीन शक्ति तंत्र के अलक्षित प्रभाव का प्रमाण 
है। प्राचीन भारत के मातृ-तंत्र में शक्ति तंत्र के मूल हैं। मातृ भाव 
का हमारी संस्कृति में व्यापक प्रभाव है | मूलत: संस्कृतिक होने के कारण 
हमारे सामान्य शिष्टाचार में श्री का प्रयोग अधिक है। श्री के सांस्कृतिक 
प्रभाव की व्यापकता के कारण घर्म और अ्रष्यात्म में भी श्री को आदर 
के साथ अपनाया गया है । महात्मान्रों और संन्‍्यासियों तक के लिये 
श्री का प्रयोग होता है। वे अनन्त श्री से विभूषित माने जाते हैं । 


इसके विपरीत ओरम्‌ पूर्णात: घामिक और श्राध्यात्मिक प्रतीक है । 
वेदों में उसका प्रयोग अधिक है । वेदों के श्रतिरिक्त घ॒र्म और अध्यात्म 
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की सभी विधियों में श्रो३म्‌ का प्रयोग होता है। सभी मंत्रों का आरम्भ 
श्रोश्म से होता है । श्रोश्म की 'प्रणव' संज्ञा है और वह आत्मा का प्रतीक 
है | मांडक्य उपनिषद्‌ में ओवइ्म्‌ को आत्मा का प्रतीक माना गया है। 
वर्ण विधान के अनुसार उसकी तीन मात्राएँ (अ, उ, म) मानकर तथा एक 
मात्रा उत्तीत पद मानकर आत्मा के चतुष्पाद रूप का विवरण है। प्रणव 
का श्रर्थ नवीनता का प्रकपें है। यह नवीनता का प्रकर्ष विशेष रूप से 
श्रात्मा का लक्षण है और अ्राध्यात्मिक मूल्यों का प्रकर्ष है। प्राकृतिक 
सत्ता के क्षेत्र में जो नवीनता है वह गुख्यतः नवीन रूपों का उदय है। 
प्रकृति का तत्व चिरन्तन है। रूप की नवीनता भी आत्मा के भाव में 
ही प्रकाशित होती है। प्रात्मा में रूप और भाव का साम्य अथवा ऐक्य 
है। रूप और भाव दोनों की नवीनता का प्रकर्ष आत्मा में अवश्य होता 
है। इसीलिये ग्रात्मा की 'प्रणव' संज्ञा है और श्रोश्म्‌ श्रात्मा का प्रतीक 
है। धर्म और अध्यात्म में विसर्ग और विमर्श की अ्रपेक्षा लय-रूप प्रकाश 
का महत्व अधिक है। आत्मा प्रकाश स्वरूप हैं। श्रोश्मू उसका प्रतीक 
है। इसीलिये धर्म अथवा अश्रध्यात्म के प्रसंग्रों में श्रो ३मू का व्यवहार 
झधिक है। सामाजिक और सांस्कृतिक श्राचार में श्री के समान श्रो३म्‌ 
का प्रयोग नहीं होता । संस्कृति का क्षेत्र धर्म और अध्यात्म की अपेक्षा 
अ्रधिक व्यापक है। इसलिये श्री का व्यवहार श्रो इम्‌ की अपेक्षा श्रधिक 
व्यापक हैं। सामाजिक शिष्टाचार के सभी रूपों में श्री का प्रयोग होता 
हैं। श्रोश्मू का प्रयोग केवल घामिक और आध्यात्मिक प्रसंग में 
होता है। 

यद्यपि श्री के सम्पूर्ण अश्र्थ में प्रकाश और विमर्श, लय और सर्ग 
दोनों का साम्य है; फिर भी श्री: के वर्ण विधान में विसर्ग और ऐश्वर्ये 
की प्रधानता सानें तो ओश्मू के स्वरूप में लय औौर प्रकाश की प्रधानता 
मान सकते हैं। ओड्य आत्मा का स्वरूप है और आत्मा प्रकाश स्वरूप 
है। श्रोश्मू का वर्ण विधान लय की प्रधानता को लक्षित करता है। 
यद्यपि अ' कार में सर्ग का आरम्म है और 'उ' कार में उसका उत्कर्ष है 
किन्तु ओरश्मू की परिणति 'म' कार में होती है। 'म कार बिन्दु का 
पर्याय है। 'मोनुउस्वार:' सूत्र इसका प्रमाण है। बिन्दु शून्य और लय 
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का सूचक हैं। धर्म और अध्यात्म में लय की प्रधानता हो अभोष्ट है । 
श्रो३म्‌ के लेखन में 'भ' कार और उसके पर्याय भनुस्वार में स्वर की 
परिणत्ति होती है। इसके विपरीत “श्री: को प्रायः विसर्गों के साथ 
लिखा जाता है। ओोश्म्‌ का अवसान विप्तगं के पूर्व अनुस्वार में ही हो 
जाता है। इस प्रकार ओअऊ5म्‌ में विसर्ग का अन्वय होते हुए भी लय और 
प्रकाश प्रधान हैं। श्री: में प्रकाश होते हुए भी सर्ग और विमर्श का 
ऐश्वर्य प्रमुख है। यद्यपि दोनों में प्रकाश और विमर्श का संयोग हैं, फिर 
भी दोनों में प्रकाश और विमर्श का समान महत्व स्पष्ट नहीं है । प्रधानता 
के अनुसार यदि झोरेम्‌ को प्रकाश और श्री: को विमर्श मानें तो अनुचित 
नहोगा। यदि ओइम्‌ शिव है तो श्री: शक्ति है। मापा के रूप में 
दोनों का सिंग भेद भी इस साधारण का समर्थन करता है। व्यवहार 
में भी श्रध्यात्म में प्रकाश और लय प्रधान हैं। ओओश्मु का प्रयोग इसके 
अनुरूप है। संस्कृति में विसगे और विमश प्रधान हैं। अतः सांस्कृतिक 
जीवन में श्री: का विपुल प्रयोग उपयुक्त है । किन्तु प्रकाश और विमर्श 
एक दूसरे के परस्पर भाव से रहित नहीं हैं। प्रकाश में भी विमश्ं है 
और विमर्श में भी प्रकाश है। गुरा-प्रधान भेद से ही उन्हें प्रकाश अथवा 
विमशं कहा जाता है। इस दृष्टि से श्री: के विमर्श और ऐश्वर्य में भी 
प्रकाश और लय हैं। १०८, १००८ आदि का शून्य इसी का सूचक है । 
ओरेम्‌ का अ' कार और 'उ' कार विमर्श का सूचक है। गुख-प्रधान 
भेद से श्री: को शक्ति का और झोज्मु को शिव का प्रतीक कह सकते हैं । 
तंत्रों में भी शिव को मुख्यतः प्रकाश ही माना गया है। शक्ति को शिव 
का स्वरूप मानकर उससे प्रकाश और विमर्श दोनों का साम्य भी मान 
सकते हैं। शक्ति का प्रतीक श्री: इस साम्य का द्योतक है। हमारी 
सांस्कृतिक परम्परा में श्री: तथा ओर३म्‌ का अविरुद्ध प्रयोग इस साम्य को 
भी चरितार्थ करता है। श्रस्तु श्री: हमारा मूर्धम्य सांस्कृतिक प्रतीक है 
ओर श्रोस्म्‌ प्रमुख, धामिक ओर श्राध्यात्मिक प्रतीक हैं । 

आकार रूप का सरलतम रूप हैं। इसके साथ-साथ वह स्पप्ट भी 
हैं। सरलता झौर स्पप्टता लोक-जीवन में प्रभाव रखने वाले तत्व हैं । 
उनका प्रभाव स्मृति में भी स्थायी होता हैं । इसीलिये भारतीय संस्कृति 
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की परम्परा में सरल और स्पष्ट आकार के प्रतीक ही सबसे प्रमुख हैं। 
रेखा आकार का सरलतम रूप है। अत्यन्त सरल रेखाश्रों के विन्यास 
से स्वस्तिक की रचना होती है। सरलतम होने के साथ-साथ वहु 
भारतीय संस्कृति श्र उसकी एकता का अनन्य प्रतीक है। स्वस्तिक 
का प्रतीक जीवन के स्वस्थ, सनन्‍्तुलित और मंगलमय रूप का आदर्श 
प्रस्तुत करता है। वर्णमाला के श्रक्षरों की रचना भी रेखाओं के विन्यास 
से होती है। रेखा की सरल गति बंकिम और विचित्र विन्यास के द्वारा 
वर्णों का विधान करती है। इस प्रकांर श्रक्षर भी आकार-गत प्रतीक 
हैं। यों तो समस्त वर्ण ही विशेष ध्वनियों के प्रतीक हैं। संस्कृत वर्ण- 
माला में उन सबका कुछ रहस्यमय श्रर्थ भी है। तंत्रों के मातृका क्रम 
में वे कुछ आ्राध्यात्मिक तत्वों के सूचक हैं; फिर भी सभी वर्णो का 
सांस्कृतिक महत्व नहीं है। उनके रूप लोक परम्परा में किसी विशेष 
सौन्दर्य श्रथवा भाव के प्रतिनिधि नहीं बने हैं । किन्तु कुछ वर्णो भौर 
घ्वन्िियों के संयोग से बनने वाले श्री: और श्रोश्मु दो ऐसे वर्ण हैं, जो 
सांस्कृतिक और धामिक परम्पराओ्रों में व्यापक रूप से प्रतिष्ठित होकर 
पवित्र और मंगलमय भावों के व्यंजक बन गये हैं। यद्यपि वर्णोमाला के 
विदित अक्षरों के संयोग से ही श्री: और श्रोश्म्‌ बनते हैं; फिर भी उनकी 
आकृति का समग्र' रूप एक विचित्र व्यक्तित्व रखता है। उनका रूप 
श्रपने झाप में पूर्ण और विशिष्ट लगता है। ऐसा प्रतीत होता है मानों 
वे वर्णमाला के दो अतिरिक्त वर्ण बन गये हैं। आकार और रचना की 
दृष्टि से भी उनके रूप का अ्रतिशय सौन्दर्य का विधायक है। विधि 
श्रौर आचार के साथ थी: झौर श्रो३म्‌ के उपयोग में जो रूप का अतिशय 
प्राप्त है वह इस सीन्दर्य को श्रौर भी बढ़ाता है। धर्म और संस्कृति की 
दीर्घ परम्परा में सौन्दर्य की यह सम्पत्ति समृद्ध होती है। विचित्र होने 
के साथ-साथ इस दोनों वर्णों का श्राकार तथा रूप सन्तुलन भ्ौर जठ्लिता 
का एक अपूर्वे सौन्दर्य लिये हुए है। इन सव कारणों से श्री: और ओ रेम्‌ 
हमारी घामिक और सांस्कृतिक परम्परा के अत्यन्त सम्पन्न भर समृद्ध 
प्रतीक बन गये हैं। वर्णुमाला के श्रक्षर होने के कारण शिक्षितों द्वारा 
ही उसका प्रयोग संभव है, यद्यपि अशिक्षित भी उनके व्यवहार और भाव 
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से परिचित हैं। स्वस्तिक का प्रतीक आकार का अत्यन्त सरल और 
सामान्य रूप होने के कारण सबसे अ्रघिक व्यापक है। अशिक्षित लोग 
भी उसका व्यवहार कर सकते हैं और उसके मांगलिक भाव से परिचित 
हैं । श्रीचक्र के त्रिकोण और सर्वतोभमद्रचक्र के चतुकोंण स्वस्तिक की श्रपेक्षा 
कुछ जटिल, किन्तु वरणुंमाला के अक्षरों की श्रपेक्षा अधिक सरल हैं । 
उनके उपयोग के लिये भी शिक्षा आवश्यक नहीं है। इस दृष्टि से वे 
श्रक्षरात्मक प्रतीकों की श्रपेक्षा अधिक व्यापक हैं। उनकी रचना की 
जटिलता उनके रूपात्मक सौन्दर्य को बढ़ाती है। श्रीचक्र तो एक 
सम्प्रदाय का रहस्यमय प्रतीक बन गया, किन्तु स्वस्तिक ओर उसके संयोग 
से बनने वाले सर्वंतोभद्र चक्तों का व्यवहार स्वस्तिक के समान ही व्यापक 
है। भूमि पर तो मंगल की प्रतिष्ठा सर्वतोभद्रचक्र के द्वारा ही अधिक 
की जाती है। बस्तुझ्नों, अलंकारों और अंगों पर स्वस्तिक की रचना 
अधिक होती है। भूमि पर इनकी अपेक्षा अधिक स्थान होता है । 
सवंतोभद्रचक्रों के लिये अधिक स्थान अपेक्षित है। वस्तुश्नों और अ्लंकारों 
पर इनके योग्य स्थान नहीं होता । स्वस्तिक की रचना अधिक सरल 
होने के कारण अल्प से शअ्रल्प स्थान में संभव हो सकती है। ञ्राकार 
और रूप की सम्पन्नता की दृष्टि से स्वस्तिक, श्रीचक्र श्रौर अक्षरों के प्रतीकों 
में कुछ ऋ्रमिक अन्तर अवश्य है किन्तु संस्कृति की परम्परा में वे समान 
रूप से विपुल सौन्दर्य और मंगल के प्रतीक हैं । 
&. प्रतीकात्मक रंग-- 

आकार के बाद प्रकृति के लोक में वर्ण (रंग) आता है । आकार 
केवल रूप की रेखाश्नों का विन्यास है। .इस विन्यास के भीतर वस्तुग्रों 
का रूप रंग के द्वारा ही प्रकाशित होता है। दृष्टि पर प्रभाव की दृष्टि 
से यह कहना कठिन है कि आकार की रूप-रेखा और रंग में किसका 
प्रभाव प्रमुख और श्रधिक होता है। प्रत्यक्ष संवेदना की स्थिति में रंग 
श्रधिक तीन्र और प्रमावशाली होता है। रंग की तीव्रता और उसका 
प्रभाव एक प्रकार से आकार को अभिभूत कर लेती है। रंग का रूप 
इतना सम्पन्न होता है कि उसके सामने झ्राकार की रूप-रेंखा लज्जित हो 
जाती है। इसीलिये चित्रों में भिन्न और अधिक तीत्र रंग की रेखाश्रों 
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द्वारा आकार को रूप दिया जाता है। गेस्टाल्ट मनोविज्ञान का सम्प्रदाय 
प्रत्यक्ष संवेदना में श्राकार को अधिक महत्व देता है। उनकी दृष्टि में 
पृष्ठ-देश की भूमिका में भ्राकार का प्रत्यक्ष होता है। श्राकार की दिल्ला 
में ही शिशु के प्रत्यक्ष का विकास होता है। इस मत में इतना सत्य है 
कि पृष्ठ-भूमि की तुलना में श्राकार पर दृष्टि अ्रधिक केन्द्रित रहती है । 
पृष्ठ-भूमि की अस्पष्टता और अनन्तता तथा आकार की स्पष्टता और 
परिमितता इसका कारण है। किन्तु संभवत: प्रत्यक्ष संवेदना में रंग का 
प्रभाव आकार से भी अधिक तीन्र होता है । शिशुओं के प्रत्यक्ष में संभवतः 
आकार से भी पहले रंग का प्रभाव होता है। आयु का कुछ विकास 
होने पर ही श्राकार स्पष्ट होते हैं। किन्तु दूसरी ओर स्मृति में आकार 
का प्रभाव अधिक स्थायी होता है। वर्तमान में चाहे प्रत्यक्ष संवेदना का 
अधिक महत्व हो किन्तु सामान्य जीवन में स्मृति की सम्पत्ति मनुष्य की 
अ्रधिक समृद्ध निधि है। प्रत्यक्ष का वर्तमान में जो कुछ उपयोग होता 
हो किन्तु अन्ततः वह स्मृति को ही अधिक सम्पन्न बनाता हैं। इस प्रकार 
स्मृति जीवन की सम्पत्ति का कोष है । स्मृति ही संस्कृति की परम्परा 
का ही सूत्र है। स्मृति और कल्पना के द्वारा ही रूप और भाव के 
अतिशय संस्कृति के सौन्दर्य को बढ़ाते हैं। स्मृति में भूतकाल के अनुषंग 
को छोड़कर स्मृत्ति और कल्पना का शेष रूप बहुत कुछ समान है। दोनों 
में ही अप्रस्तुत का उपस्थापन हैं । संस्कृति की परम्परा में जो रूप और 
भाव का अतिशय है उसका निर्वाह स्मृति के द्वारा होता हैं । कल्पना 
वर्तमान और भविष्य में भाव के विस्तार के द्वारा संस्कृति के सौन्दर्य को 
समृद्ध बनाती हैं। आकार स्मृति में रंग की अपेक्षा अ्रधिक स्थायी रहता 
हैँ और स्मृति सस्कृति की परम्परा का अवलम्ब है । अतः आाकारगत 
प्रतीक संस्कृति के अधिक व्यापक और स्थायी निमित्त हैं। स्वस्तिक 
और सर्वतोभद्र चक्त तथा श्री और ओश्म्‌ की व्यापक महिमा का यही 
कारण है। 

किन्तु आकार और रंग एक दूसरे से अभिन्न हैं। प्रत्यक्ष सम्बेदना 
में वर्ण आकार से भी अधिक प्रभावशाली होता हैं। वर्ण सम्पत्ति के 
बिना आकार शून्य प्रतीत होता है । इसीलिये प्रायः आरकारगत प्रतीकों 
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की रूप रेखा को रंग के द्वारा रूप से सम्पन्न किया जाता है। दक्षिण 
की रांगोली और उत्तर भारत की अनेक मांगलिक विधियों में यह मिलता 
है। अस्तु चाहे आकार स्मृति में अधिक स्थायी हो, किन्तु प्रत्यक्ष संवेदना 
में रंग का महत्व भी कम नहीं है। स्मृति की घारा में संस्कृति की 
परम्परा का निर्वाह होता है। किन्तु संस्कृति का सौन्दर्य और भाव 
वर्तंमान में ही सम्पन्न होता है। अतः संस्कृति के उपकरणों में रंग का 
महत्व आकार से कम नहीं है। इसीलिये भारतीय संस्कृति के रूपों में 
रंग का महत्वपूर्णा स्‍थान है। रंगों का स्रोत सूर्य है। सूर्य की भी 
भारतीय संस्कृति में बहुत महिमा है। सूये के द्वारा इन्द्र धनुप तथा अन्य 
उपकरणों में प्रकाशित होने वाले वर्ण सात हैं। इनके अतिरिक्त सफेद 
झ्र काले दो रंग और होते हैं। सफेद सप्त वर्णों का निपेष है। काला 
सातों वर्णो की सम्ष्टि है। उसमें सातों रग की किरणों समा जाती 
हैं। सांस्कृतिक दृष्टि से सभी रंग कुछ भावों के द्योतक हैं। इन्हीं 
भावों के अनुरूप भारतीय संस्कृति में रंगों को अपनाया गया है। इस 
दृष्टिकोण के पीछे कुछ वेज्ञानिक संगति भी है, यद्यपि सांस्कृतिक परम्परा 
में रंगों की महिमा उस भाव के अतिशय के कारण ही है जो लोक-मन में 
रूढ़ हो गया है। यों अपने स्वरूप और अपनी आभा में सभी रंग सुन्दर 
मालुम होते हैं। प्रकृति के नन्दन में सभी वर्णो के पुष्प होते हैं और वे 
सभी सुन्दर लगते हैं। चित्रकला में सभी रंगों का उपयोग होता है और 
सभी रंग सौन्दर्य की रचना में योग देते हैं । किन्तु संस्कृति केवल सौन्दर्य 
की साधना नहीं है, वह मंगल की झाराघना भी है। सभी रंग चाहे 
समान रूप से सौन्दर्य के विधायक हों किन्तु सभी रंग मंगल के सूचक नहीं 
हैं। इन्द्रधनुष के सात रंगों में एक ओर सान्द्रनील श्रौर दूसरे छोर पर 
लाल होता है। मध्य में हरा रंग होता है। लाल से लेकर हरे तक 
चार रंग भारतीय संस्क्ृति की परम्परा में मांगलिक माने जाते हैं । दूसरी 
श्योर के तीन रंगों को अ्मांगलिक मानते हैं। ये तीनों रंग नीले के ही 
उपभेद हैं। लाल, नारंगी, पीले और हरे को मांगलिक मानने के कई 
कारण हैं। इन रंगों का रूप उज्ज्वल है और इनमें एक सहज गझ्ाकपंण 
है। लाल और हरे रंग बालकों को झारम्भ से ही श्राकपित करते हैं । 
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लाल रंग सबसे अधिक आकर्षक है। वैज्ञानिक दृष्टि से लाल रंग की 
किरणों सबसे श्रधिक लम्बी होती हैं। यदि रंगों को तेज का रूप मानें 
तो लाल रंग में तेज का स्फोट सबसे प्रथम होता है। जलती हुए अंगारों 
श्र उदय होते हुए सूय का रंग लाल होता है। तेज शक्ति का सूचक 
है। शअ्रतः लाल रंग शक्ति का प्रतीक होने के कारण मांगलिक बन गया 
है। भारतीय धर्म श्रौर संस्कृति में शक्ति की बहुत महिमा है । इसी लिये 
लाल रंग का उपयोग मांगलिक अवसरों पर सबसे अधिक होता हे । रोली 
का तिलक लगाया. जाता है श्रौर तिलक का व्यवहार प्रत्येक मांग लिक 
अवसर पर होता है । कलावा का एक रंग लाल होता है। साधुप्रों 
के गेरुआ रंग में भी लाल रंग की छाया है। दाक्ति की आराघना में 
लाल रंग का विशेष उपयोग हैं। देवी के पुजारी श्रापाद मस्तक लाल 
रंग का वस्त्र घारण करते हैं। देवी के मन्दिर में दर्शकों को सिन्दूर का 
तिलक लगाया जाता है । विश्व की सुजनात्मिका शक्ति को मातृ रूपा 
मानने के कारण स्त्रियों को शक्ति का स्वरूप माना जाता हैं। दुर्गा 
सप्तशती के “स्त्रियः समस्ता सकलाः जगत्सु” के अचुसार समस्त स्त्रियां 
शक्ति का स्वरूप हैं । इसलिये स्त्रियों के सौमाग्य और श्गार में लाल रंग 
का विशेष महत्व है। उनके महावर, बिन्दी, मांग श्रादि में लाल रंग के 
पदार्थों का उपयोग होता है । विवाह और मृत्यु दोनों ही काल में उनके 
श्रावरण के लिये लाल रंग का विशेष रूप से विधान है । 

हरा रंग समृद्धि का सूचक है । प्रकृति के क्षेत्र में यह समृद्धि हरे 
पत्तों के रूप में खिलती है । कृषि की समृद्धि भी हरियाली में ही अंकुरित 
होती है । वनस्पतियों की हरियाली पर ही जीवन की सत्ता और समृद्धि 
निर्भर है। वनस्पतियों की यह हरियाली शक्ति का स्रोत भी है । बीजों 
की शक्ति हरियाली के रूप में ही प्रस्फुटित होती हैं। इसके साथ-साथ 
हरी वनस्पतियों में शक्ति के तत्व भी हैं, जिन्हें श्राधुनिक विज्ञान विटामिन 
कहता है। शतक्त से पूर्ण होने के कारण ही हरे-मरे खाद्य पदार्थों को 
शाक॑ कहते हैं, जो 'शक' का भाव रूप है। इसी कारण देवी का एक 
रूप शाकम्भरी भी है, जो जगत्‌ को शाक-पूर्णा करने के कारण विख्यात 
हैं। शक्ति और समृद्धि के सूचक होने के कारण हमारे मांगलिक अवसरों 
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पर दूवदिल और हरित पत्रों का उपयोग किया जाता है। ताम्वृल पत्रों 
से संस्कारों के अवसर पर जल का अध्य दिया जाता है। मांगलिक 
मालाओं में टूर्वांदल लगाये जाते हैं। नवरात्र में कन्याएँ दूर्वादलों से 
गोरी की पूजा करती हैं। मांगलिक अवसरों पर हरे पत्तों की वन्दनवार 
लगाई जाती है। लाल और हरे दोनों रंगों के शक्ति भर समृद्धि सूचक 
होने के कारण देश के कुछ भागों में विवाह के ग्रवसर पर जो घाँघरा 
और ओढ़नी बनाये जाते हैं उनमें एक लाल रंग का और दूसरा हरे रंग 
का होता है। लाल और हरे रंगों की इस मांगलिकता का कुछ वैज्ञानिक 
आधार भी है। लाल रंग में तेज के रूप का प्रथम स्फोट होता है। 
तेज सृष्टि का मुल तत्व है। उसी पर सृष्टि का जीवन अवलम्बित है। 
सबसे लम्बी प्रकाश-किरणों से प्रस्फुरित लाल रंग उप्णता का सूचक है। 
यह उष्णता तेज का लक्षण है। तेज जीवन का ख्रोत है। इसी लिये 
उष्णता जीवन का पर्याय बन गई है। जीवित प्राणियों की देह में 
उष्णता रहती है) खझत्यु में देह ठंडी हो जाती हैं। इसीलिये रुत्यु 
को शीतल मानते हैं। शक्ति स्वरूप होने के साथ-साथ तेज प्रकाश का 
रूप भी है। जीवन भी प्रकाश का अभिलापी है। संस्कृति के पुष्प 
प्रकाश की ही किरणों में खिलते हैं। शक्ति जीवन की प्रेरणा है। 
प्रकाश उसको दिल्ला है। खत्यु शीतल होने के साथ-साथ श्रन्धकारमयी 
भी है। इसीलिये भारतीय सुनियों ने अन्धकार से प्रकाश की ओर जाने 
की और खत्यु से अम्गनत की ओर जाने की कामना की। अश्रज्ञान और 
सत्यु की प्रतीक होने के कारण अन्धकार अवांछनीय है। शत्यु और 
अ्न्घकार का वर्ण काला होता है। रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने मरण की 
'इ्याम' से तुलना की है। खझत्यु का प्रतीक होने के कारण ही नीला और 
काला रंग अभ्रमंगल और अ्सौभाग्य का सूचक है। नीले और काले में 
यहाँ भ्रधिक भेद नहीं किया गया है। “श्याम पद का प्रयोग दोनों के 
लिये होता है। वाण ने अपनी 'कादम्बरी' में ऐसा वर्णंन किया है कि 
हप वर्धन को उनके बड़े भाई राज्य वर्धन की झत्यु का समाचार देने के 
लिये जो दूत आया वह अपने माथे पर एक नीले कपड़े की पद्टिका बाँध 
कर श्राया । वह पट्का अ्रमंगल की सूचक है । राजस्थान में विधवाद्रों 
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के चस्त्रों में नीले और काले रंग का उपयोग अधिक होता है। पअन्य 
भागों में विधवाग्रों के लिये तथा झत्यु के अवसर पर जो इवेत वस्त्रों का 
प्रयोग किया जाता है वह अ्रमंगल की दृष्टि से नहीं, चरनू पवित्रता की 
दृष्टि से है। वैज्ञानिक दृष्टि से भी नीले रंग को शीतल माना जाता 
है और शीतलता घत्यु की सूचक है । 


हरे रंग की माध्यसिकता के कारण उसका मंगल सूचक होता 
उचित ही है। माध्यमिक दत्ति सदा मंगलमयी है। लाल और हरे के 
अतिरिक्त पीले और नारंगी रंग भी मांयलिक माने जाते हैं। सौभाग्य- 
चती स्त्रियों के वस्तरों तथा अन्य उपकरणों में इनका प्रयोग होता है। 
कलावे में लाल के साथ एक रंग पीला होता है। हल्दी और केशर का 
उपयोग मांग्रलिक विधियों में होता है । वारंगी रंग में लाल और पीले 
का सम्मिश्रण हैं। पीला रंग विविध किरणों के प्रचुर सम्मिश्रण से 
बनता है। यह सम्मिश्रण साम्य का सूचक है। 'साम्य! ज्ञान और 
सनन्‍्यास का लक्षण है। इसीलिये कुछ सम्प्रदायों में पीले वस्त्र धारण 
किये जाते हैं। वैसे सामान्य पुजा, पाठ, संस्कार श्रादि के अवसर पर 
भी पीताम्बर धारण करने की धामिक परम्परा प्रचालित है। नारंगी 
अथवा ग्रेसआ में ज्ञान और साम्य के सूचक पीले रंग के साथ शक्ति के 
सूचक लाल रंग का मिश्रा है। समद्धि का सूचक होते के कारण 
धामिक प्रस॑गों में पत्तों के अतिरिक्त वस्त्र आदि के रूप में हरे रंग का 
प्रचार नहीं है। प्रकृति की हरियाली समृद्धि का सरल श्रौर सहज रूप 
है। वस्त्र आदि समृद्धि के कृत्रिम रूप हैं। धर्म और सनन्‍्यास के साथ 
समृद्धि की अधिक संगरति नहीं है। सम्रद्धि का अनुराग अर्थ के अतिरंजित 
मार्गों में ले जाता है। इसीलिये हरे रंग के पदार्थों का घाभिक कर्मों में 
अधिक स्थान नहीं है। पत्रों से लक्षित हरियाली का सरल और सहज 
रूप ही धर्म के साथ संगत हो सकता है । किन्तु जीवन और संस्क्ृति की 
समग्रता में शक्ति और समृद्धि की महिमा अधिक है। इसीलिये भारतीय 
संस्कृति की मांगलिक परम्पराओं में इन दोनों रंगों का महत्वपुर्ण स्थान 
है। लाल रंग की सबसे अधिक व्यापकता जीवन और संस्कृति में शक्ति 
की महिमा तथा व्यापकता की सूचक है। अस्तु लाल झौर हरे रंग 
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भारतीय संस्कृति की परम्पराश्रों में शक्ति और समृद्धि के प्रतीक बन गये 
हैं। शक्ति और सम्रद्धि दोनों का रूप सुजनात्मक है। अतः स्त्री के 
सौभाग्य में दोनों के सामजंस्थ से संस्कृति के सुृजनात्मक सौन्दर्य की 
परम्परा अमर बनती है। इनमें पीले रंग का पुट संस्क्ृति को घर्म की 
पवित्रता का प्रसाद देता है। 


१०. वस्तु प्रतीक--- 


श्राकार और रंग रूप की अभिव्यक्ति के प्रकार हैं। किन्तु रूप 
भी तत्व का आकार है। तत्व के अतिरिक्त रूप की स्थिति नहीं हो 
सकती । रूप और तत्व एक दूसरे से अभिन्न रहते हैं। रूप की अभि- 
व्यक्ति सौन्दर्य का प्रकाश है। किन्तु तत्व सत्ता का सार और सम्वल 
है। अतः तत्व का महत्व भी कम नहीं है, यद्यपि संस्कृति में रूप के 
सौन्दर्य की प्रधानता है। संस्क्ृति के कुछ प्रतीकों में स्वस्तिक श्रीर श्री 
के समान रूप की ही प्रधानता हैं। अ्रतिशय होते हुए भी इनका रूप 
श्रत्यन्त सरल है। इन सरल रूपों में प्रचुर भाव का भ्रतिशय सन्रचिहित 
होकर संस्कृति को मंगलमयी बनाता है। भाव इन रूपों का श्रन्तरिक 
श्रौर चिन्मय तत्व है। यही भाव संस्क्ृति की आत्मा है। भाव के 
सुक्ष्म तत्व की भाँति जीवन और संस्कृति में स्थूल तत्व का भी महत्व है। 
यह स्थूल तत्व प्राकृतिक है। प्रकृति के उपादान इसी से निमित हैं। 
समस्त रूप इन तत्वों के आ्राघार में ही आकार ग्रहण करते हैं। संस्कृति 
में चाहे रूपों की महिमा अधिक हो किन्तु जीवन के अवलम्व ये तत्व ही 
हैं। इन तत्वों के श्राघार के विना जीवन संभव नहीं है । अत: जीवन 
श्रौर संस्कृति के सामंजस्य के लिये रूपों के सौन्दये में तत्वों के मूल्य का 
समन्वय आवश्यक है । भारतीय सस्क्वति में जिस प्रकार रुपों के सौन्दर्य 
की विपुलता है, और भावों के अ्तिश्य की महान परम्परा है, उसी 
प्रकार स्थूल तत्वों का ग्रहण भी प्रचुरता के साथ किया गया है। यह 
भारतीय संस्कृति की प्रकृतिवादिता का द्योतक नहीं है, वरन्‌ उसमें सम्पन्न 
होने वाले प्रकृति और संस्क्ृति के व्यापक सामंजस्थ का सूचक है। रूप 
धोर भाव के सौन्दर्य से अलंहृत होकर प्रकृति के उपादान और उपकरण 
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प्राकृतिक रहते हुए भी संस्कृति के निभित्त बत जाते हैं। रूप और भाव 
का सौन्दर्य प्रकृति के अतिचारों की मर्यादा वन कर प्रकृति को संस्कृति 
का पीठ बनाता है । 


प्रकृति के वस्तु रूप स्थूल तत्वों का भारतीय संस्कृति में इतने 
व्यापक रूप में ग्रहर किया गया है कि ऐसा प्रतीत होता है मानों समस्त 
सृष्टि और समस्त जीवन अपने सम्पूर्ण उपकरणों के साथ संस्कृति के रंग- 
स्थल बन गये हैं। प्रकृति पांच तत्वों से निमित है। ये पांच तत्व 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायू भर आकाश हैं। प्राकृतिक और भौतिक तत्व 
होने के कारण ये यथार्थ की कोटि में हैं। इनके रूप में अ्रतिशय का 
कोई प्रइन नहीं है। किन्तु हमारी सांस्कृतिक विधियों में इतने भाव के 
साथ इन सबका उपयोग होता है कि ये सब संस्कृति के सम्पन्न भावों के 
प्रतीक बन गये हैं। वैदिक संस्कृति में तो इन सबको देवताश्रों का रूप 
मिला है। पृथ्वी मनुष्यों की माता है। आकाश उनका पिता है। 
पृथ्वी के अंचल में और आकाश की छत्र-छाया में सव मनुष्य पलते हैं। 
भ्रथवंद में पृथ्वी के महत्वपूर्ण युक्त हैं। उनमें पृथ्वी की माता के रूप 
में ही वन्दना की है और मनुष्य ने अपने को उसका पुत्र माना है। 
आकाश का नाम यौ' है, क्योंकि वह ज्योतिष्मान है। वह अनेक 
ज्योतियों से प्रकाशित होता है। नदी, भेघ आ्रादि जल के रूप हैं। ये 
भी वेदों में देवताओं के समान पूजित हैं। पृथ्वी के समान प्जेन्य और 
नदियों के सृक्त हैं। तेज और अग्नि तो स्वयं भासमान् हैं और दूसरे 
तत्वों को भी भासित करते हैं। अग्नि तथा तेज के अनेक॑ रूप वेदों में 
देवताओं के समान वंदित हैं । ऋग्वेद में भ्रग्नि के सूक्तों की संख्या बहुत है । 
इसके अतिरिक्त सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र आदि तेज के दीप्तिमान रूफ॑ हैं। 
देवता का अर्थ ही चमकने वाला है। इस प्रकार तेज ही देवत्व का 
मुख्य लक्षण हैं। देवताओं के चित्रों में उनके मुख के चतुरदिक ज्योति 
का चक्र बनाया जाता है। वह उनके तेजस्वी और ज्योतिर्मय स्वरूप 
का ही लक्षण है। अग्नि के अतिरिक्त उषा, सूर्य, चन्द्र आदि तेज के 
भास्वर रूप देवताश्रों के समान वन्दित हैं। वेदों में इनकी अनेक 
स्तुतियां हैं। सूर्य तेज का मूल स्रोत है । उसकी वेदों में इतनी महिमा है 
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कि गायत्री मंत्र को वेदों की श्रात्मा मानते हैं। 'गायत्री' छन्द का नाम 
है। गायत्री मंत्र सूर्य की वन्‍्दना का मंत्र है। अदृब्य होते हुए भी 
वायु को भी देवता माना गया है। शीघ्रगामी श्रौर शीघ्भरफलदायी 
देवता के रूप में वायु की वन्दना की गयी है। इसके अतिरिक्त गन्ध, 
पुष्प, श्रारती, अ्रध्य श्रादि के रूप में पृथ्वी, जल, तेज आदि हमारी सांस्क्र- 
तिक विधियों के अवलम्ब हैं। भौतिक तत्व जीवन के अवलम्ब हैं। 
यह उनका प्राकृतिक और यथार्थ मूल्य है। किन्तु भारतीय संस्कृति की 
विधियों में प्रकृति के यथार्थ में भी भाव का अतिशय उदित हुआ है 
जिससे प्रकृति संस्कृति के सौन्दर्य का पीठ बन गयी है। सांस्कृतिक 
अवसरों पर इन तत्वों का उपयोग प्राकृतिक आवश्यकता के रूप में नहीं, 
वरन्‌ एक अ्तिशय के रूप में होता है। रूप का अतिशय न होते हुए 
भी अपने यथार्थ रूप में ही ये तत्व विधि और भाव के अतिशय से युक्त 
होकर सौन्दर्य के आश्रय बनते हैं। इस सौन्दर्य से युक्त होकर ये तत्व 
हमारे सांस्कृतिक जीवन में विश्येष भावों के प्रतीक वन गये हैं। प्रृथ्वी 
धैय॑ और धारण का उपमान है । जल रस और जीवन का प्रतीक है। 
अग्नि का तो स्वरूप ही तेज और प्रकाश हैं किन्तु वह तेज शक्ति और 
ज्ञान का प्रतीक वन गया है। अदृश्य होते हुए भी वायु हमारा प्राण है 
और प्राण के समान गतिमान है । ब्राकाश उच्च और शअ्रनन्त है । वह 
जीवन और आत्मा के अ्रनन्त विस्तार का प्रतीक है । वेदान्त में अनन्त 
स्वरूप ब्रह्म को लक्षण-सादृश्य के कारण ब्रह्म माना गया है । जल और 
तेज जीवन के रस, शक्ति और ज्ञान हैं। प्रथ्वी आधार है । ग्याकाश की 
अनन्तता लक्ष्य है। वायु अन्तरिक्ष में रहती है। वह जीवन के ग्राधार 
में संचरण करने वाला प्राण है। पृथ्वी, भ्रन्तरिक्ष और आाकादय के अनु- 
रूप भूः भुवः और स्व: तीन लोकों की कल्पना की गयी है - जो गायत्री 
आ्रादि वेद-मंत्रों की व्याह्नतियां कहलाती हैं । पृथ्वी धारणा और आझ्ाश्नय 
का तथा बाकाश शब्रनंत और व्यापक लक्ष्य का प्रतीक है । जल रस शौर 
पविचन्नता वा तथा तेज ज्ञान और पवित्रता का प्रतीक माना जाता है। 
जल का उपयोग अ्रध्य, आचमन, स्नान आदि में होता है, थे सब पवित्रता 
के साधन हैं । तेज का उपयोग यज्ञ, श्राह्ृ ति, आरती झादि इनेक रूपों में 
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होता है। तेज भी पवित्र और प्रकाशक हैं। इसीलिये अग्नि को 
मित्रता का साक्षी और सतीत्व की परीक्षा का साक्षी मानते हैं । 


इस प्रकार प्रकृति के भौतिक तत्व सांस्कृतिक भावों के प्रतीक बन 
गये हैं। प्रकृति के यथार्थ में रूप के अतिशय के बिना भी भाव के अति- 
शय के द्वारा सांस्कृतिक सौन्दर्य की समृद्धि भारतीय संस्कृति का एक अदू- 
भुत चमत्कार है। इससे समस्त प्रकृति ही संस्कृति का आश्रय बन गयी 
है। दूसरी शोर संस्कृति को यथार्थ का दृढ़ और स्थल श्राधार मिल गया 
है। प्रकृति ओर संस्कृति के सामंजस्य के साथ-साथ इसमें लोक-संस्कृति 
को एक सहज और सुदृढ़ आधार भी मिला है। इस कारण संस्कृति के 
रूप और भाव केवल कल्पना न रह कर यथार्थ की भूमि में प्रतिष्ठित 
होते हैं। इसी यथार्थता के द्वारा संस्कृति जीवन के समग्र रूप में व्याप्त 
ओर सहज रूप में भ्रन्वित हो गई है। पांच तत्वों के सामान्य रूप के 
अतिरिक्त श्रन्य अनेक विशेष रूपों में भी प्रकृति के वस्तु-तत्व का ग्रहण 
सांस्कृतिक परम्परा तथा सॉस्क्ृतिक विधियों और श्राचारों में हुआ्ना है। 
प्राकृतिक वस्तुओं के इन अ्रनेक रूपों में संस्कृति का सौन्दर्य रूप, विधि, 
भाव आदि के अतिशय के द्वारा सम्पन्न हुआ है। प्रकृति के पांच तत्वों 
में स्थूल शौर सुक्षम का तारतम्य है। पृथ्वी सबसे अधिक स्थूल है 
ओर भ्राकाश सबसे अधिक सुक्ष्म हैं। ज॑ल, तेज, वायु में ऋमश; स्थूलता 
कम होती गई है भौर सुक्ष्मता बढ़ती गयी है। सृक्ष्म की श्रपेक्षा स्थूल 
में अधिक रूपान्तर होता है श्ोरूउसके रूप संख्या में अधिक होते हैं। 
पराथिव रूप सबसे श्रधिक हैं, यद्यपि पंचीकरण के कारण ये केवल पाथिव 
नहीं हैं। पाथिव रूप निर्जीव और सजीव के भेद से दो प्रकार के हैं। 
प्रारहीन स्थूल पदार्थ और वनस्पतियां ये दो पार्थिव रूपों के प्रमुख भेद 
हैं। इन दोनों के भी अनेक प्रकार है। हमारे सांस्कृतिक आचारों में 
इन भौतिक उपकरणों का विपुल उपयोग होता है। पत्र, पुष्प, फल, 
कलश, घट, रोली, चन्दन अशक्षत, कलावा, पान, सुपारी, नारियल, नेवेद्य, 
लोंग, तिल, वस्त्र आदि न जाने, कितनी पाथिव वस्तुएं हमारी संस्कृति 
का उपकरण वनती हैं । इनमें कुछ पदार्थों में रूप के अतिशय का सन्नि- 
धान भी होता है, किन्तु अधिकांश पदार्थ अपने यथार्थ रूप में ही उपयोग 


प्रतीोकों का रहस्य १२४५ 


में आते हैं। विधि और भाव के शअ्रतिशय के द्वारा इनमें सौन्दर्य का 
उत्कषं होता है। विधि एक गतिमान रूप है, जिसमें भाव के सहित 
अन्वित होकर भौतिक उपकरणा सौन्दर्य की माला के पुप्प बन जाते हैं । 
सांस्कृतिक आ्राचार में उपयोग में आने वाले ये पदार्थ हमारे साधारण 
जीवन के सुलभ और परिचित पदार्थ हैं। किन्तु विधि के रूप में श्रन्वित 
होकर इन पदार्थों में ही एक अपूर्व सौन्दर्य उदित होता है। इस प्रकार 
साधारण जीवन भश्रौर उसके साधारण उपकरणों में सौन्दर्य का सन्निवेश 
भारतीय संस्कृति का श्रपृर्ष चमत्कार है। इनमें रोली, चन्दन, घट, 
नारियल, कलावा, पुप्प, माला ग्रादि अनेक पदार्थ अपने प्रकृत रूप में भी 
दिव्य सांस्कृतिक भावों के प्रतीक वन गये हैं। प्रतीक बनकर इनके यथार्थ 
रूपों में ही सांस्कृतिक सौन्दर्य की परम्परात्रों के विशाल स्रोत उदित हुए 
हैं । इन स्रोतों की रसधारा से अंचित होकर हमारा दैनिक और साधारण 
जीवन ही दिव्य सांस्कृतिक सौन्दय से श्राप्लावित हो गया है । 


भौतिक वस्तुएँ हमारे देनिक उपयोग में आञ्ाती हैं। सांस्कृतिक 
आ्राचारों में इनका उपयोग जीवन में सौन्दर्य की सूप्टि करता है। परिचित 
वस्तुएँ ही एक अपूर्व शोभा से प्रकाशित होती हैं। कुछ ऐसी भी बस्तुएँ 
हैं जो कम उपयोग में झ्राती हैं। ऐसी वस्तुम्नों का आहरण जीवन में 
नवीनता श्रौर विस्तार उत्पन्न करता है। इस प्रकार मौतिक जगत की 
अनेक वस्तुएँ सांस्कृतिक सौन्दर्य का यथार्थ का आधार देती हैं। सूर्य, 
कमल, घट आदि के समान कुछ वस्तुएँ तो भावों के विद्येप अतिशय से 
युक्त होकर सस्कृति की प्रमुख प्रतीक वन गयी हैं । सूर्य तेज और ऋत 
का प्रतीक है। कमल थ्राध्यात्मिक और सांस्कृतिक सौन्दर्य की पवित्रता, 
सन्तुलन, ऊध्वंगामिता आदि का प्रतीक है। घट जीवन की अचल स्थिति 
श्र रसपूर्णाता का प्रतीक हैं। इसीलिये सूर्य की नित्य प्रात: वन्दना की 
जाती है। प्रत्येक मांगलिक कार्य में घट की स्थापना की जाती है । 
देवतादगोों के आासन और अलकार के झूप में कमल हमारे ग्राध्यात्मिक 
श्र सांस्क्तिक जीवन के सौन्दर्य का लोकप्रिय प्रतीक है। अ्रन्य भौतिक 
उपकरण मी कुछ सॉांस्छतिक भावों के अतिशय से युक्त होकर 


० 


सांस्दतिक झाचारों के उपकरण बने । सूर्य का तेजस्वी रूप तो प्रत्यक्ष 
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ओर विदित है, किन्तु कमल जिन सांस्कृतिक भावों का प्रतीक है, वे कमल 
के पुष्प की दीर्घ श्रौर जटिल व्यवस्था में अन्तनिहित हैं। कमल का 
पुष्प जल में खिलता है। जल का एक पर्याय 'जीवन' है। वेसे भी 
जल जीवन का आधार है। भारतीय सृुष्टिवाद और बैज्ञानिक विकास- 
वाद दोनों के अनुसार जीवन का आरंभ जल से ही हुआ । जल में खिलने 
वाला कमल जीवन में खिलने वाले सौन्दर्य का प्रतीक है। कमल की 
जड़ें सरोवर की पंक में बहुत गहरी होती हैं। इसके नाल भी बहुत लम्बे 
होते हैं। कमल की जड़ को मृणाल कहते हैं। वह कोमल किन्तु शुभ्र 
होती है। प्रकृति के सत्व गुण का वर्ण भी शुभअ्र है। जिस प्रकार 
शुत्र मृणालों के गहरे मूलों से सरोवर की श्यामल पंक में सुन्दर कमल 
खिलता है, उसी प्रकार सत्व गुण के पवित्र आधार में जीवन के तमस 
में सांस्कृतिक सौन्दर्य का कमल विकसित होता है। कमल के नाल की 
भांति जीवन के सौन्दर्य के सूत्र भी लम्बे और लचीले होते हैं, शिनके 
ग्रधार पर सौन्दर्य का कमल सन्तुलित रहता है। कमल में अन्य पुष्पों की 
श्रपेक्षा अ्रधिक दल होते हैं। इसीलिये उसका नाम 'शतदल' है। जीवन 
के सौन्दययं के भी अनेक दल हैं। इन सब दलों का सच्तुलन ही सौन्दय्ये 
का रूप है। कमल का पुष्प सदा जल के घरातल के ऊपर रहता है। 
सरोवर में जल बढ़ता जाता है तो अपने दीघेनालों के सहारे कमल का 
पुष्प भी ऊपर उठता जाता है। इसी प्रकार जीवन के प्राकृतिक घरातल 
से ऊपर ही सांस्कृतिक सौन्दर्य खिलता है। प्रकृति से ऊपर रहकर ही 
सौन्दर्य के भाव प्रकाशित होते हैं। कमल संस्क्ृति के इसी ऊध्वंगामी 
सौन्दर्य का प्रतीक है। परम्परा में प्रचलित है कि सूर्य के उदय होने पर 
कमल खिलते हैं। सूर्य तेज का प्रतीक है। तेज की अरुण किरण की 
प्रेरणा से ही सांस्कृतिक सौन्दयं का कमल खिलता है। ऐसे कमल पर 
ही जीवन के विधाता, जीवन की लक्ष्मी और जीवन की सरस्वती 
विराजती है । 


११. क्रियात्मक प्रतीक-- 


आकार, रंग और वस्त्र के अतिरिक्त क्रिया भी जीवन का एक प्रमुख 
रूप है। आकार, वर्ण और वस्तु तो जीवन के उपकरण हैं, जीवन का 
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स्वरूप कर्म ही है। जीवन की सत्ता श्रौर उसके निर्वाह के लिये जिस 
क्रिया का उपयोग है उसे हम प्राकृतिक कह सकते हैं क्योंकि वह सहज और 
स्वार्थभय है। जीवन के मोह के कारण वह अनिवार्य भी है। उसमें 
कत्‌ त्व की वह स्वतन्त्रता और रूप अथवा भाव का वह अ्रतिशय नहीं है 
जो सांस्कृतिक सौन्दय की सुष्टि करता है। ये क़ियाएँ अपने प्रयोजन 
के लिये उपयुक्त हैं। किन्तु इनके अतिरिक्त मनुष्य के जीवन में चेतना 
के स्वतंत्र कतृ त्व के द्वारा उन क्रियाओं का भी विकास हुआ है जो केवल 
जीवन के निर्वाह के लिये उपयुक्त नहीं हैं। उत्त क्रियाओ्रों में रूप और 
भाव का अतिशय है जो जीवन में सौन्दर्य की सृष्टि करता है। प्रतीति 
में इन क्रियाओं का रूप भी प्राकृतिक है और इनके उपकरण भी 
प्राकृतिक क्रियाश्रों के उपकरणों की भांति भौतिक हैं | किन्तु उपयोगिता 
की अभिधा इन क्रियाओं की पर्याप्त व्याख्या नहीं है। प्राकृतिक प्रतीति 
होने पर भी इन क्रियाओ्रों की अभिधा सार्थक दिखाई नहीं देती । 
सांस्कृतिक कर्मो की वैज्ञानिक व्याख्याएँ प्राय: संगत नहीं होती । वस्तुतः 
इन क्रियाग्रों की सार्थकता उपयोगिता की अ्रभिधा में न होकर सम्बन्धों 
की लक्षणा और भावों की व्यंजना के अतिश्यय में है। इस अतिशय में 
ही इन क्रियाओं में सांस्कृतिक सौन्दर्य फलित होता है। रूप और भाव 
का भ्रतिशय ही सौन्दर्य का लक्ष्य है । 


केवल प्राकृतिक क्रियाश्रों की उपयोगिता की सीमा में मनुष्य सुखी 
हो सकता है किन्तु वह सुख प्रति क्षण का श्रल्प-स्थायी सुख ही होगा । 
वह चेतना के लोक का स्थायी समृद्धिशील आ्रानन्द नहीं हो सकता । 
उपयोगिता की स्वार्थभय परिधि में विस्तार के सौन्दर्य का प्रकाश भी नहीं 
हो सकता । मनुष्य में जो चेतना विकसित हुई है, वह स्वार्थ और उप- 
योगिता के अतिरिक्त रूप, भाव, क्रिया आ्रादि के अतिशय में सम्पन्न होने 
वाले सौन्दर्य की श्राकांक्षा करती है । इस सौन्दर्य की समृद्धि में ही उसका 
स्वरूप प्रकाशित होता है श्लौर वह कृतार्थ होती है। भारतीय संस्क्ृति में 
जीवन के सांस्कृतिक सौन्दर्य का यह रहस्य बड़ी विपुलता से प्रकाशित 
हुआ है। रूप, वर्ण, वस्तु, क्रिया आदि के अनेक रूपों में यह श्रतिशय 
का सौन्दर्य जीवन की योजना में समाहित हुआ है । रूप, वर्ण और 
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वस्तुओं का भ्रतिशय संस्कृति के सौन्दर्य को समृद्ध उपकरण प्रदान करता 
है | इन उपकरणों से युक्त होकर सौन्दर्य क्रियाश्रों के अतिशय में चरितार्थ 
होता है। इस सक्रिय रूप में सौन्दर्य सजीव रूप में साकार होता है। 
रूप और भाव के अतिशय से युक्त जिन अतिश यिनी क्रियाश्रों में संस्कृति 
का सौन्दय सम्पन्न होता है वे इतनी विपुल और व्यापकं हैं कि यह कहना 
उचित होगा कि मानों समस्त कर्ममय जीवन ही सांस्कृतिक सौन्दर्य से 
अभिसिचित हो गया है । प्रातः उत्थान से लेकर रात्रि-शयन तक के देनिक- 
कर्म तथा गर्भाधान अ्रथवा जन्म से लेकर विवाह तक के संस्कार श्र वर्ष 
क्रम में श्राने वाले पवे, बत्रत, उत्सव आदि जीवन के समस्त कर्मों में विधि 
अथवा झाचार के रूप और भाव का इतना अ्तिशय समाहित है कि सभी 
दिल्लाश्रों और रूपों में जीवन सांस्कृतिक सौन्दर्य से परिप्लुत हो गया है। 
जीवन की क्रियाग्रों में अन्वित होकर संस्कृति का सौन्दर्य सजीव वन कर 
जीवन के प्राणों में व्याप्त और जीवन की आत्मा के साथ एकाकार हो 
गया है। 


विधि और आचार सांस्कृतिक कम के दो रूप हैं। दोनों ही 
प्राकृतिक कर्म से भिन्न हैं। यों प्रतीति में सभी कर्म प्राकृतिक दिखाई 
देते हैं । सभी कर्म इन्द्रियों का वाह्मय व्यवहार हैं। किन्तु उसी कर्म को 
पूर्णतः प्राकृतिक कहा जा सकता है जो प्रकृति के धर्म के अरनुकुल केवल 
स्वार्थ और प्राकृतिक उपयोगिता में कृतार्थ होता है। इसके साथ-साथ 
प्राकृतिक कर्म अनिवारय भी होता हैं। प्रकृति की प्ाकांक्षाश्रों से विवश 
होकर मनुष्य उस कम में प्रह्तत होता है जिन कर्मों में ऐसी भ्रनिवायंता 
ओर विवशता नहीं रहती तथा जो पूर्ण त: स्वार्थमय नहीं होते श्रौर जिनका 
फल केवल उपयोग में पूर्ण नहीं होता, उन्हें पूर्णतः प्राकृतिक नहीं कहा 
जा सकता। ऐसे सभी कर्म सांस्क्रतिक नहीं होते । किन्तु जिन कर्मो 
में स्वतंत्र चेतना की प्रेरणा के साथ-साथ रूप और भाव का झ्रतिशय 
रहता है उन्हें सांस्कृतिक कहना उचित है। व्यक्ति और स्वार्थ में केन्द्रित 
रहते हुए भी ये कर्म पूर्णतः स्वार्थभय नहीं होते । इनके रूप और फल 
परार में विस्तृत होते हैं। ये एक ऐसे सामाजिक सामात्मभाव में 
सम्पन्न होते हैं जिसमें व्यक्ति का हित और स्वार्थ सामाजिक हित के 
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समुद्र की तरंग बन जाता है। ये कर्म धामिक और सांस्कृतिक होते हैं । 
मनुष्य का स्वतंत्र करत त्व इनकी प्रेरणा है। धर्म-शास्त्र भी इसमें मनुष्य 
की स्वतंत्रता स्वीकार करता है । धर्म-शास्त्र केवल उन कर्मो का श्रादेश 
देता है और उनके फल का निर्देश करता है। किन्तु मनुष्य इन कर्मों 
को करने श्रथवा न करने में स्वतंत्र है। इतना अवश्य है कि मनुष्य की 
स्वतंत्रता केवल कम में ही है, फल एक नैतिक विधान के अ्रनुसार होता 
है। उसमें मनुप्य का अधिकार नहीं है। यही गीता का कर्म-योग है । 
कदाचित इन कर्मो में मनुष्य की स्वतंत्रता ही उस रूप और भाव के 
अतिशय का स्रोत है जिससे इन कर्मों की परिधि धर्म और संस्कृति के 
क्षितिजों का स्पर्श करती है। प्राकृतिक कर्मों में भी रूप और भाव के 
अतिशय से सांस्कृतिक सौन्दर्य का समवाय हुआझा है। इस समवाय से 
भोजन और काम जंसे पूर्णतः प्राकृतिक कर्म भी सांस्कृतिक बन गये हैं । 
समाज के सांस्कृतिक विकास में एक ओर प्राकृतिक कर्मों में सांस्कृतिक 
सौन्दर्य का सन्निधान हुआ है तथा दूसरी ओर रूप और भाव के श्रतिशय 
की विशेष प्रमुखता से कुछ विशेष रूप से सांस्कृतिक कर्मों का प्रचार हुआा 
। 


|! 


/3/ 


विधि और आचार मनुप्य के स्वतंत्र कर्मों के ऐसे ही प्रकार हैं 
जिनमें रूप और भाव का अतिशय अ्रधिक होता है। इन कर्मो का 
प्राकृतिक रूप अपने आप में अ्र्थहीन है। देवताशञ्रों पर जल चढ़ाना, 
आरती और अचनाकी अनेक विधियाँ, चरणा-वन्दना, प्रणाम, परिक्रमा, 
सप्तपदी श्रादि ऐसे अनेक सांस्कृतिक कर्म हैं जो अ्रपने प्राकृतिक रूप में 
अ्रथंहीन जान पड़ते हैं। हमारा श्रपना स्नान करना, घर में दीपक 
जलाना, किसी उ्ँ इ्य से जाना आदि ऐसी प्राकृतिक क्रियाएँ हैं जो अपने 
स्वार्थ और उपयोग में कृतार्थ होती हैं। किन्तु देवताओ्रों पर जल चढ़ाने 
से, पूजा अथवा आरती करने से, गोवर्धन श्रथवा ब्नज की परिक्रमा से 
तथा विवाह के समय सप्तपदी से कौनसा प्राहृतिक प्रयोजन सिद्ध होता 
है ? यदि होता भी है तो उसमें इन कर्मो की इतिकत्त व्यता नहीं है। 
प्राकृतिक स्वार्थ और उपयोग में इन कर्मो का कृतार्थ न होना ही इनमें 
रूप के प्रतिशय का लक्षण है। इस क्तार्थता के होने पर भी स्वतंत्र 
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प्रेरणा के द्वारा इनका सम्पन्न होना इनमें भाव के अतिशय का लक्षण 
है। उपयोग के अतिरिक्त रूप ही रूप का अतिशय है। स्वार्थ से 
अतिरिक्त भाव ही भाव का अतिशय है। इस अतिरेक से आरंभ होकर 
सांस्कृतिक जीवन में रूप श्र भाव की विपुल समृद्धि होती है। विधि 
और आचार दोनों में ही रूप और भाव का विपुल अतिशय मिलता है, 
फिर भी विधि और आचार में कुछ अन्तर किया जा सकता है। विधि 
की व्युत्पत्ति में ही रूप के अ्रतिशय का संकेत है। कर्म की प्रणाली के 
सम्बन्ध में वेद अथवा शास्त्र के आदेश को विधि कहते हैं। प्रणाली कर्म 
का रूप ही है। शास्त्रों में धामिक कर्मों की जिन विधियों का आदेश 
किया गया है उनमें रूप का विपुल अतिशय है। प्राय: यह अभ्रतिशय 
इतना विपुल है कि आधुनिक सभ्यता में पले हुए उन भारतीयों को जो भ्रपनी 
सांस्कृतिक परम्पराश्रों से दूर हो गये हैं यह व्यर्थ का आडम्बर जान पड़ता 
है। विधियों के इन रूपों में उपकरणों और क्रियाञ्रों की इतनी जटिलता 
है कि उनमें रूप और भाव के अ्तिशय के सौन्दर्य को न देखने वालों के 
लिये यह जटिलता निरर्थक मालुम होती है। प्राकृतिक दृष्टिकोरा से 
प्रभावित होने के कारण वे उसके रूपों में स्वार्थ और उपयोग खोजते हैं । 
वस्तुतः विधि के रूपों की स्वतंत्रता, निरुपयोगिता, विपुलता और 
जटिलता में ही उसका सांस्कृतिक सौन्दर्य है। विधियों के रूप की 
यह जटिलता आधुनिक सभ्यता में बढ़ते हुए प्राकृतिक और व्यावहारिक 
कर्मों की उस जटिलता के विपरीत हैं जिसका अ्तिशय न प्राकृतिक 
उपयोग की दृष्टि से साथ्थंक है श्रौर न सांस्कृतिक सौन्दर्य की ढद्धि में 
उपकारक है। आधुनिक सभ्यता के जटिल व्यवहारों में उपयोगिता की 
अपेक्षा श्रनिवार्यंता अधिक है। अतिशय के विपरीत होने के कारण उप- 
योगिता सौन्दर्य की विरोधी है। स्वतंत्रता की विरोधी होने के कारण 
'झनिवायंता संस्कृति की अधिक घातक है। इस अनिवार्यता के बढ़ने के 
कारण ही साधनों की समृद्धि में भी संस्कृति का सौन्दर्य और आनन्द मन्द 


हो रहा है । 
गविधि' आचार का वह रूप है जो प्रधानतः घामिक है और जिसको 
वेद अथवा श्ञासत्र का आदेश प्रेरित करता है। इस आदेश को ग्रहण 
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करने ग्रथवा न करने की स्वतंत्रता मनुष्य को अवश्य है किन्तु इस भ्रादेश' 
को स्वीकार कर लेने के वाद वह कमं की प्रक्निया में शास्त्र की विधि का 
अचुसरण करता है। एक ओर इसमें मनुष्य की स्वतंत्रता कुछ कम होती 
है, किस्तु दूसरी ओर शास्त्र गौर परम्परा के सम्बन्ध की लक्षणा से रूप 
का अतिशय बढ़ जाता है और बढ़ कर वह कर्म के सौन्दर्य को बढ़ाता 
है। भारतीय शास्त्रों के श्रादेश में किसी व्यक्ति के श्रहुंकार की ऐसी 
प्रखर छाप नहीं है। श्रतः वे आदेश भी बहुत कुछ निर्वयक्तिक से जान 
पड़ते हैं और समाज की परम्पराश्रों में घुल मिल गये हैं। शास्त्र के 
श्रादेशों के साथ-साथ मनुष्य की स्वतंत्र प्रेरणाओं के अनेक रूप इन 
परम्पराओं में मिल गये हैं। शास्त्र के विधान पूर्ण नहीं हो सकते अतः 
इन स्वतंत्र प्रेरणाओं के लिये उनमें सदा अवकाश रहता है। आ्राचारों 
के निर्देश भी कुछ शास्त्रों में मिलते हैं किन्तु आचारों की प्रेरणा-शक्ति 
बहुत कुछ सामाजिक दिष्टाचारों की परम्पराश्रों में ही रहती है। उनका 
संचालन शास्त्र के निर्देश की अपेक्षा समाज की स्वतंत्र प्रेरणा से श्रधिक 
होता है। इस दृष्टि से विधि घर्म के अधिक निकट है श्र आचार में 
संस्कृति का सौन्दर्य अधिक है। विधि में रूप के अतिशय की प्रधानता 
है। विधि के रूपों की परम्परा अधिक जटिल और सघन है। रूप 
के अतिशय के कारण विधि में सौन्दर्य की प्रचुरता मान सकते हैं । विधि 
की तुलना में आचार के रूप अधिक सरल हैं। इसका एक कारण यह 
हो सकता है कि जहाँ विधियाँ मनीषी झुनियों और सुधी शास्त्रकारों की 
प्रतिभा से प्रसृत हुई हैं, वर्हाँ आचार साधारण लोक की परम्पराश्रों में 
उदित हुआ है। विधियों का उपयोग कुछ विज्ञेप श्रवसरों पर होता है। 
ये अवसर कभी-कभी आते हैं। श्रत: इन अवसरों पर विधियों की 
जटिलता का निर्वाह हो सकता है। किन्तु श्राचार दैनिक व्यवहार का 
रूप है। उसमें जटिलता का निर्वाह कठिन है। संभवतः इसी लिये 
आचारों के रूप सरल हैं। चरणा-वन्दना, प्रशाम झादि आचार के 
अत्यन्त सरल रूप हैं। इनमें किन्‍्हीं उपकरणों की अपेक्षा भी नहीं है । 

है भी विधि और श्राचार का एक अन्तर है। विधियों में अनेक उप- 
करणों की श्रावश्यकता होती है और इस प्रकार उनके रूप की जटिलता 
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बढ़ती है, चाहे इस जटिलता से विधियों का सौन्दर्य बढ़ता हो। 
प्रक्रिश्नों और उपकरणों की विपुलता तथा श्ञास्त्र के अनेक-विधि श्रादेश 
विधियों के रूप को जटिल और सुन्दर बनाते हैं | किन्तु श्राचारों का रूप भी 
अपनी सरलता में सुन्दर है। उनका रूप सरल होने के कारण उनका 
व्यवहार भी व्यापक है। किन्तु आचारों के सरल रूप में भाव का 
विपुल अतिशय सन्निहित है। भाव का यह अतिशय सांस्क्ृतिक आचारों 
को सौन्दर्य से आप्लावित करता है। रूप का अतिशय अ्रधिक होने के 
कारण विधियों में सौन्द्य अधिक है। भाव का सौन्दर्य अधिक होने के 
कारण आचारों में श्रानन्द श्रधिक है। इसके अतिरिक्त आचार प्रधानतः 
सामाजिक और सांस्कृतिक हैं। विधियाँ सांस्कृतिक होने के अतिरिक्त 
घामिक भी हैं। व्यक्तिगत शील होते हुए भी आचार का प्रयोजन 
सामाजिक व्यवहार और लौकिक मूल्यों में ही है। आ्लानन्द उप्तका 
अलौकिक फल है। किन्तु विधियों की दिशा कुछ अलौकिक लक्ष्यों की 
ओर भी रहती है । ईश्वर और देवताओं के अलौकिक सम्बन्ध भी. विधियों 
के क्षेत्र के अन्तगंत हैं। विधियाँ व्यवहार में अधिक व्यक्तिगत होती हैं । 
धर्म में संसक्षति का समवाय हो जाने के कारण सांस्कृतिक सौन्दर्य की 
छाया उन्हें सामाजिक बना देती है। किन्तु समात्मभाव का आधार 
विधि और अचार दोनों के लिये आ्रावश्यक है। समाज की परम्पराश्रों 
के सूत्र दोनों के सौन्दर्य का वितान तानते हैं। रूप की जटिलता और 
विपुलता के कारण यदि विधि में सौन्दर्य अधिक है तो सम्बन्धों की 
जटिलता और स्वरूपगत विपुलता के कारण श्राचारों में भाव के अतिशय 
का आनन्द अधिक है । 

भारतीय धर्म और संस्कृति की परम्परा में अनेक विधियां और 
आचार महत्वपूर्ण भावों के प्रतीक बत गये हैं। क्रियात्मक होने के 
कारण इन प्रतीकों के सांस्कृतिक भाव जीवन में सहज श्रन्वित है। आज 
भी वे भाव मन्द नहीं हुए हैं। हमारे प्रणाम में वैसी ही विनय है और 
हमारे आाशीर्वादों में मंगल का चिरन्तन भाव है। धार्मिक विधियों के 
भाव कुछ अवश्य मन्द हो गये हैं किन्तु उनकी भी प्राचीन श्राभा लुप्त 
नहीं हुई है, चाहे वह समय की धूल से धुघली हो गई है। संस्कृति के 
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भाव परम्परा के चिन्मय परिवेश में निरन्तर प्रकाशित रहते हैं। 
विदेशी आक्रमणों श्रौर शासनों के प्रभाव से सांस्कृतिक भावों की परम्परा 
कुछ शिथिल होती गई और उसकी प्रभा मन्द होती गयी। आज स्व- 
तंत्रता के सूर्योदय में वे सब बाधाएँ मिट चुकी हैं | हम अ्रपनी घामिक और 
सांस्कृतिक परम्पराओं को भाव के श्ननुयोग से फिर प्रकाशित कर सकते 
हैं, ओर श्रपने राप्ट्रीय जीवन को सांस्कृतिक सौन्दर्य से अ्लंकृत कर 
सकते हैं। हमारी हीन भावना को पश्चिमी सभ्यता के श्राडम्बर जो 
चुनौती दे रहे हैं उससे संभल कर हमें भ्रपती सांस्कृतिक परम्पराश्रों की 
महिमाओश्रों को समझना है । इन परम्पराओं को भावों का नवीन प्रकाश 
देकर हम अपने राष्ट्रीय जीवन को सांस्कृतिक सौन्दर्य से भर सकते हैं। 
ये परम्परायें बड़ी व्यापक हैं। इनमें हमारे सांस्कृतिक प्रतीकों के श्रति- 
रिक्त पर्व, संस्कार, ब्रत आ्रादि संस्कृति के अनेक रूप हैं। किन्तु प्रतीक 
संस्कृति के आकाश के नक्षत्रों के समान हैं। वे हमारे सांस्कृतिक जीवन 
पथ का प्रकाश और निर्देशन करते हैं। अ्रतः संस्क्ृति की परम्पराश्रों में 
प्रतीकों का विशेष महत्व है। इन प्रतीकों में रूप के ्रतिशय का सौन्दर्य 
विपुल है। सामाजिक जीवन के सम्बन्ध प्रतीकों के निमित्तों में भाव 
का सौन्दर्य भरते हैं। हमारी संस्कृति के रूप आज भी अक्षुण्ण हैं। 
भाव की धारा कुछ मन्द हो चली है। उसमें हमें सामाजिक चेतना के 
नवीन स्रोतों को प्रवाहित करना है। भाकार, वर्ण, रंग, क्रिया श्रादि 
सभी प्रकार के प्रतीक सांस्कृतिक जीवन को सम्पन्न बनाते हैं। क्रिया- 
त्मक प्रतीक संस्कृति को अधिक सजीव बनाते हैं। अतः उनके अनुशीलन 
में ग्राज हमें सम्रद्ध भावों को जगाना है। अन्य प्रतीक भी व्यवहार में 
ही सार्थक होते हैं। संस्कृति के क्रियात्मक रूपों में उन प्रतीको के रूप 
अलंकारों के समान सुशोभित होते हैं। जीवन के अ्रचुर्ष और सजीव 
होने के कारण क्रियात्मक प्रतीक हमारे सामान्य व्यावहारिक जीवन को 
ही सांस्कृतिक रूप देते हैं। क्रियात्मक होने के कारण मानों समस्त जीवन 
ही संस्कृति के अनुरूप वन जाता हैं। 

विधि और अआ्राचार फे इन क्रियात्मक प्रतीकों में संकल्प, परिक्रमा, 


८ 
ह्। 


माला, अचंना, प्रशाम, चरण-वन्दना, आ्राद्चीर्वाद और सप्तपदी मुख्य हैं 
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इनमें संकल्प परिक्रमा, माला और अचेना मुख्यतः धामिक विधियां हैं। 
चरणा-वन्दना, प्रणाम, आशीर्वाद श्र सप्तपदी सांस्कृतिक आचार हैं। 
ये दोनों प्रकार की क्रियाएं ध्मं और संस्कृति के कुछ विज्येष भावों की 
प्रतीक हैं। संकल्प प्रत्येक धामिक कृत्य में पवित्र निश्चय की भूमिका 
है। संकल्प से ही जीवन के व्यावहारिक कर्म भी सफल होते हैं। 
संकल्प में 'जम्बूद्वीपे भरत खण्डे' से लेकर अपने नाम तक और “वेवस्वत 
मन्वन्तरे' से लेकर कर्म-काल के 'तिथिवार” तक देश और काल की जिस 
व्यापक परम्परा की भूमिका रहती है वह समाज की परम्परा और व्यव- 
स्था के साथ मनुष्य के घनिष्ट सम्बन्ध को प्रकट करती है। संकल्प 
जीवन के कम में निश्चय और प्रात्मबल का मंत्र है। दी्घे परम्परात्रों 
के अनुषंग व्यक्ति के गौरव को प्रकाशित करते हैं। साथ ही समाज में 
उसके उचित सम्बन्ध को स्थायित करते हैं। परिक्रमा गति की सूचक 
है। वह जीवन में गतिशीलता का मंत्र है। देवताओं मन्दिरों और 
तीर्थों की परम्परा का धामिक तात्परय देवताओ्रों से लक्षित भावों को जीवन 
की गतिशील परिधि में समाविष्ट करना है। दक्षिण पाश्व से देवताप्रों 
की परिक्रमा के दो अर्थ हैं। दक्षिण का अर्थ अनुकूल है। देवताओं 
द्वारा लक्षित धामिक और सांस्कृतिक भाव सदा हमारे अनुकुल बने रहें । 
दक्षिण परिक्रमा की दिशा और गति पृथ्वी की गति के विपरीत होती 
है। पृथ्वी प्रकृति की प्रतीक है। भारतीय संस्कृति में प्रकृति का पूर्णो 
समवाय है, फिर भी पूर्णतः प्रकृति के अनुकूल चलकर संस्कृति की 
साधना नहीं की जा सकती । उसके लिये प्रकृति की मर्यादा अपेक्षित है । 
मर्यादा में जो प्रकृति का संयम है उसमें कुछ निरोध का भाव प्रावश्यक 
है। पृथ्वी की गति के विपरीत प्रदक्षिया की गति मर्यादा के इसी भाव 
की सूचक है। अचना एक जटिल घामिक आचार है। शझनेक उप- 
करणों और विधियों के संयोग से वह सम्पादित होता है। पंचोपचार 
के रूप में प्रकृति के पाँचों तत्वों का ग्रहण है । देवता को इनके श्रर्पएणा का 
आशय यही है कि हम प्राकृतिक जीवन को देवताश्रों से लक्षित सांस्कृतिक 
भावों में समन्वित करें / 'जल' जीवन का पर्याय है। जल का अध्ये 
जीवन के श्ररपणा का सूचक है। आरती, पुष्प आदि का समर्पण भी 
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जीवन के तेज और सौन्दर्य को मांगलिक भावों में समन्वित करने का 
सन्देश है। घण्टा की ध्वनि समाज में सांस्कृतिक भावों का निर्षोष है। 
इस प्रकार अचना एक व्यापक और सम्पन्न रूप में घामिक और सांस्कृतिक 
भावों को प्रतिष्ठा करती है। माला धामिक साधना का एक गतिशील 
साधन है। वह काल को गति का ध्यान के बिन्दु में अ्न्वय करती है। 
माला के सूत्र और दाने रहस्यमय तत्वों के द्योतक हैं। सूत्र ध्यान की 
अखण्ड और निरन्तर धारा को सूचित करता है। दाने जीवन के क्षण 
हैं जो धर्म के ध्यान से ओतप्रोत हैं। माला के १०८ दाने का भी एक 
गंभीर रहस्य है। १ विसर्ग के आरम्भ का सूचक है। १ओऔर ८ से 
मिलकर बनने वाला ६ सर्ग की पूर्णाता का संकेत है। पूर्ण विमर्श की 
सीमाश्रों के मध्य में लय के द्वारा ही साधना पूर्ण होती हैं। विसर्ग श्र 
लय का यह साम्य विमश और प्रकाश श्रथवा शिव और शक्ति के साम्य 
का सूचक हू । 


वन्दना और प्रणाम सांस्कृतिक विनय के आ्रांचार हैं। वे गुरूजनों 
के प्रति छोटों के श्रादर के सूचक हैं। बड़ों का आदर समाज के विकास 
का आवश्यक शील है। चरण-वन्दना के द्वारा इस विनय का प्रदर्शन 
कुछ महत्वपूर्ण भावों से पूर्ण है। चरण गति के साधन और सूचक हैं । 
गुरुजनों की गति का अनुसरण करके ही हम प्रगति के मार्ग में अ्रग्नसर 
हो सकते हैं। यह अनुसरण गुरुजनों के आदर्शों का कर्म में अ्रनुशीलन 
है। इसीलिये वन्दना में करों के द्वारा चरणों का स्पशे किया जाता है। 
'कर' कर्म के करण हैं। करों के द्वारा गुरुजनों के चरण स्पर्श का यही 
ग्राशय है कि हम उनके श्रादर्शो का व्यवहार में अनुशीलन करें। यह 
चरणा-स्पर्श पीछे से नहीं, वरन्‌ सामने से किया जाता है। इसका श्रर्थ 
यही है कि हम पूर्वजों के झ्राद्शों का आदर करते हुए भी सांस्कृतिक 
प्रगति के पथ पर आगे बढ़ें और नये मार्गो का अनुसन्धान करें। कर- 
बद्ध प्रशाम में विनय और आदर के साथ-साथ झ्रमय का सामाजिक सद्‌- 
भाव भी सन्निहित है। दोनों हाथों के जोड़ने पर मनुप्य आ्राधात नहीं 
कर सकता । प्राचीन काल के वन्य मार्गों में दूर से ही अश्रनाघात श्रौर 
झ्रभय का यह संकेत कितने गंभीर सदृभाव का सूचक रहा होगा, यह 
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कल्पना करना कठिन है । हृदय श्रौर मस्तक से इन हाथों का स्पर्श भावना 
और बुद्धि में इस सदृभाव की दृढ़ता को लक्षित करता है। श्रपने रूप में 
अत्यन्त सुन्दर और सुशील प्रत्तीत होने के साथ-साथ प्रणाम का आचार 
सामाजिक मंगल का विनयपूर्ण प्रतीक है। आश्ञीर्वाद विनय के मांगलिक 
फल हैं। वे छोटों के प्रति गुरूजनों के स्नेह और उनकी सद्भावना के 
सूचक हैं। आशीर्वाद के अनेक रूपों में दीर्घायु, विद्या, धन, सौभाग्य 
आदि की शुभकामनाएँ सन्निहित हैं। ये शुभकामनाएँ छोटों के लिये 
गुरुजनों का मांगलिक वरदान हैं। सप्तपदी की अग्नि प्रदक्षिणा अनेक- 
सांस्कृतिक भावों से भरी है। ग्रन्थिवन्धन पति-पत्नी की श्रभिन्नता का 
सूचक है। अग्नि के तेजस्वी और पवित्र देवता के साक्ष्य में यह सम्बन्ध 
अनुष्ठित होता है। सप्तपदी की प्रदक्षिणा गतिशील जीवन में इस सम्बन्ध 
की सफलता को लक्षित करती है। गति जीवन का स्वरूप है। सहयोग 
की पूर्णगति से दम्पति श्रपना जीवन सफल करें, सप्तपदी की अग्नि 
प्रदक्षिणा का यही भाव है। पत्नी पति का अचुसरण करती है इसमें 
कोई होनता नहीं । पति के अनुकुल चलना पत्नी का धर्म है। दूसरी 
ओर पथ का निर्माण, मार्ग की खोज और आदकशों की स्थापना करके 
समाज का नेतृत्व करना पुरुष का कत्तव्य श्रौर उत्तरदायित्व है । 
सप्तपदी सात लोकों श्रौर सात दिनों की सूचक है। इन सभी क्षेत्रों में 
आर सब दिन वैवाहिक सम्बन्ध के मांगलिक भावों की गतिशील 
अ्न्विति सप्तपदी के शिष्टाचार का उद्दवय है। इस प्रकार सप्तपदी 
दाम्पत्य जीवन के विपुल मांगलिक भावों की प्रतीक है । 
१२. सृष्टि श्रौर देवता-- 

ग्राकार, वर्णा, रंग, वस्तु और क्रिया के प्रतीक सांस्कृतिक भावों के 
दयोतक होते हुए भी अपने बाह्य रूप में पूर्णात: लौकिक हैं। जिन रूपों 
में ये प्रतीक साकार हुए हैं, वे रूप लोक और जगत में उसी रूप में मिलते 
हैं। वे जिन भावों की व्यंजना करते हैं उनमें भी कोई भ्रलौकिकता नहीं 
है। अस्तु रूप और भाव दोनों की दृष्टि से ये प्रतीक लौकिक हैं। इन 
प्रतीकों के भावों में जो दर्शन के तत्व श्रन्तनिहित हैं, वे भी दार्शनिक होने 
की श्रपेक्षा सांस्कृतिक श्रधिक हैं। दर्शन की दिशा जीवन और ज़गृत्‌ के 
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अन्तिम प्रश्नों की ओर रहती है । संस्क्ृति लोक में सौन्दयं और श्रानन्द की 
परम्परा की प्रतिष्ठा है। संस्कृति की दृष्टि लोक और जीवन की ओर 
रहती है, और वह इन्हीं में सौन्दयं और मंगल का सन्निधान करती है। 
किन्तु संस्कृति के साथ-साथ मनुप्य की रुचि दाशंनिक प्रश्नों में भी रहती 
है। वह जीवन श्रौर जगत्‌ के अन्तिम प्रइनों का उत्तर भी खोजता है। 
वह सृष्टि के कारण और जीवन के अन्तिम लक्ष्य की जिज्ञासा करता है । 
एक जीवन और जगत्‌ के मूल अ्रथवा आदि की खोज है, दूसरा जीवन के 
अन्त का अन्वेषण है। भारतीय दर्शनों में सृष्टिवाद और मोक्ष के रूप 
में इन दोनों ही प्रश्नों की बहुत मीमांसा हुई है । दझनों में इन प्रइनों 
का विवेचन पूर्णतः बौद्धिक दृष्टि से हुआ है। मोक्ष के प्रसंग में श्रध्यात्म 
की साधना का व्यावहारिक मार्ग भी प्रकाशित हुआ है। किन्तु भारतीय 
संस्कृति में सृष्टि के आधार और जीवन के लक्ष्य की कल्पना ऐसे रूप में 
हुई है जो हमारी समस्त सांस्कृतिक योजना के अनुरूप है और उसका एक 
अंग बन गया है। दर्शनों में सृष्टि की उत्पत्ति का विवेचन अ्रधिक होता 
है। उत्पत्ति एक वैज्ञाभिक और दाशंनिक समस्या है। वह कारणों 
की खोज है । उत्पत्ति और कारण॒ता का संस्क्ृतिक मूल्य संदिग्ध है । 
संस्कृति दर्शन और विज्ञान के समान जीवन की व्याख्या नहीं, वरन्‌ 
उसकी पूर्णाता और समृद्धि है। इसीलिये संस्कृति का सृष्टिवाद उत्पत्ति 
की व्याख्या और कारण की खोज नहीं, वरन्‌ सृष्टि की एक ऐसी व्यवस्था 
है जो जीवन की सुन्दर और मंगलपूर्णा कल्पना के अनुकुल है । जीवन के 
लक्ष्य में भी आत्मा आदि के अलौकिक तत्व की प्रतिप्ठा की अपेक्षा 
संस्कृति में मांगलिक मूल्यों का स्थापन अधिक है । 

संस्कृति की योजना में सुष्टि की व्याख्या और जीवन के लक्ष्य की 
कल्पना ऐसे सजीव और साकार रूपों में की गईं है कि वे झाज तक लोक 
चेतना की परम्परा में अम्लान बने हुए हैं। उनमें दर्शन और श्राध्यात्म 
के प्रश्नों का सूक्ष्म समाधान नहीं, वरन्‌ लोक मन की आाकांक्षाओं और 
आशाओं के सुग्राह्म अवलम्व समाहित हैं। इतना अ्रवश्य है कि सृष्टि 
ओऔर जीवन के इन गम्भीर और जटिल मर्मो की स्थापना सामान्यतः 
परिचित रूपों के द्वारा नहीं हो सकी है। कुछ भावों की व्यंजना में 
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अलौकिक और अद्भुत रूप आ गये हैं जो देखने में बड़े विचित्र जान पड़ते 
हैं। किन्तु उनके ये विचित्र रूप सौन्दर्य और मंगल से पूर्ण सांस्कृतिक 
भावों के प्रतीक हैं। रूपों की विचित्रता के कारण उनकी प्रतीकात्मकता 
अधिक स्पष्ट है। विचित्रता के कारण उनमें एक अद्भुत आकर्षण भी 
है। इस आकर्षण से वे लोक-मन को प्रभावित कर लोक-चेतना की 
परम्परा में अपने चमत्कार से प्रकाशित रहे हैं। यह विचिचत्रा देवताशों 
के रूपों में सबसे अधिक है। दूसरे देशों के निवासी सृष्टि और देवताश्रों 
की इन कल्पनाओों को आ्रादिम भारतीयों की असभ्य संस्कृति का कौतूहल 
मानते हैं। अपनी परम्परा में ऐसी कल्पना कम होने के कारण वे इन 
कल्पनाश्रों के सांस्कृतिक अन्तर्भावों को नहीं समझ सकते । किन्तु वस्तुतत: 
इन विचित्र कठ्पनाओं में संस्कृति के गम्भीर और मूल्यवान भाव 
अन्तनिहित हैं। इनके उद्घाटन के लिये भारतीय संस्कृति के विशाल 
क्षितिजों को प्रकाशित करने वाली दिव्य प्रतिभा चाहिये | कुछ अलौकिक 
श्र विचित्र होते हुए भी सृष्टि और देवताओं के अलौकिक तथा आध्या- 
त्मिक प्रतीक पूर्णतः: अलौकिक और विचित्र नहीं हैं। इनके अलौकिक 
श्र विचित्र रूप का श्राधार बहुत कुछ अंश में लौकिक और परिचित है । 
देवताओं के रूप वहुत कुछ मनुष्यों के समान हैं, किन्तु मनुष्यों की तुलना 
में रूप के अतिरेक के कारण वे कुछ विचित्र बन गये हैं । ब्रह्मा, विष्णु, 
शिव, लक्ष्मी, सरस्वती, काली, दत्तात्रेय, गरोश, कार्तिकेय झ्रादि देवता कुछ 
मनुष्यों के समान हैं, किन्तु कुछ विचित्र भी हैं। किसी के चार हाथ हैं, 
किसी के चार मुख हैं, किसी का सिर हाथी का है, तो किसी का आसन 
कमल है, तो किसी का वाहन घुह्ा है, किसी के तीन नेत्र हैं, मस्तक पर 
चन्द्रमा है और सिर पर गंगा वहती है। ये सब रूप की विचित्रताऐँ 
देखने में भ्रदूभुत जान पड़ती हैं किन्तु ये सब महत्वपूर्ण सांस्कृतिक भावों 
की द्योतक हैं। सृष्टि की कल्पना भी बड़ी अद्भुत और विचित्र है किन्तु 
उसमें भी लौकिक और परिचित आधार बहुत हैं। कूमे, कोल आदि सब 
हमारे परिचित जीव हैं। किन्तु सृष्टि की विचित्रता उसकी व्यवस्था में 
हैं। देवताश्रों के जिन रूपों में संस्कृति के भाव साकार हुए हैं,. उनमें यह 
विचित्रता उत्तरोत्तर वढ़ती गयी है। इसका कारण यह है कि जीवन के 
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सांस्कृतिक भाव और मूल्य साधारण रूपों में व्यक्त नहीं हो सकते । 
देवता इन भावों, मूल्यों और लक्ष्यों के प्रतीक हैं। ज्यों-ज्यों इनकी 
कल्पना जटिल और समृद्ध होती गयी है त्यों-त्यों देवताओं के रूप की 
विचित्रता बढ़ती गयी है । इन विचित्रताश्रों के द्वारा ही गंभीर सांस्कृतिक 
भावों को सरल और सुग्र।ह्य रूप दिया जा सका है। सृष्टि की कल्पना 
भी अद्भुत होने के साथ-साथ श्रत्यन्त रहस्यपूर्ण है। दर्शनों की सृष्टि- 
व्याख्या आध्यात्मिक और प्राकृतिक हैं। उसमें प्राय: आत्मा से भौतिक 
स॒ष्टि के उद्भव का क्रम बताया गया है। मोक्ष के रूप में जीवन के 
लक्ष्य की कल्पना पूर्णातः श्राष्यात्मिक है। इसके विपरीत संस्कृति की 
योजना में सुष्टि और लक्ष्य की प्रतीकात्मक कल्पनाएँ प्रधानत: सांस्कृतिक 
हैं। प्राकृतिक व्याख्याओ्रों का रूप उदासीनता है। अध्यात्म के 
एकान्त लक्ष्य में भी कुछ उदासीनता है। भाव का श्रतिशय 
होने के कारण उसमें झानन्द अवश्य है, किन्तु रूप का अतिशय न होने 
के कारण उसमें सौन्दर्य नहीं है। वेदान्त के वाद वैष्णव दशेनों में 
साकार ईश्वर की कल्पना के द्वारा इसी सौन्दर्य की पूर्ति हुई हैं। संस्कृति 
में जो सुष्टि और लक्ष्य की कल्पना है उसमें रूप और भाव दोनों का 
अतिशय होने के कारण सौन्दर्य और आनन्द दोनों परिपूर्ण हैं । सोन्दर्य से 
१रिपूर्ण होने के कारण ये कल्पनाएँ प्रधानत: सांस्कृतिक हैं, चाहे इनमें 
प्राकृतिक आधार और भ्राध्यात्मिक भावना का समन्वय हो। विज्ञान, 
दर्शन और भ्रध्यात्म में विश्लेषण भ्रथवा विवेक श्रधिक होता है । किन्तु 
संस्कृति का लक्षण संबलेपण हैं । इसीलिये सुप्टि और लक्ष्य की कल्पना 
अलग न होकर एक समग्र रूप में साकार हुई है। क्षीरसागर, कुर्म और 
कोल से लेकर कैलाश और शिव तक सृष्टि की व्याख्या और जीवन के 
लक्ष्य की एक संश्लिप्ट और समग्र योजना हैं । जीवन के लक्ष्य की साधना 
के रूप में देवता अपने पृथक स्वरूपों में भी प्रतिष्ठित हुए हैं । देवताओं 
की अचना में विधि और श्राचार की विपुलता रूप का अतिशय बनकर 
घामिक उपासना को सांस्क्ृतिक सौन्दर्य से श्र॒लंकृत करती है। अर्चना 
के रूप का अतिशय देवताओं के रूप के अतिथय के साथ मिलकर 
उपासना के सांस्कृतिक सौन्दर्य को और भी अश्रधिक बढ़ाता हैं । 

इस प्रकार अलौकिक श्र विचित्र होते हुए मी सृष्टि और देवताओं 
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पूरा और समृद्ध बनाते हैं। बाह्य रूप में विचित्र होते हुए भी ये गंभीर 
भावों के द्योतक हैं। इनकी विचित्रताएँ कुछ गृढ़ और कठिन भावों को 
सुगम बनाती हैं। लौकिक और परिचित रूपों में इन विचित्रताओं का 
ऐसा सामंजस्य हुआ है कि देवताओं के विचित्र रूप भी सुन्दर बन गये हैं। 
भारतीय परम्पराओं से अ्रपरिचित को वे चाहे अद्भुत और कुरूप दिखाई 
देते हों, किन्तु अपनी परम्पराश्रों से परिचित और अपनी संस्कृति के 
संस्कारों से सम्पन्न भारतीयों को चिर परिचित होने के कारण वे अद्भुत 
कम और सुन्दर अधिक जान पड़ते हैं। परम्परा भी सम्बन्ध की लक्षणा 
के द्वारा रूप का विस्तार श्रौर अभ्रतिशय उत्पन्न करती है। इस लक्षणा 
और भ्रतिशय के द्वारा परम्परा संस्कृति के रूपों का सौन्दर्य बढ़ाती है । 
इसी लिये विदेशियों के लिये जो रूप अ्रदुभुत और विचित्र जान पढ़ते हैं, 
भारतीयों के लिये वे रूप सुन्दर श्ौर आराध्य हैं। विष्णु और शिव के 
सौन्दर्य की महिमा काव्य और शास्त्रों में छाई हुई है। लोकमन और 
लोक प्रम्परा में भी इनका सौन्दय समाया हुआ है । सौन्दर्य की विपुलता 
भारतीय धर्म और संस्क्ृति की ऐसी विशेषता है जो अन्यत्र दुर्लभ है । 
सौन्दयं की इस विपुलता में देवताओं के रूपों का अद्भुत और भयानक 
तत्व भी आइचये और भय का कारण नहीं रहा । ये झ्राइचर्य और भय 
सौन्दर्य के सागर में उसी प्रकार मग्न हो गये हैं, जिस प्रकार चन्द्रमा की 
कान्ति में उसका कलंक मरन हो जाता है। परिचय की दीघे परम्परा 
के कारण इन अद्भुत रूपों के आश्चर्य और भय में एक रूप का अतिशय 
उत्पन्न हो गया है, जिसके द्वारा आइचये और भय के स्थान पर सौन्‍न्दये 
की महिमा बढ़ी है। क्षीर सागर में शेष शैया पर विराजमान विष्णु के 
सौन्दर्य से शेषनाग की भयानकता भी विलीन हो जाती है। एक दीघें 
परम्परा के द्वारा शेषनाग हमारे अत्यन्त परिचित बन गये हैं और वे हमें 
भयभीत नहीं करते । इसी प्रकार शिव का अद्भुत रूप भी भय उत्पन्न नहीं 
करता उनके त्रिशुल और तिनेत्र हमारी आराधना के चिर परिचित आधार 
हैं । नूसिह रूप की अदुभुतता और भयानकता दोनों ही हमें मयभीत नहीं 
करते । बराह रूप की घृणा भी संस्क्ृति के सौन्दय में विलीन हो जाती 
है। इस प्रकार सृष्टि और देवताग्रों की कल्पना में जहाँ एक शोर 
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देवताओं के स्वरूप में परम्परा के परिचय और रूप के श्रतिशय के द्वारा 
सौन्दर्य बढ़ता गया है, वहाँ दूसरी ओर घृणा, आश्चर्य, भय आदि के माव 
इस सौन्दर्य की सम्रद्धि में विलीन होते गये हैं। जीवन में सौन्दर्य ओर 
आनन्द की दृद्धि करने के साथ-साथ भारतीय संस्कृति के रूप मनोभावों 
का परिष्कार करके जीवन की मांगलिक संभावनाओ्रों को भी बढ़ाते हैं । 


सृष्टि और देवताओं के प्रतीक आकार, अक्षर, रंग और क्रिया के 
प्रतीकों की अपेक्षा अधिक जटिल तथा व्यापक अर्थ से पूर्णा है। आकार, 
क्रिया आदि के प्रतीक भी गंभीर सांस्कृतिक भावों के द्योतक हैं। उन 
भावों के सम्पूर्ण श्र में भी बहुत व्यापकता श्रौर जठिलता है। वे लोक 
के आचार में उन भावों की प्रतिष्ठा करते हैं। किन्तु विधि के अतिरिक्त 
अन्य प्रतीक अपने रूप में सरल हैं। उनका उपयोग भी सरल है। 
सृष्टि और देवताश्रों के प्रतीक अपने स्वरूप में वहुत जटिल हैं। उनकी 
जटिलता का कारण भाव और शब्रर्थ की विपुलता है। सृष्टि की व्यवस्था 
और देवताओं के स्वरूप का प्रत्येक अंग संस्कृति के जटिल भावों के एक 
पक्ष को प्रकाशित करता है। विचित्र होते हुए भी इन वाह्य श्रंगों में 
एक अ्रदभुत सगति है । इस संगति के कारण ही देवताओं के विचित्र 
रूप भी सुन्दर बने । उस संगति का मर्म उन सांस्कृतिक भावों की 
श्रान्तरिक संगति है जो इन प्रतीकों के रूपों में साकार होते हैं॥ आकार, 
क्रिया आदि के प्रतीक सांस्कृतिक मूल्यों के निर्वाह और सांस्कृतिक जीवन 
के आचार सूत्र हैं। अ्रतः सामाजिक शिप्टाचार में उनका उपयोग बहुत 
होता है । सृष्टि के प्रतीक एक व्यापक विधान के रूपक हैं। व्यवहार 
में उनका उपयोग संभव नहीं है। सामाजिक चेतना की परम्परा में वे 
सृष्टि के विधान और व्यवस्था के रहस्यों का प्रकाशन करते हैं। 
देवताओं के प्रतीक सांस्कृतिक और सामाजिक लक्ष्यों को साकार करते 
हुए भी व्यक्तिगत उपासना के निमित्त बन गये हैं। फिर भी हमारे 
श्रनेक सांस्कृतिक पर्व देवताओं के निमित्त से मनाये जाते हैं। अ्रतः 
उपासना के व्यक्तिगत होते हुए भी देवताग्रों का प्रसाद समाज के लिये 
संस्कृति का वरदान बन जाता है। व्यक्तिगत उपासना और सांस्कृतिक 


पे दोनों में देवताओं का प्रभुत्व होने के कारण सृप्टि के प्रतीक का 
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प्रचार कम है। फिर सृष्टि के प्रतीक की योजना में देवताश्रों के अ्ति- 
रिक्त क्‍या है। देवताशझों की ही एक क्रम व्यवस्था सृष्टि का प्रतीक है। 
दूसरे सृष्टि के विधान का प्रतीक इतना व्यापक है कि वह व्यवहार का 
विषय भी नहीं बच सकता । लोक चेतना की आस्था बन कर वह सृष्टि 
की स्थिति, संस्कृति की व्यवस्था और जीवन के विधान को प्रकाशित कर 
सकता है। इसी रूप में सृष्टि का प्रतीक जीवन के रहस्यों का प्रकाशन 
करता रहा है, जहाँ कि देवताग्नरों की उपासना समाज में सक्रिय रूप में 
सांस्कृतिक मूल्यों की साधना का मार्ग बनी रही है । 


सृष्टि का अदभुत प्रतीक मामिक रहस्यों से पूर्ण है। पौराणिक 
परम्परा के अनुसार क्षीरसागर में कमठ अथवा कच्छप की पीठ पर कोल 
अथवा वराह स्थित है। वराह के ऊपर शेषनाग की दैय्या पर विष्णु 
भगवान विराजते हैं। विष्णु भगवान की नाभि से एक कमल निकलता 
है, उस कमल पर ब्रह्माजी विराजते हैं। शेषनाग के सहस्न फरणों पर 
पृथ्वी स्थिति है। कैलाश उस पृथ्वी का सर्वोच्च शिखर है। इस कैलाश 
पर पार्वती के सहित शिव का निवास है, जिनके मस्तक पर चन्द्रमा है 
और जिनकी जठाओं से गंगा की धारा निकलती है । सृष्टि के विधान 
की यह पुरातन कल्पना इतनी विचित्र है कि प्रायः इसकी विचित्रता 
के आधार पर विदेशी विद्वान हमारा उपहास करते हैं और हमारी 
अवेज्ञानिकता पर दया करते हैं । किन्तु बाह्य रूप से श्रदूभुत और विचित्र 
यह सृष्टि का प्रतीक संस्कृति की भावपूर्ण व्यवस्था का द्योतक है। 
क्षीरसागर मातृत्व के उस महिमामय भाव का सूचक है जिसके सरल और 
स्नेहमय अंचल में सृष्टि पलती है। कच्छप श्रथवा कुर्मे योग की कठित 
और अन्‍्तमु खी स्थिति को साकार प्रतिमा हैं। इसी योग की दृढ़ स्थिति 
पर विश्व की व्यवस्था आधारित है। कमठ की पीठ इस दुढ़ता का 
और उसके श्रंगों का संकोच उसकी श्रन्तमु खी छत्ति का संकेत करता है। 
योग की इस संयम और साधनामयी दृढ़ता से ही जीवन के मंगलमय 
उद्योग सफल होते हैं। समुद्र-मच्थन इनका एक प्रतीकात्मक उदाहरण 
है। कोल अ्रथवा वराह के रूप में अवतार लेकर विष्णु ने मल के गर्भे 
से सुप्टि का उद्धार किया था। वराह संस्कृति की साधना में इसी 


प्रतीकों का रहस्य १५३ 


प्रक्षालनन और शोघन का प्रतीक है। प्रकृति की प्रक्रिया में सृष्टि में अनेक 
मल उत्पन्न होते हैं। इनका निवारण करके ही संस्कृति का सीन्‍्दर्य 
प्रकाशित हो सकता है। इस शोधन-कर्म की स्थिति भी योग में ही है। 
इसीलिये कमठ की पीठ पर कोल का आसन है। योग के द्वारा मल- 
प्रक्षालन होने पर ज्ञान का प्रकाश होता है। शेषनाग इस ज्ञान का 
प्रतीक है। शास्त्रों में भी थे ज्ञान के देवता माने गये हैं। महाभाष्यकार 
पतंजलि उन्हीं के अवतार माने जाते हैं। शेष के सहस्न फण ज्ञान की 
अनन्त शाखाओं का संकेत करते हैं। शेष के द्वारा समुद्र-मन्थन ज्ञान के 
द्वारा विश्व के रहस्यों का अनुसन्धान है। प्रकृति के सत्व गुण में ज्ञान 
का प्रकाश होता है। इसीलिये शेष का वर्ण शुभ्र है। ज्ञान अनन्त है। 
होषनाग की भी अनन्त संज्ञा है। अनन्त चतुर्देशी उन्हीं की पूजा का 
पे है। इस शेष की कुण्डली में लोक के रक्षक विष्णु विराजते हैं। 
योग और ज्ञान के आधार पर ही लोक की रक्षा संभव है। उसमें शक्ति 
का समन्वय भी अपेक्षित है। विष्णु के श्रायुध इस शक्ति के प्रतीक हैं । 
मातृत्व के मंगलमय भाव के विशाल अंचल में पल कर योग, ज्ञान और 
शक्ति लोक की समृद्धि और रक्षा करके उसके मंगल का मार्ग प्रशस्त 
करते हैं। विप्णु के शंख और पद्म संस्कृति के इसी मंगल भाव के 
दयोतक हैं । विप्णु के अवतार सृष्टि की रक्षा श्रीर उसके मंगल की 
एक विकासशील प्रक्रिया का निर्देश करते हैं। मत्स्य से कोल तक पश्चु- 
वल का विकास है। नृसिंह रूप में पशु-वल के चरम उत्कपं में मनुष्यत्व 
का उदय होता है, जो आसुरी शअत्याचारों से संस्कृति के प्रहलाद की रक्षा 
करता है। वामन अवतार में मनुष्यत्व की लघुता दानव से सृष्टि की 
याचना करती है। परशुराम के रूप में मनुप्य का ज्ञान शक्ति से 
सम्बलित होकर असुरों का संहार करता है। संस्कृति की रक्षा और 
अपने तेज की प्रखरता में मनुप्य का दर्प भयंकर वन जाता है। राम के 
रूप में इस ज्ञान और शक्ति के सागर के तट पर शील और सौन्दर्य का 
प्रमोदय होता है। कृष्ण के रूप में उसमें प्रेम, कला भ्रादि के संयोग 
के द्वारा भगवान की सोलह कलाएं पूर्ण होती हैं और कृष्ण प्रर्णावतार 
वनते हैं । यदि चुद्ध के वेराग्य और अ्रहिसा को भी संस्कृति का श्रावध्यक 
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अंग माने तो बुद्ध निश्वय ही भगवांन के नवम्‌ अ्रवतार हैं। यदि इनके 
अतिरिक्त संस्क्ृति के श्ौर कोई भाव शेष रह जाते हैं तो उनका समवाय 
कल के अवतार में होगा श्रौर समस्त भावों की समाप्टि उसे अन्तिम 
झ्वतार का रूप देगी । 


इस प्रकार विष्णु के अ्वतारों में संस्कृति के रक्षण और मंगल के 
भावों की एक बर्धमान परम्परा है। विष्णु रक्षा के देवता हैं। रक्षा 
पर ही विश्व की स्थिति और उसका विकास निर्भर है। चाहे वैज्ञानिक 
और दार्शनिक क्रम में सृजन प्रथम हो किन्तु रक्षण के द्वारा ही सृजन 
सफल और सार्थक हो सकता है। इसीलिये विष्णु की तामि से निकलने 
वाले कमल पर ब्रह्माजी की स्थिति है। ब्रह्माजी सृजन के देवता हैं। 
उनके चार मुख हैं। वे चारों ओर देख सकते हैं। यह सर्वज्ञता की 
सूचक है। व्यापक ज्ञान का आधार सांस्कृतिक सुजन के लिये आवश्यक 
है। ब्रह्माजी सृष्टि के विधाता लोक के पितामह और वेदों के चष्टा हैं । 
वेद ज्ञान की निधि हैं। उनमें कर्म का विधान है। ज्ञान और कर्म 
से ही संस्कृति की व्यवस्था विकसित होती है। सहस्रमुख शेष की 
विशाल कुण्डली रक्षण और सृजन के देवताग्रों का क्षेत्र है। शेष के 
सहस्र फरणों पर प्रथवी की स्थिति है। ज्ञान की अनेक शाखाएँ ही 
हमारे सांस्कृतिक जगत्‌ का आधार हैं। सत्व का शुश्र कैलाश संस्कृति 
की साधना के उत्कर्ष का सूचक है। इस साधना के शिखर पर ही 
विश्व का मंगल अपने पूर्णो रूप में प्रकाशित होता है। पार्वती के सहित 
शिव लोक के पूर्ण मंगल के प्रतीक हैं। शिव का अर्थ ही 'कल्याण' है। 
वे अरधनारीश्वर हैं। स्त्री और पुरुष की अभिन्‍नता लोक के मंगल का 
भूलमंत्र है। शिव योगी और तपस्वी हैं। तप भौर योग मंगल के 
मार्ग हैं। उनका काम-दहन प्रकृति के संस्कार और उन्नयन का तेजस्वी 
संदेश है। उनके अद्भुत और विचित्र रूप के प्रत्येक उपकरण का 
गंभीर और रहस्यमय अर्थ है। उनके मस्तक की अकलंक चन्द्रकला उस 
महाकला शक्ति की प्रतीक है जिसे वे शीश पर धारण करते हैं और जो 
विश्व के भ्रनन्‍्त रूपों की रचना करती है। उनकी जठाओं से बहने 
वाली गंगा की धारा रस की वह अम्नत प्रवाहिनी है जो योग, तप श्रेय 
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झादि के समन्वय के द्वारा विश्व की चेतना से निस्तृत होती है। शीश्ष 
उस चेतना का ग्रधिष्ठान है। इसीलिये शिव के शीश से गंगा की धारा 
बहती है । 


क्षीर सागर और कूर्म से लेकर शिव तक सृष्टि के विधान का रूपक 
संस्कृति की व्यवस्था, उसके आधार और उसके लक्ष्यों का रहस्यमय 
प्रतीक है। शिव के विचित्र रूप में सांस्कृतिक मंगल के समस्त पक्ष 
समाहित है। इसीलिये वे देवताओ्रों में महादेव कहलाते हैं। ब्रह्मा, 
विष्णु और शिव के अतिरिक्त देवताओं के अन्य अनेक रूप हैं। उनमें 
कुछ रूप अधिक प्रसिद्ध और पूजित हैं। तीनों देवताश्रों की पत्तियाँ 
हमारी संस्कृति की दिव्य विभूति हैं। कमलासना लक्ष्मी विश्व के 
सौन्दर्य और श्रेय की प्रतीक है। हंसवाहिनी सरस्वती ज्ञान और कला 
की देवी है। हंस विवेक का और वीणा कला की प्रतीक है। शिव 
की शक्ति के अनेक रूप हैं। काली रूप में वह सृष्टि का संहार करती 
है जो सुजन और रक्षरणा के क्रम में आवश्यक है। शअ्रन्य अनेक रूपों में 
वह संस्कृति के सौन्दर्य और मंगल के अन्य रूपों का सम्पादन करती है। 
इसके अतिरिक्त भ्रन्य अ्रनेक देवी और देवता हैं । दत्तात्रेय ब्रह्मा, विष्णु 
झौर शिव तीनों के एकत्र रूप हैं। अशिवनीकुमार देवताश्रीं के वंद्य हैं 
जिन्होंने च्यवन ऋषि को पुनयौं वन प्रदान किया था। उनकी देह अ्रश्व 
के सभना है और सिर मुनि-कुमारों का सा है। अ्रश्व का बल झौर 
स्वास्थ्य तथा मुनियों की मनीषा का समन्वय मनुप्य का आदर्श है, जो 
योवन में सम्पन्न होने पर संस्कृति के मंगल का विधायक बनता है। 
इसीलिये अशिवनीकुमार चिरकुमार हैं। त्रिदेवों के श्रतिरिक्त गणेश 
देवताओं में अत्यन्त प्रमुख है । उनकी पूजा मांगलिक कार्यों में सबसे 
पहले होती है। वे शिव के पुत्र हैं। शिव कल्याणमय हैं। मंगल से 
प्रमुत होने के कारण गणेश पूर्ण मंगलकारक हैं । वे बुद्धि के देवता भी 
माने जाते हैं। उनका हाथी का सिर है। हाथी बड़ा बुद्धिमान पशु 
है। हाथी की सूढ़ को 'कर' कहते हैं वह हाथी के सिर में होती है। 


उसी से वह सारे काम करता है। वह हाथी का हाथ है। गगोश के 


गजवदन का रहस्य यह हैं कि बुद्धि और क्रिया का घनिष्ठ सामंजस्थ ही 


१५६ हमारी जीवस्त संस्कृति 


जीवन में मंगल का मार्ग है। मांगलिक कार्यों में गणोश का पूजन इसी. 
सामंजस्य की महिमा का सन्देश देता है। ब्रह्मा, विष्णु, शिव, गणेश 
आदि के समान ही अन्य देवताओं के विचित्र रूप भी गंभीर सांस्कृतिक 
भावों के प्रतीक हैं। देवताओं की अचेना का ग्रभिप्राय जीवन में उन 
भावों की प्रतिष्ठा करना है । 


अ्स्तु आकार, अश्नर, वर्ण, वस्तु विधि, आचार, देवता और श्रृष्टि 
विधान के अष्टविधि प्रतीक अपनी विपुल भाव-सम्पत्ति के द्वारा भारतीय 
संस्कृति को सम्रद्ध बनाते हैं। इस प्रतीकों के विविध रूपों में एक शोर 
आकार, अक्षर, वर्ण, वस्तु, क्रिया श्रादि जीवन के प्रमुख रूपों का सन्नि- 
घान हुआ है, दूसरी ओर इन प्रतीकों में संस्कृति के सम्ृद्धमावों के सन्देश 
समाहित हैं। ये प्रतीक अत्यन्त सरल रूप में संस्कृति की गंभीर और 
महत्वपूर्ण भावों को ग्राह्म बनाते हैं। इनके सरल रूप में भी रूप का 
अ्रतिशय है जो सौन्दर्य का मूल स्रोत है। परम्परा और विधि के जटिल 
रूपों से सम्पन्न होकर इन सांस्कृतिक प्रतीकों की सौन्दर्य सम्पत्ति बहुत 
समृद्ध हो जाती है। इन विपुल और व्यापक प्रतीकों में ही भारतीय 
संस्कृति की वास्तविक निधियाँ निहित हैं। इन प्रतीकों के भाव और 
रूप हमारी घामिक चर्या शौर हमारे सांस्कृतिक आचार में सुरक्षित हैं। 
विदेशी झ्राक्रमणों और शासनों का श्रातंक भी हमारी इस सांस्कृतिक 
विभूति को नष्ट नहीं कर सका । आज पश्चिमी विज्ञान और वैभव के 
प्रभाव में हम ऐसी दिशा की ओर अ्रभिमुख दिखाई देते हैं जिसकी शोर 
चलने से कदाचित हम अपनी संस्कृति के दिव्य-लोक से दूर हो जायें । 
पश्चिमी सभ्यता का वेभव बाह्य और प्राकृतिक है। वह सम्वेदना और 
स्वार्थ की श्रभिघा तक सीमित है। इस कारण उसका सहज और 
तात्कालिक श्राकषंण अधिक है। किन्तु उसमें मन और आत्मा का 
स्थायी आनन्द तथा समृद्ध सौन्दर्य नहीं है । सम्वेदना की उत्त जना और 
आहत्ति पर ही पश्चिमी सभ्यता जी रही है। प्राकृतिक होते हुए भी 
सभ्यता का यह मार्ग अपनी अतिरंजनाओों के कारण विक्ृति बन गया है । 
विक्ृति की यह दिश्या उन्माद का मार्ग है जिसका अन्त मनुष्य-जीवन का 
सर्वताश है। चन्द्र और मंगल लोक में पलायन करके भी मलुष्य इस 
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सर्वनाश् से नहीं बच सकता । प्रकृति जीवन का ग्राधार अश्रवश्य है। 
भारतीय संस्कृति में इस आधार को आदर पूर्वक ग्रहण किया गया है। 
संस्क्ृति की योजनाञ्रों में प्रकृति का इतना विपुल आधार है कि ऐसा 
प्रतीत होता है मानों समस्त प्राकृतिक जीवन ही संस्कृति का सुन्दर पर्व 
वन गया है । किन्तु प्रकृति की मर्यादा ही मंगल का मार्ग है। भारतीय 
संस्कृति में इस मर्यादा की सहज व्यवस्था है। इस मर्यादा की वेला में 
ही जीवन के समुद्र में सांस्कृतिक सौन्दर्य और उल्लास के ज्वार उठते 
हैं। सांस्कृतिक सौन्द्य और आनन्द में ही जीवन की पूर्णता और 
कृतार्थंता है। सौन्दर्य का रहस्य रूप के अ्रतिशय में है। श्राननन्‍्द का 
मर्म भाव का अतिशय है। दोनों एक दूसरे से अभिन्न हैं क्योंकि भाव 
की भुमिका में ही रूप का श्रतिशय सफल होता है। लक्षणा के सम्बन्ध 
विस्तार, स्घृति की दीघ्घे परम्परायें, उपयोग श्र अनिवायंता से रहित 
आचार की विस्तृत विधियाँ आदि अनेक दिशाश्रों में विस्तृत होकर रूप 
का सौन्दर्य समृद्ध होता है। भावों की व्यंजना रूप के सौन्दयं में आ्रानन्द 
का समन्वय करती है। इन रूपों की विशेषता ही प्रत्येक देश और 
समाज की सांस्कृतिक विभूति है । श्रपने जीवन के आचार झौर सांस्कृतिक 
परम्पराशओं में इन रूपों का निर्वाह करके ही हम अपने राष्ट्रीय जीवन को 
सौन्दर्य, श्रानन्द और मंगल से परिपूर्ण कर सकते हैं। 


अध्याय-३ 
यवोां का उहलास 


अध्याय-३ 
पर्वो का उल्लास 


भारतीय पर्वो में कला का समन्वय जिस रूप में है, वह कला का 
साधना रूप नहीं, वरनच्‌ वह सामाजिक रूप है; जो लोक कला के नाम से 
प्रसिद्ध है। कला की साधना एक व्यक्तिगत धर्म है। लोक-कला कला का 
एक ऐसा सामाजिक रूप है, जिसमें सभी समानता से भाग लेते हैं। 
साधना में कला का उत्कर्ष ग्रवश्य होता है, किन्तु इस उत्कर्ष के कारण 
ही वह लोक-सामान्य नहीं रहती । साधारण लोक-समाज इस साधना 
के क्षितिजों का स्पर्श नहीं कर सकता, इसीलिए कला की साधना झौर 
उस साधना की कला का रसास्वादन कुछ विद्योषज्ञों का ही श्रधिकार रहा 
है। इसी कारण जीवन में कला का महत्व और अनुराग भी कम होता 
गया है। यह काव्य की एक विचित्र विडम्बना है कि जैसे-जैसे कला का 
उत्कर्ष होता जाता है, वेसे-वैसे वह जीवन से दूर होती जाती है और 
लोक-जीवन में उसका अनुराग कम होता जाता है। सभ्य समाज में 
कला के साधक श्रधिक हैं, किन्तु कला के अनुरागी बहुत कम हैं। कला के 
प्रदर्शनों में भाग लेना अनुराग का प्रमाण नहीं है। उसके पीछे मनो- 
रंजन का मनोविज्ञान है। साधना की कला के विपरीत लोक-कला में 
सबका समान श्रनुराग होता है। लोक-कला का रूप ही समानभाव से 
समस्त समाज के सहयोग द्वारा निर्मित होता है। समता और सहयोग 
लोक-कला के सौन्दर्य को उस अपूर्व श्राह्नाद से अंचित करता है, जो 
साधना की कला में दुर्लभ है। लोक-कला के उल्लास के रूप में ही 
नृत्य, संगीत, चित्रकारी आदि हमारे पर्वो को श्लंकृत करते हैं। पारि- 
वारिक और सामाजिक रूप में अनेक प्रकार से लोक-कलाएं पर्वो को सुन्दर 
शभौर मनोहर बनाती हैं। पर्षो के कलापूर्णा समारोहों में सभी कर्त्ता और 
कलाकार तथा सभी दर्शक होते हैं। साधना की कला की भाँति प्रदर्शकों 
झौर दर्शकों के निम्न वर्ग नहीं होते । यह भेद साधना की कला के 
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सौन्दर्य को सामाजिक दृष्टि से बहुत निष्फल बना देता है। पर्वो की 
लोक-कला में यह भेद नहीं होता । समता और सहयोग के द्वारा पर्वों 
की लोक-कला जीवन के उत्सव में समन्वित होकर आनन्द को 
बढ़ाती है । 


भारतीय पर्व सामाजिक उत्सव हैं। वे व्यक्तिगत धर्म ग्रथवा ब्रत 
नहीं है। पर्वो के उत्सवों में व्यक्तिगत प्राकृतिक धर्मो का पूर्ण समन्वय 
है। किन्तु उनका रूप व्यक्तिगत की श्रपेक्षा सामाजिक अ्रधिक है। 
सामाजिक भूमिका में प्राकृतिक धर्मों का निर्वाह उन्हें सांस्कृतिक बना 
देता है। कुछ पर्बो में त्रतों का भी योग है। किन्तु इन ब्रत्तों के स्थान 
पर सामाजिक उत्सव का दक्ष अपने पूर्ण सौन्दर्य से पुष्पित होता है। 
चहुत से पर्वो के भ्रवसर पर मेले भी होते हैं, जिनमें ग्राम श्लौर नगर के 
विश्ञाल जन समूह सम्मिलित होते हैं। इस प्रकार पर्वो के उत्सव में 
सामाजिक सम्बन्ध झौर व्यवहार की प्रमुखता है । किन्तु पर्वों की यह 
सामाजिकता व्यक्तिवाद तथा समष्टिवाद दोनों से भिन्न है। व्यक्तिबाद 
मनुष्य को एक सकुचित और सीमित इकाई के रूप में लेता है। उसके 
अनुसार व्यक्तिगत सुख और स्वार्थ में ही मनुप्य जीवन की सार्थकता है। 
किन्तु मनुप्य के सम्बन्ध में यह दृष्टिकोण सन्तोपजनक नहीं है । व्यक्तित्व 
जीवन का श्रधिष्ठान ग्रवश्य है, किन्तु वह्‌ अपनी सीमित इकाई में ही 
पूर्णाता प्राप्त नहीं करता । दूसरे मनुष्यों के साथ घनिप्ठ और श्रात्मीय 
संबंध में जीवन का जो गहन आरानन्द है, वह व्यक्तित्व के सीमित स्वार्थ 
में नहीं है । इस सम्बन्ध में व्यक्तिगत सुख और स्वार्थ की विशेष हानि 
नहीं होती, केवल एक उत्तम भाव में उसका उन्‍नयन होता है। व्यक्ति- 
गत धर्मो की पूति के साथ-साथ इस सम्बन्ध के व्यापक भावों में जीवन 
का सुख झौर सौन्दर्य अधिक सशद्ध होता हैं। इस दृष्टि से पर्बो के 
पारिवारिक और सामाजिक रूप में व्यक्तित्व की क्षति नहीं, वरन्‌ उसके 
गौरव और आनन्द की सम्रद्धि होती है । 

किन्तु जिस प्रकार पर्वों का सामाजिक समात्मनाव संकुचित 


व्यक्तिवाद से भिन्न है, उसी प्रकार वह उन समप्टिवादों से नी मिन्‍न है 


तु, 


जो या तो व्यक्ति की स्वतन्बता की उपेक्षा करते हैं या व्यक्तियों को एक 
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ऐसे समूह में संगठित करते हैं, जिसमें व्यक्ति की स्वतन्त्रता मन्द हो जाती 
है श्र वह एक विज्याल यंत्र का अंग वन जाता है। समष्टि के इच 
दीनों रूपों में सिद्धान्तत: श्रधिक अन्तर नहीं है। दोनों ही रूपों में 
व्यक्ति की स्वतन्त्रता एक सामूहिक प्रयोजन में विलीन हो जाती है। इन 
समूहों में चाहे आकार का भेद हो, किन्तु इन सभी का संचालन एक 
प्रभुत्वपूर्णा सत्ता के शासन से होता है। सत्ता के दंभ के कारण इस 
समूह के सदस्यों की स्वतन्त्रता का हनन होता है और शासन में अ्नीति 
की श्राशंका रहती है। एक निम्न धरातल पर सदस्यों के सनन्‍्तोष के 
लिए नेताओं ने समूहों का संचालन अतिचार के मार्गों में भी किया है। 
अनेक आ्राक्रमणकारी-समुह ऐसे ही शासकों द्वारा अ्रतिचार के मार्गों में 
संचालित हुए हैं। निरपराधों पर श्रत्याचार करके इन समूहों में अपनी 
हीनता का प्रतिशोध किया है। मनोविज्ञान यह मानता है कि समूह में 
अपना व्यक्तित्व खोकर मनुष्य पशुता के निकट पहुँच जाता है। इसीलिए 
संगठित समूहों ने चाहे वे किसी आकार के हों, समाज में जितने ग्रत्याचार 
किये हैं, उतने श्रत्याचार व्यक्ति श्रपनी स्वतन्त्र चेष्टा से नहीं कर सके। 
समूहों में मनुष्य निम्न इत्तियों से परवश हो जाते हैं। निम्न दृत्तियों 
की दिशा में ही ये संगठन सफल हो सकते हैं। बुद्ध के बाद उदय होने 
वाले कई धर्म अनुयायियों के संगठन में विश्वास करते हैं। उनमें उपासना 
का रूप भी सामूहिक है। बड़े-बड़े समुहों को धर्मोपदेश भी होता है। 
सामूहिक उपदेश और उपासना के विशाल भवन इन धर्मों के पीढ हैं। 
किन्तु धर्म की वास्तविक भावना इस संग्रठित रूप में कितनी सफल 
हुई है, इसका अनुमान इन धर्मों को मानने वाले देशों के राजनीतिक, 
इतिहास से लगाया जाता है। समूह में मनुष्य की उदात्त दत्तियां भन्द 
श्र निम्न दत्तियाँ उत्ते जित हो जाती हैं। यह मनोवेज्ञानिक सत्य सभी 
संगठनों के सास्कृतिक महत्व को खंडित करता है। उदात्तद्गतत्तियों की 
दिज्या में संगठन वहुत कम सफल हुआ है। आत्मा की उदात्त दत्तियाँ 
स्वतन्बता के श्राधार पर ही जागरित हो सकती हैं। सामाजिक सदुभाव 
स्वतन्त्रता के अनुकुल होने पर इनका पोषण कर सकता है। किन्तु 
स्वतन्त्रता का घातक होने के कारण संगठन इनका घातक है । 
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इसीलिए भारतीय पर्वो में जहाँ एक और संकुचित व्यक्तिवाद को 
आश्रय नहीं मिला है, वहाँ दूसरी ओर किसी प्रकार के संगठन का 
अवलम्ब भी नही लिया गया है। धर्म की साधना और तब्रत अनुप्ठान 
थ्रादि का रूप व्यक्तिगत है, यह उचित ही है। किन्तु सामाजिक पर्वो 
के उत्सव और उल्लास में ही इस साधना की सफलता है। भारतीय 
पर्वो के सामाजिक रूप में कोई संगठन की योजना नहीं है। किसी के 
शासन अथवा आदेश से न व्यक्ति उत्सवों में संलग्न होते हैं और न समूह 
संगठित होते हैं। समाज की साधारण व्यवस्था ही एक नवीन उल्लास 
से लहरा उठती है। परिवारों, सम्बन्धियों श्रादि के रूपों में पारिवारिक 
भूमिका में ही कुछ लोग एकत्र होते हैं और प्राकृतिक जीवन के सांस्कृतिक 
उत्कपषं में स्वतन्त्रता पूर्वक भाग लेते हैं। सामाजिक जीवन का समस्त 
प्रवाह ऐसे ही पारिवारिक उत्सवों की अनन्त तरंगों से श्रान्दोलित हो 
उठता है। मेले श्रादि में विशाल जन-समूह भी एकत्रित होते हैं। 
किन्तु इन सबमें किसी भी संगठन का नाम नहीं है । विश्ञाल प्रतीत होते 
हुए भी इन जन-समूहों में सम्पर्क और सम्बन्ध की परिधि छोटे-छोटे दलों 
में ही सीमित रहती है। इन दलों को भी संगठन नहीं कहा जा सकता | 
वर्योकि ये व्यक्तियों की स्वतन्त्र इच्छा और स्नेह-मावना से अल्पकाल के 
लिए ही निर्मित होते हैं। संगठित समूहों की भाँति इनका कोई स्थायी 
प्रयोजन और कार्य नहीं होता । न ये किसी के ज्यासन से संचालित होते 
हैं। स्वतन्त्र इच्छा के द्वारा घनिप्ठ और आत्मीय सम्पर्क का सामाजिक 
समात्मभाव भारतीय पर्वों के उल्लास और आनन्द का रहस्य हैं। 
असीम शौर अपरोक्ष समाज की भूमिका में यह संभव नहीं हो सकता। 
ऐसे श्रमीम समाजवाद का अन्त भी व्यक्तिवाद में ही होता हैँ । प्राकृतिक 
धर्मों का सुख झौर विलास व्यक्तिवाद और संगठन दोनों का समान लक्षण 
है। स्वतन्त्रता, स्नेह और सम्मान की वायु से उठने वाली, छोटे-छोटे 
असंगठित दलों के निकट सम्पर्क और घनिष्ठ आत्मीय नाव की तरंगे ही 
उदासीन जीवन को मंगलमय श्रानन्दर से आन्‍्दोलित कर सकती है। 
भारतीय पर्व इन्हीं ग्रानदोलनों के उत्सव है । 
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भारतीय पर्वो को परम्परा में प्रेरणा का नैसग्रिक स्रोत उनके 
, आनन्द का एक प्रमुख रहस्य है। इन पर्वो के सम्बन्ध में शास्त्रों का 
आदेश भी प्रेरणा का मूल स्रोत नहीं है। इन पर्वो के सम्बन्ध में शास्त्रों 
ने निसर्ग परम्परा का समर्थन मात्र किया है । किसी नेता, शासन, शास्त्र 
आदि के आदेश से प्रेरित न होने के कारण पर्वों की निसर्ग परम्परा 
समाज का एक स्वतन्त्र उत्सव बन जाती है। किसी बाहरी आदेश का 
आरोपण न होने के कारण प्रत्येक मनुष्य इन पर्वो के समारोह में श्रपना 
अधिकार, गौरव और गझ्ाानन्द मानता है। समाज की स्वतन्त्र इच्छा और 
प्रेरणा से इस पर्वो के समारोह बिना किसी झ्रायोजन और आभातत के 
सम्पन्न होते हैं। जैसे वसन्‍्त के आगमन पर समस्त वायु मण्डल मधुर 
गन्ध और प्राकृतिक सौन्दर्य के उल्लास से पुलकित हो उठता है, अ्रथवा 
जिस प्रकार प्रभात के उदय से दिगूमण्डल एक दिव्य आलोक से जग्रमगा 
उठते हैं, उसी प्रकार प्रत्येक पर्व के अवसर पर समाज का वातावरण 
ग्रमायास ही एक निसर्ग उल्लास से दीप्त हो उठता है। जैसे बसन्‍्त के 
आगमन में सरिताएँ नवीन जलों के प्रवाहों से उमड़ती है, उसी प्रकार 
समाज की जीवन घाराश्रों में पर्वों के नवीन उल्लास के ज्वार उमड़ते हैं । 
समाज की शिराओं में नवीन रक्त का संचार होने लगता है। समस्त 
समाज का परिवेश एक उत्सव का रूप ले लेता है, जैसे विवाह के 
अवसर पर घर में उत्सव का उल्लास छा जाता है। समाज के इस 
उल्लासपुर्ण परिवेश से प्रत्येक परिवार और मनुष्य को उत्सव की प्रेरणा 
मिलती है। दूसरी ओर व्यक्तियों का माव ही इस उल्लास के परिवेश 
का निर्माण करता है ।. दोनों का यौगपद्य जीवन के साम्य सिद्धान्त 
को चरितार्थ करता है। समाज के उल्लासपूर्ण परिवेश की सहज 
प्रेरणा ही इन पर्वों के दिव्य आनन्द का रहस्य है। इस सहज प्रेरणा 
में किसी श्रादेश का आरोपणा, आग्रह आदि का संकेत भी नहीं है। 
इसीलिए इसकी प्रेरणा स्वच्छन्दता का सहज भाव बन जाती है। साथ 
ही एक अनादि परम्परा और सहज प्रेरणा के कारण पर्वो के 
समारोहों में लोगों को किसी आयास और यंत्र का अनुभव नहीं होता। 
यंत्र और आयास के प्रभाव कार्य के आनन्द को मन्द कर देते हैं। स्वतस्त 
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कत्त त्व की भावना हमारे कार्य को महिमा से मण्डित करती है। किन्तु 
उसमें आरयास का अनुभव उल्लास को कम करता है। पर्वों की सामा- 
जिक प्रेरणा से उन्हें सम्पन्न करने के लिए जो सहज उत्साह मिलता है, 
वह समारोह के उद्योग और झायास को नगण्य बना देता है। एकाकी 
मनुष्य का उद्योग उदासीन होने के कारण झ्रायास पूर्ण बन जाता है। 
अतः उसके कार्य का उल्लास मन्द हो जाता है। सामाजिक परम्परा 
गौर परिवेश की महती प्रेरणा मनुप्य के उदासीन उद्योग में उल्लास भर 
कर उसे लीला उत्सव बना देती है। सामाजिक परिवेश की प्रेरणा 
की तरंगों पर मनुष्य के उद्योग की तरी लहरातीं हुई अनायास आगे 
बढ़ती है । परिवेश की प्रेरणा से ही ये पर्व अ्रनादिकाल से सम्पन्न होते 
आरा रहे हैं और जीवन में श्रानन्द का उल्लास भरते रहे हैं । 

परिवेश की सहज श्रौर उल्लासपूर्णा प्रेरणा का रहस्य भारतीय 
पर्वो का एक अमूल्य सन्देश है । आधुनिक युग के बढ़ते हुए व्यक्तिवाद 
और एकान्तवाद में मनुष्य के दैनिक उद्योग भी श्रायास बन रहे हैं । श्रतः 
जीवन का उल्लास मन्द हो रहा है। आयास के कलेश से मनुप्य का मन 
खिन्‍न होता जा रहा है। इस खिन्नता का कारगा[ उद्योग का श्रम नहीं । 
श्रम में मनुष्य खिन्न नहीं होता । श्रम के पीछे कोई सहज प्रेरणा श्रथवा 
श्रम के कार्य में कोई उल्लास न होने के कारण कार्य भार बन जाता है 
ओर मनुृप्य का मन खिन्न होता है। इसी कारण झाज का मनुप्य कार्य 
के भार से दवा हुआ है और उसका मन ग्रायास से खिन्न है। एक 
घिडम्बना यह है कि इस खिन्नता से मनुष्य की सचेप्ट उद्योग की क्षमता 
झौर कम होती जाती है। खिन्‍नता का यह चक्र खिन्‍नता को बढ़ाता 
है। किन्तु सभ्यता के विकास में मनुष्य से चेप्ठा शऔौर आयास की 
अधिकाधिक माँग की जा रहो है । मनुप्य इस बढ़ती हुई माँग को पूरा 
नहीं कर पा रहा है। विवश्वता से जीवन के आवधद्यक भार का वहन 
वह कर रहा है। न उन कार्यों में उसे कोई उल्लास है और न उल्लास 
के अन्य कार्यो में उसका उत्साह है । विद्याल समाज में वह अकेला है। 
सामाजिक परिवेश में कोई सहज प्रेरणा नहीं है । अतः वह सवेरे का 
घूमना जैसा सरल कार्य भी अपने स्वास्थ्य के लिए अपनी चेप्टा से नहीं 
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कर पाता । सामाजिक परिवेश की सहज प्रेरणा से रहित होकर व्यक्ति 
की स्वृतन्त्र चेष्टा एक क्लेशपुर्ण श्रायास वन जाती है। सामाजिक 
परिवेश की सहज प्रेरणा की निसर्ग भूमिका में ही मनुष्य का स्वतस्त्र 
उद्योग उल्लास के पर्व रचता है। भारतीय पर्वो का यह सन्देश हमारी 
उदासीन सभ्यता के लिए संजीवन मंत्र है । 


भारतीय पर्व जीवन के अग्वत-उत्सव हैं। यद्यपि वे निश्चित दिनों 
में ही मनाये जाते हैं, फिर भी उनमें एक कालातीत तत्व है। विदश्येष 
दिनों में मनाये जाने पर भी वे अपने असाधारण उत्सव से जीवन और 
उसके उपकरणों की साधारणता को एक अद्भुत नवीनता देकर अपने 
अम्नत-रूप' का प्रकाशन करते हैं। उनका अग्ृत उल्लास काल पर जीवन 
की विजय की पताका बन जाता है। काल के इस अनिवार्य निमित्त के 
अतिरिक्त काल से इन अग्नत पर्वो का कोई प्रसंग नहीं है। यह निर्मित्त 
मात्र का प्रसंग भी काल की गति और उसके क्रम का पालन करके, उसे 
अग्बत रूप से अ्रंचित करता है। इसके अतिरिक्त काल का भ्रौर कोई 
विद्येष बन्धन इन पर्वो में नहीं है। एक अनादि परम्परा में इन पर्वो का 
उद्गम है। इनका कोई ऐतिहासिक आरम्भ नहीं है। वर्ष के प्रमुख 
श्र महान्‌ पर्व किसी ऐतिहासिक घटना पर अवलम्बित नहीं हैं श्रौर न 
वे भ्रतीत के किसी क्षण की स्घृति के रूप में मनाये जाते हैं। पर्वो के 
साथ कुछ पौराणिक कथाएँ कही जाती है, किन्तु एक तो प्राचीन होते हुए 
भी ये कथायें चिरन्तन हैं। किसी विशेष काल के साथ इनका स्मरणीय 
सम्बन्ध नहीं है। दूसरे वे कथाएँ उन्हीं पर्वों के साथ मिलती हैं, जो 
क्रतों के श्रधिक निकट हैं। इन कथाओं का उहंहय ब्ञतों के महत्व को 
बढ़ाना है। दीपावली, होली जैसे मुख्य और महान्‌ पर्वो के सम्बन्ध में 
कोई मौलिक कथाएँ नहीं हैं। होली के सम्बन्ध में प्रह्लमाद की कथा एक 
पौराणिक प्रक्षेप प्रतीत होती है। होली का उत्सव वैदिक यज्ञ और 
ग्रत्यन्त प्राचीन रंग-क्रीडा के लोकोत्सव का समन्वय है। इस प्रक्षेप 
का प्रमाण यह है कि अन्य ब्रतों की कथाओं के समान होली की कथा पर्व 
के अवसर पर कहीं और सुनी नहीं जाती । दीपावली की कोई कथा 
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नहीं है। इसी प्रकार रक्षा-वन्धन के प्रसंग में वलि की कथा भी दान- 
प्रिय ब्राह्मणों का प्रक्षेप है । 


ये कथाएं भी एक प्रकार से सनातन हैं। इनमें ग्रतीत का कोई 
ऐतिहासिक स्मरण नहीं है। प्रतीत के स्मरण से वत्त मान का महत्व 
घटता है। वत्त मान का आनन्द ही काल-विजय का अम्रत मंत्र है। 
वत्त मान को झनन्दमय वनाना ही जीवन का परम रहस्य है। भारतीय 
पर्व संस्कृति में जीवन का यही रहस्य सूत्र निहित है। प्राचीन भारतीय 
अग्रत-जीवन के साधक थे । पर्व संस्कृति की योजना के द्वारा वत्त मान 
के प्रतिदिन को नवीन उल्लास का उत्सव बनाकर उन्होंने इस अमृत- 
जीवन की साधना को सफल बनाया था। आलोचना की दृष्टि से ब्रह 
कहा जाता है कि प्राचीन भारतीयों में ऐतिहासिक छकत्ति न थी। यह 
आलोचना सत्य है किन्तु इस आलोचना का मन्तव्य ठीक नहीं है । ऐति- 
हासिक दुत्ति को महत्व देकर श्रालोचक यह सिद्ध करना चाहते हैं कि 
प्राचीन भारतीयों में सम्य मनुप्य के इस प्रमुख गुण का अभाव था। 
समस्त झ्लालोचना इस धारणा पर ग्राश्चवित है कि ऐतिहासिक द्ृक्ति 
मनुप्य का एक इतना महत्वपूर्ण युण है कि उसका झ्रभाव झोचनीय है। 
इस ऐतिहासिकता का वैज्ञानिक रूप तिथि, काल, स्थान, व्यक्त श्रादि का 
यथार्थ स्मरण है । स्थृति मनुप्य का एक विद्येप और महत्वपूर्ण गुण है 
इसमें सन्देह नहीं । जो स्थान व्यक्ति के जीवन में स्मरण का है, वही 
स्थान जाति के जीवन में इतिहास का है। गझ्रतीत का गौरव इतिहास 
में ही सचित रहता है । वत्त मान और भविष्य के लिए इतिहास से 
प्रेरणा शोर प्रकाश भी मिलता है। फिर भी इतिहास अनीत हो है 


झौर जीवन का महत्व व्त मान में है। इतिहास की उपेक्षा झोचनी 


यदट्ट, 
किन्तु इतिहास को अधिक महत्व देना भी जीवन के लिए हितकर नहीं है । 
जीवन का ग्ानन्द वत्त मान में ही है। भविष्य नी वर्नामान बनकर ही 
साधनाओ्रों को सफल बनाकर द्यानन्दप्रद होता है। वर्त्त मान के आनन्द 
में जीवन अश्त बनकर काल पर विजय पाता है। भारतीय पर्वो की 
निरन्तर परम्परा जीवन को अकाल झौर अद्धत बनाती है । प्राय: सभी 
पर्वों का स्रोत एक अनादि परम्परायें हैं। इन पर्वो का समारोह द्विसमस 
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अथवा सुहर म आदि की भाँति किसी ऐतिहासिक घटना के स्मरण के 
रूप में नहीं होता । श्रनन्त काल से प्रतिवर्ष मनाये जाने पर भी ये पर्वे 
प्रतिवर्ष एक नवीन उल्लास का ज्वार लाते हैं। जीवन के चिरन्तन 
मूल्यों को साकार बनाने वाले ये पर्व जीवन के अश्वत मंत्र हैं। वर्तमान 
जीवन को सनातन सांस्कृतिक मूल्यों से अंचित करके वे श्रश्बत भौर 
आ्रनन्दमय बनाते हैं । 


पर्वों का यह अश्वत और सनातन रूप अनेतिहासिक होने के कारण 
अ्रधिक आनन्दमय है | अतीत की किसी घटना से सम्बद्ध न होने के कारण 
बह वत्त मान को अपना समस्त आनन्द प्रदान करता है। इसके साथ- 
साथ पर्वो की अ्नैतिहासिकता उन्हें वत्त मान पीढ़ी के पूर्ण गौरव के 
अनुकुल बनाती है। इतिहास का स्मरण अतीत के प्रति वत्त मान की 
अंजलि है। अतीत की घटनाओं और व्यक्तियों के गौरव की पूजा ही 
इतिहास में होती है । भ्रकाल और भ्रश्नत जीवन की कल्पना के साथ-साथ 
भारतीय पव॑-संस्कृति में समता और स्वतन्त्रता का भी समाधान है। 
समता और स्वतन्त्रता में सबका समान गौरव है। व्यक्ति-पूजा इस 
समता और स्वतन्त्रता के विपरीत है। प्राचीन भारत की संस्कृति 
समता पर आश्वित थी। अतः उसमें व्यक्ति-पूजा के लिए कोई स्थात ने 
था। कोई भी पव्व किसी ऐतिहासिक महापुरुष के स्मरण में नहीं मनाये 
जाते। व्यक्ति-पुजा दूसरे व्यक्तियों के गौरव के विपरीत है। प्राचीन 
भारत में उसकी प्रथा नहीं थी। बुद्ध के पूर्व कोई भी महापुरुष ऐसी 
ऐतिहासिक कीति का भागी नहीं हुआ कि संपार में उसकी पूजा होती । 
गुणों में श्रेप्ठ महापुरुषों ने भी अपने को पूज्य और स्मरणीय बनाने का 
सार्ग नहीं अपनाया । बुद्ध के पूर्व वेदों के प्रणेता ऋषियों और उपनिषदों 
के मुनियों में अनेक पुजनीय और शअभ्रसाधारण प्रतिभायें थीं। किस्तु 
उनमें से कोई भी ऐसी असाधारणता को अपनाकर नहीं चला, जिससे समस्त 
जाति युग-युग तक उसकी पूजा करती । श्री कृष्ण के समान सर्वेगुण 
सम्पन्न महापुरुष कदाचित ही संसार में दूसरा हुआ हो । वे बुद्ध के पूर्वे 
हुए थे। किन्तु बुद्ध के पूर्व उनके लोक-प्रसिद्ध होने का कोई प्रमाण 
नहीं मिलता । गीता, भागवत आदि जिन शास्त्रों के द्वारा वे लोक में 
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विख्यात हुए हैं, वे सब बुद्ध के वाद की रचनाएँ हैं। बुद्ध के पूर्व के 
शास्त्रों में अन्य ऋषियों, मुनियों और आचायों की भाँति उनके भी केवल 
ताम का उल्लेख मिलता है। 

अ्स्तु महापुरुषो की व्यक्तिवादी परम्परा भारतवर्ष में बुद्ध से ही 
प्रारम्म होती है। बुद्ध के पूर्व वेदों और उपनिपदों की रचना करने 
वाले दिव्यदर्शी ऋषि भी लोक-पूजा के अधिकारी नहीं बने। उन्होंने 
शिष्यों को ज्ञान देकर धर्म का दीपक जलाया, किन्तु देश में श्रपने धर्म की 
दुन्दुभी नहीं बजायी । बुद्ध के पूर्व समानता भारतीय संस्क्ृति की आ्रात्मा 
थी। व्यक्ति-पूजा मनुष्य की समानता का खण्डन करती है। अतः 
वह दूसरे मनुष्यों का अपमान है। कोई भी मनुष्य जो अपने को श्रेष्ठ 
मानकर श्रपने को दूसरों से प्रथक करके उन्हें घर्म का उपदेद देता है 
थ्यौर उनके उद्धार का दंभ भरता है, वह समानता को खण्डित करके धर्म 
को तो खण्डित करता ही है, साथ ही वह अपने दंमभ के द्वारा दूसरों को 
प्रवंचित और अपमानित करता है। बुद्ध के बाद प्रवर्तित होने वाले 
प्राय: सभी धर्म सम्प्रदाय विषमता के इस अधर्म से दूषित हैं। बुद्ध के 
बाद भारतवषं में भी सन्‍्तों श्लौर महात्माश्रों की परम्परा चल पढ़ी। 
किन्तु बुद्ध के पूर्व भारतीय संस्कृति का जो रूप था, उसमें व्यक्ति-पुजा के 
रूप में व्यक्तिवताद नही था। मनुष्यों की समानता उस संस्कृति का मूल 
मर्म थी। “समानी वः झाकृति समाना हृदयानि व: के अनुरूप मन 
झ्र भाव की समानता उस संस्कृति का मूल सूत्र थी। गुरु श्रौर शिष्य 
समता के भाव से सहयोगपूर्वक तत्व का अनुसंघान करते थे। यही 
समता का भाव भारतीय पववे परम्परा में साकार हुआ है, जो बुद्ध के बहुत 
पूर्व से भारतवर्ष में प्रचलित थी और झ्ाज तक बहुत कुछ रूप में चली 
श्रा रही है। इस पे परम्परा में समता का मूल सत्य सिद्धान्त के रूप 
में ही साकार नहीं हुआश्ना है, वरन्‌ व्यवहार में चरिता्थ हुग्मा है। 
पर्वो में कोई भी ऐसा पर नहीं है, जिनमें किसी व्यक्ति की प्ृजा 
हो । झुस्य और महान पर्व जीवन के कुछ महान मूल्यों को चरित 
करने वाले उत्सव हैं । रक्षा-बन्चन, दीपावली, होली झ्ादि के समान 


० 


कु 
महान पर्व किसी व्यक्ति के स्मारक नही हैं। जन्मराप्टमी ओर रामनवर्म 
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के दो ही पर्व ऐसे हैं, जिनका उन महापुरुषों से सम्बन्ध हैं, जो भगवान के 
अवतार माने जाते हैं। किन्तु वस्तुत: ये मौलिक रूप में.सांस्कृतिक पर्व 
नहीं है। ये श्रन्य पर्वों की भाँति समस्त भारतवर्ष की जीवन-परम्परा 
में व्याप्त नहीं हैं। इनको पर्व न कहकर ब्रत कहना अधिक उचित है। 
ब्रतों के रूप में ही इनका अनुष्ठान होता है, प्राचीत पर्वों के दो सामान्य 
लक्षण श्रग्नि-पुजा और पारिवारिक उत्सव हैं। पर्वों का मुल प्राचीन 
सभ्यता के पारिवारिक उत्सव हैं। पर्वों का मूल प्राचीन सभ्यता के 
पारिवारिक और सामाजिक उत्सव में है। अग्नि पूजा के रूप में 
वैदिक-यज्ञ इन उत्सवों में समन्वित हो गये हैं। जन्माष्टमी और 
रामनवमी में रक्षा-बन्धन, दीपावली, होली झादि के समाच परिवार के 
जनों का आमंत्रण और सत्कार नहीं होता । अतः: ये सांस्कृतिक पर्व की 
श्रपेक्षा धामिक ब्रत के अधिक निकट हैं। संभवत: बुद्ध के बाद जब 
वैष्णव धर्मं का प्रचार हुआ, तो बुद्ध-पूजा के व्यक्तिवाद के प्रत्युत्तर में 
राम और कृष्ण की पूजा प्रचलित हुई । राम और कृष्ण के सुन्दर और 
सशक्त व्यक्तित्व के कारण इनकी पूजा समस्त भारतवर्ष में लोक धर्म 
बन गई । किन्तु भगवान के अवतार होने के कारण राम और कृष्ण 
की पूजा व्यक्तिवाद की प्रेरणा न होकर एक घामिक आस्था का विषय 
बनी । भारतीय लोक-पर्वो की परम्परा उसी समानता की समतल भूमि 
पर प्रवाहित होती रही, जिस पर कि बुद्ध के हजारों वर्ष पूर्व उसके 
अनादि स्रोत खुले थे । इन पर्वो की परम्परा में समता श्रौर समात्मभाव 
का ऐसा सुदृढ़ सूत्र है कि इनकी प्रतिभा के समक्ष व्यक्ति-पूजा और 
विषमता मुलक व्यक्तिवाद कभी पत्रप नहीं सकता । इसीलिए आज तक 
ये पर्व पूर्ण समता और स्वतन्चत्ता के वातावरण में सम्पन्न होते आये हैं । 
इस समता और स्वतन्त्रता के कारण ये पर्व भारतीय संस्कृति के अ्रश्ठत 
मंत्र हैं । ' 

भारतीय पर्वो की व्यवस्था में जीवत और कला का अदुभुत संगम 
है। पर्वो के उत्सव में साधारण जीवन में एक असाधारण सौन्दर्य खिल 
उठता है। जीवन के साथ कला के इस संगम में ही पवषों के अवसर 
पर सवके मन में अपूर्व श्राह्वाद के स्रोत फुटते हैं। भारतीय पर्वो में 
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कला का यह समन्वय सामान्य श्रौर विशेष दोनों रूपों में है। कला का 
सामान्य रूप एक व्यापक भाव है, जो कला के सभी रूपों में साकार होता 
है। कला के इस सामान्य रूप को हम सजनात्मक समात्ममाव कह 
सकते हैं। यह श्रात्मा का समृभाव है जो भावों और वस्तुओं के सृजन- 
शील रूप में सौन्दर्य को आकार देता है। इस सम भाव में दो या 
अधिक मन समान अथवा सम्वादी भावों से स्पन्दित होते हैं। शरीर, 
मन, क्रिया श्रादि के पृथक होते हुए भी मनुष्य-जीवन में एक अ्रदृभुत 
आत्मीयता की संभावना है, जो इनके घर्मो की संगति में उदित होती है । 
इस आझात्मीयता को एकता न कहकर समता कहना अधिक उचित है 
क्योंकि एकता प्राकृतिक इकाई के उस क्षेत्न की संज्ञा है, जिसमें इकाइयाँ 
उदासीन श्रथवा विरोध के सम्बन्ध में पृथक-पृथक रहती हैं। यदि इन 
इकाइयों की सत्ता अ्रथवा किया में संगति उत्पन्न होती है, तो उसे भी 
प्राय: वस्तुगत सौन्दर्य के अन्तर्गत मानते हैं। यह वस्तुगत सीन्दय 
सौन्दर्य का एक उदासीन रूप है। सीन्दर्य का जो भाव मन में उदित 
होता है, वह सदा इस पर थ्राश्वित नहीं होता । इस वस्तुगत संगति के 
विना भी सोन्द्य का भाव जागरित होता है। एक प्रकार से यह 
वस्तुगत संगति प्रकृति और जीवन का व्यापक रूप है श्रौर इस व्यापक 
रूप में यह सौन्दर्य का उद्गम नहीं है। यदि ऐसा होता तो समस्त 
जीवन ही सहज और सामान्य रूप में सुन्दर होता । वह वस्तुगत संगति 
मनुष्य के एकान्त में भी तथावत्‌ रहती है। किन्तु उस उदासीन एकान्त 
में यह संगति सौन्दर्य के भाव का निमित्त नही बनती । ग्रतः यह स्पष्ट 
है कि यह वस्तुगत संगति अपने झ्राप में सौन्दर्य का रूप नहीं। यह 
संगति वहुत कुछ अदृश्य है । दृश्य रूपों में यह सम्वेदना की प्रियता का 
प्रवलम्व वन सकती है । 

दिन्‍्तु भाव के सौन्दर्य का उदय एकान्त में नहीं होता। अकेला 
सनुप्य सुन्दर कही जाने वाली वस्तुओ्नों से घिरा होने पर भी मन में 
उदासीनता का झनुनव करता है। दो या अधिक मनुप्य पारस्परिक 
नाव और ज्िया में प्रसन्‍नता का अनुनव करते हैं ।॥ संगति में भाव का 
सोन्दर्य उनके मन में उदित होता है। इस संगति की स्थिति में साधारग्य 
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अथवा असुन्दर कहे जाने वाले पदार्थ भी सौन्दर्य के निमित्त बन जाते हैं। 
यह समात्मभाव ही सौन्दर्य का मूल उद्गम और कला का स्वरूप है । 
जिन मनुष्यों के बीच संगति होती है, उनमें अनेक प्रकार की भिन्‍नताएँ 
होते हुए भी विरोध अथवा विषमता नहीं होती । मनुष्यत्ता की दृष्टि 
से समान होना इस समता का प्रथम तत्व है। इस मौलिक समता के 
होने पर अन्य भिन्नताएँ विषमता उत्पन्न नहीं करतीं। इसके विपरीत वे 
सौन्दर्य की दृद्धि में सहयोग देती हैं । वस्तुतः इन भिन्नताञ्रों में ही सौन्दर्य 
सम्पन्त होता है। अ्रत: समात्मभाव के लिए भाव की समता के श्रतिरिक्त 
अन्य कोई समानता आ्रावश्यक नहीं है। किन्तु दूसरी ओर विरोध अ्रथवा 
विषमता भी मौलिक समभाव को भंग करके सौन्दर्य के रूप को खण्डित 
करती है। अनेक व्यक्तियों के आत्मीय समभाव में ही कला का सौन्दर्य 
भूल रूप में उदित होता है। इस समत्व में एक प्रदूभूत भाव की सृष्टि 
होती है। अतः यह समभाव स्वरूप से ही सुजनात्मक है। इस सुजना- 
त्मक भाव में ही सौन्दर्य स्फुटित होता है। वितान्त निष्क्रिय स्थिति में 
भी सोन्दयं के इस भाव की कल्पना की जा सकती है और यह सत्य है 
कि प्रकट क्रियाओं का प्रसंग न होने पर भी मलुष्यों के मत में समभाव 
होने पर सौन्दर्य के अच्त:स्रोत फुटते रहते हैं। यह सौन्दर्य का निभृत 
झौर निगूढ़ मर्म है। किन्तु सामान्यतः क्रियाओं के प्रसंग में ही सौन्दर्य 
जीवन में प्रकट होता है। कियाएँ स्वरूप से ही स्ृजनात्मक होती हैं। 
वे भावों भ्रथवा वस्तुओ्नों की रचना करती हैं। इन रचनात्मक क्रियाओं 
के प्रसंग में मनुष्यों के भाव की समता और संगति सौन्दर्य को सजीव 
रूप देती है। 


पर्वो की व्यवस्था में इस सुजनात्मक समात्मभाव में ही कला का 
सौन्दर्य जीवन में साकार होता है। यह समात्मभाव क्रियात्रों की संगति 
में केवल प्रकट होता है। वस्तुतः इस समात्मभाव के व्यापक रूप को 
जीवन का स्थायी भाव मानकर उसकी भूमि पर पर्वो की व्यवस्था की 
गयी है श्रीर इसी भूमि पर पर्वों का सौन्दर्य साकार होता है। जीवन 
के स्थायी भाव के रूप में वत्त मान न होने पर केवल क्रियाग्रों की बाह्य 
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संगति से समात्मभाव उत्पन्त नहीं होता । इस स्थायी भाव के अभाव 
के कारण ही वत्त मान जीवन में पर्वों तथा अन्य सामाजिक कर्मों में 
वाह्य संगति होते हुए भी सौन्दर्य अधिक दिखाई नहीं दे रहा है। सत्य 
यह है कि समात्मता का स्थायीभाव होने पर ही बाह्य क्रियाञ्नों की संगति 
सौन्दर्य का अवसर बनती है। इतना अवश्य है कि सामान्य जीवन में 
बाह्य संगति के निभित्तों में ही सौन्दर्य साकार होता है। भावों और 
वस्तुओं की रचना में यह संगति व्यक्त होती है। जीवन के इस 
सुजनात्मक रूप में प्रकट होकर समात्मभाव का सीन्दर्य जीवन की विभूति 
बनता है। समात्मभाव के सौन्दर्य फी अभिव्यक्ति पर्वों की व्यवस्था में 
एक व्यापक रूप में होती है। पर्वो का सामाजिक रूप सीन्दर्य के भाव 
को समाज में व्यापक बनाता है। एक अलक्ष्य प्रेरणा से बाह्य निमित्तों 
के संकेत द्वारा पर्व समाज में एक व्यापक समभाव का संचार करते हैं। 
इस के साथ-साथ जीवन के समस्त साधारण घधर्मो को व्याप्त करके वे 
समस्त जीवन को ही सौन्दर्य से अंचित करके कलामय बना देते हैं। 
भोजन, स्तान, वस्त्र, सज्जा, श्गार, पूजा, व्यापार आदि के सभी 
साधारण धर्म सुजनात्मक समात्मभाव से अ्रभिषिक्त होकर सुन्दर श्रौर 
कलामय बन जाते हैं। कलात्मक सौन्दर्य से युक्त होकर जीवन के इन 
साधारण धर्मो में अ्रसाधारण श्राह्वाद के स्रोत फूटते हैं। नवीन निमित्तों 
में स्फुरित होकर चिरन्तन समात्ममाव परिचित नम्वन्धों को नवीन 
सोन्दर्य से मण्डित करता है । 


इस प्रकार सृजनात्मक समात्मभाव के रूप में कलात्मक सौन्दर्य 
पर्वो की सामान्य विभूति है। किन्तु इसके साथ-साथ कला के विद्येप 
रूप भी पर्वो को अ्र॒लंकृत करते हैं। नृत्य, संगीत, चित्रकारी श्रादि के 
कुछ साधारण तत्व पर्वो की व्यवस्था में महत्व का स्थान रखते है। 
संगीत तो भारतीय जीवन का प्राण है। भारतीय लोक-जीवन में वह 
इतने व्यापक रूप में रमा हुआ है कि पर्वो के श्रवसर पर ही नहीं, जीवन 
के अन्य साधारण कर्मो के अवसर पर भी गायन का क्रम चलता है। 
गीत की लय श्रम के भार को हल्का और मधुर वनाती हैं। किसान 
गीत गा-गाकर खेतों को बोते, रखाते और काटते हैं । ग्वाले और चरवबाद़े 
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गीत गा-गाकर पशुओं को चराते हैं। स्त्रियां घर में हर छोटे-छोटे काम 
को संगीत का पर्व बना लेती हैं। कम में संगीत का यह संयोग कर्म 
को मधुर और आनन्दमय बनाता है। संगीत की एक विशेषता यह है 
कि वह अन्य कर्मो में बाधा वहीं डालता, बल्कि उन्हें मधुर बनाता है। 
संगीत का माध्यम वाणी है, जिसका जीवन की क्रियाओं में कोई मुख्य 
उपयोग नहीं है। वाणी को कर्मेंन्द्रिय अवश्य कहा जाता है, किन्तु 
जीवन की अधिकांश क्रियायें हाथ-पैरों के द्वारा ही होती हैं। ये ही 
मुख्य कर्मेन्द्रियाँ हैं। वाणी का क्ियाश्रों में उपयोग न होने के कारण 
अन्य कर्मों के साथ-साथ संगीत का क्रम संभव है। इसीलिए भारतीय 
लोक-संस्क्ृति में जीवन के छोटे-छोटे कर्म भी संगीत के संयोग से आनन्द 
के पर्व बन जाते हैं। संगीत का माधुरय कर्म में बाधक नहीं बनता, बल्कि 
कर्म को मधुर बनाकर जीवन में क्रियात्रों के प्रति उत्साह भरता है। 
तृत्य और चित्रकला के माध्यम वे इन्द्रियां हैं, जिनके द्वारा हम काम 
करते हैं। अ्रतः जीवन के दूसरे कर्मों के साथ इन कलाझों का क्रम 
संभव नहीं है। जीवन कम प्रधान है। संगीत के साथ उसका समन्वय 
संभव है। किन्तु नृत्य और चित्रकला क्रियाओं से अवकाश मिलने पर 
ही संभव हो सकती है। इसीलिए कुछ अवकाश के क्षणों में ही लोक- 
संस्कृति की परम्परा में नृत्य के पर्व मनाये जाते हैं। नृत्य और चित्र 
कला दोनों ही सांस्कृतिक पर्वो में अपना स्थान अवश्य रखते हैं। किन्तु 
संगीत के समान वे समस्त कर्मो के सहयोग नहीं बन सकते । अनेक पव्वों 
के ग्रवसर पर आलेखन, खिलौने, चौक, राँगोली आदि के रूप में चित्र- 
कला पर्वो की भूमिका को सुन्दर बनाती है। कुछ पर्वों के अवसर पर 
नृत्य का समारोह भी होता है। चित्रर॑जना अधिक स्वतन्त्र श्ौर 
व्यक्तिगत है। अतः उसका योग तो सभी पर्ों में चला आता है किन्तु 
लोक-नृत्य एक सामूहिक कर्म है। ग्रामीण समाजों में तो श्रव॒ भी नृत्य 
के समारोह बहुत होते हैं। नाग्ररिक सभ्यता में सामूहिकता कम हो 
जाने के कारण नृत्य की प्रथा कम हो गई है। किस्तु चित्रकला का 
थोड़ा स्थान सभी पर्वो में वत्त मान है। सागरिक-सभ्यता में भी स्त्रियों 
में सहयोग अधिक है । अत: वे पर्वो का अवसर सहज बना लेती है। 
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होली के समान कुछ अवसरों पर नृत्य और संगीत का प्रवल ज्वार उठता 
है। स्वर और गति की लय में जीवन का उल्लास तरंग्रित हो उठता 
है। चित्रकला की वर्ण-विभूति अबीर और रंगो में जीवन के हपे पर 
न्‍्यौछावर होती है। कला का सामान्य समात्ममाव भी होली के प्रेम 
पर्व में सबसे श्रधिक होता है। इस दृष्टि से वर्ष के अन्त और ऋतुराज 
वसन्त में मनाया जाने वाला होली का पर्व जीवन और कला के पूर्ण 
समन्वय का चरम उत्कर्प है। किन्तु अन्य पर्वो में मी यथेप्ट मात्रा में 
कला के सामान्य समात्मभाव के साथसाथ उनके विशेष रूपों का भी 
पर्याप्त संयोग है। इतना शअ्रवश्य है कि भ्नन्‍्य कर्मो के साथ संगति त्तथा 
उत्साह और उल्लास का वर्धक होने के कारग संगीत की कला का लोक- 
पर्वो में अधिक योग है। विशद्येप अ्रवकाथ की श्रपेक्षा रखने के कारगा 
तथा श्रन्य क्रियाप्नरों के साथ संगति न होने के कारण नृत्य श्रीर चित्रकला 
का पर्वो में योग कम है। चित्रकला वस्तग्नो के रूपों को सुन्दर बनाती है 
अत: श्रलिखनों श्रादि के अतिरिक्त पर्वा के उपकरणों आदि में भी चित्र- 
कला का संयोग करके उन्हें सुन्दर बनाया जाता है। वाणी गौर वर्ग 
के सौन्दर्य से पर्वो के ग्रवसर कला के उत्सव बन जाते हैं तथा जीवन श्रौर 
कला के संगम को साकार बनाते हैं । 

मनुप्य-जीवन प्रकृति और कृति का संगम है। ये दोनों ही क्रिया- 
रूप हैं। प्रकृति क्रिया का वह रूप है जो मनुप्य की इच्छा और उसके 
अधिकार से स्वतन्त्र हैं। प्रकृति की गति में मनुप्प का अधिकार बहुत 
कम है। मनुष्य की इच्छा प्रक्ृति की गति-विधि को कुछ प्रभावित 
श्रवश्य वार सकती है; फिर नी बअ्रन्ततः प्रह्त्ति की क्रियायें अपने ही 
नियमों के झनुसार चलती हैं। मनुष्य शिन रूपों और विधियों में प्रकृति 


पु ५ 


की गति का परिवर्तन करता है, वे नी प्रकृति के निय्रमों से निर्वारित 


होते हैं। वैज्ञानिक बनकर मनुप्प प्रकृति को जीतने की द्याकांक्षा करने 
लगा है। प्रकृति की कुछ गन्छियों को वह अपनी इच्छा से शानवित छरने 


में सफल नी हम्मा है। किस्त ब्रस्तत: प्रकृति की छियायें इस परिवर्तन 
ओर यासन में नी अपने नियमों के बनुवार ही चल रही हैं। दिल 


केवल प्रकृृति की शक्तियों का अनुसंधान आर उनका उपयोग ह#॥ बह 


१७६ हमारी जीवन्त संस्कृति 


अनुसंधान और उपयोग दोनों मनुष्य के कृतित्व हैं। किन्तु दोनों में 
मनुष्य की स्वतन्त्रता प्रकृति के रूप और नियमों से सीमित है। अश्रवु- 
संधात कोई नवीन रचना नहीं है, वह केवल प्रकृति के रूपों और उसकी 
व्यवस्था में अ्रन्तनिहित शक्तियों का उद्घाटन है। उपयोग प्रकृति के 
रूपों की नयी व्यवस्था है, किन्तु इस व्यवस्था का संचालन भी प्रकृति 
की उन स्वतन्त्र शक्तियों के द्वारा होता है, जिनमें मनुष्य का कोई 
अधिकार नहीं है। प्रकृति के अ्रनुसंधान और उपयोग में भी मनुष्य ने 
असाधारण चमत्कार का परिचय दिया है। इस चमत्कार के द्वारा ही 
मनुष्य की सभ्यता का अद्भुत विकास हुआ है | 


कृति मनुष्य की वह क्रिया है, जिसे हम प्रकृति की अपेक्षा अधिक 
स्वतस्त्र मान सकते हैं। प्रकृति का अनुसंधान और उपयोग भी मनुष्य 
के कृतित्व का उत्तम उदाहरण है। मनुष्य के इस कृतित्व का भूल 
शक्ति का स्वतन्त्र रूप है, जो मनुष्य में विशेष रूप से स्फुटित हुझा है 
क्योंकि मनुष्य रूप में यह शक्ति बहुत कुछ सचेतन है । शवागमों में इसे 
'चितृ-शक्ति' कहते हैं। चेतना से प्राय: सचेतन ज्ञान का संकेत होता है । 
वेदान्त दर्शन चेतना और ज्ञान को समानार्थक मानते हैं। उनका चिन्मय 
ब्रह्म 'प्रज्ञानधन' है। किन्तु वेदान्त भी यह मानते हैं कि इस पराचेतना 
का रूप हमारे सचेतन शोर सविकल्पक ज्ञान से नितानन्‍्त भिन्न है। 'ज्ञाना 
निष्किय प्रकाश है। किन्तु चेतना निष्क्रिय नहीं है। वेदान्त दर्शन भी 
चिन्मय ब्रह्म को शक्तिमान मानते हैं, किन्तु शैव-दर्शनों में चेतना का यह 
शक्ति-रूप अधिक स्पष्ट है। चेतना के स्थान पर उनमें 'चितृ-श्क्ति' का 
प्रयोग किया जाता है। दौवागमों के अनुसार समस्त विश्व इस “चितृ- 
शक्ति! का विलास है। इस अद्भुत अध्यात्म को समझते श्रौर स्वीकार 
करने में हमें कुछ कठिनाई हो, तो भी मनुष्य-जीवन में प्राप्त इस सत्य के 
अंश को हम सरलता से समझ सकते हैं। शैवाग्सों में इस आदि शक्ति 
को 'इच्छा' ग्रथवा 'काम-कला' का नाम दिया गया है। “इच्छा चेष्टा 
की स्फूरत है। ज्ञान की निष्क्रितता से भेद करके इसका स्वरूप स्पष्ट 
हो सकता है। “'काम' इच्छा का ही अपर नाम है। 'कला' काम अथवा 
इच्छा की शक्ति रूपता और चित्‌ रूपता की सूचक है। कला का अर्थ 
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'गति' और संझ्यान दोनों है। संख्यान का अर्थ ज्ञान! है।' गति की 
प्राथमिकता शक्ति की क्रियात्मकता की सूचक है। यह क्रियात्मक काम- 
शक्ति ही सृष्टि और जीवन का मूल रहस्य है। चेतना अथवा ज्ञान 
उस शक्ति का वह प्रकाश है, जिसमें क्रिया की रचना के रूप प्रकट होते 
हैं। वस्तुतः सृजन और ज्ञान दोनों उस मूल शक्ति के समान रूप हैं। 
इसी लिए उसे 'चित्‌ शक्ति' कहा है। 

शक्ति का क्रिया रूप जीवन में प्रारम्म से ही प्रकट होता है। 
नवजात शिशु भी सचेष्ट होता है। गर्भ में ही चेष्टा आरम्भ हो जाती 
है। किन्तु उसकी संवेदनाश्रों का रूप जन्म के वाद धीरे-बीरे विकसित 
होता है। अहंकार एवं सचेतन ज्ञान और भी विलम्ब से प्रकट होते हैं । 
बालक के जीवन में एक अस्फुट इच्छा-शक्ति आरम्म से निहित होती है। 
उसमें एक प्रयोजन भी ग्रन्तनिहित होता है, चाहे वह अधेतन हो । प्रयोजन 
का रूप चेतना पर अवलंबित नहीं, वरन्‌ प्रद्मत्त की विकल्पात्मकता पर 
आ्राश्चित है। जीवन में सचेतन संकल्प बहुत कम होते हैं । संकल्प प्रनेक 
विकल्पों में से एक का वरण है। समस्त प्रकृति की गति में यह प्रयोजन 
ओर संकल्प व्याप्त है, क्योंकि प्रकृति की प्रद्धत्तियों में यह वरगा स्पष्ट 
है। जीवन के क्षेत्र में यह प्रयोजन और संकल्प अधिक स्पष्ट है। वरग्ग 
की प्रद्धत्ति में उत्तरोत्तर श्रधिक स्वतन्त्रता और सामर्थ्य प्रकट होती है । 
मनुष्य के जीवन में श्रागे चलकर ये प्रयोजन और संकल्प सचतन मी हो 
जाते हैं। किन्तु मनुष्य जीवन में भी इनका रूप स्वदा सचतन नहीं 
होता । सचेतन ज्ञान के रूप में प्रकट होने के पूर्व भी इच्छा और क्रिया 
के रूप में दिखाई देते है। स्वतन्त्र होने के कारण यह इच्छा संकल्पात्मक 
कही जा सकती है । 

इच्छा शक्ति की क्रिया के रूप में कृति! जीवन में स्फुटित होती 
है। शंवागम की दृष्टि से हम प्रद्धति में नी इस कृति को व्य 
सवते हैं। किन्तु मनुप्य के जीवन में इस कृति का रूप अधिक प्रवट 
है। साधारण रूप ने वाह्य प्रह्ृति और घारीरिक प्रकह्ृति की क्रियाये 
अपने झ्राप संचालित होती है और मसनप्य दे जीवन के श्र: दे बाहर 
जान पड़ती है। विज्ञान की प्रह्मति-विजय मी प्रद्ति के नियमों के ही 
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अनुकूल है। प्रकृति के नियमों में मनुष्य का आ्राधघार नहीं है। वह 
उप्तकी व्यवस्था में श्रवश्य हस्तक्षे प कर सकता है। मनुष्य के झरीर में 
भ्रकारप्रकृति उसके श्रस्तित्व का आधार तथा जीवन का पआ्ान्तरिक अंग 
वन गयी है। अपनी सत्ता के स्वरूप में समवेत होने के कारण मनुष्य 
इस शारीरिक प्रकृति की गति में उतना भी हस्तक्षेप नहीं कर सकता, 
जितना कि वह बाह्य प्रकृति में कर सकता है। शरीर की व्यवस्था भी 
उसकी इच्छा पर निर्भर नहीं है और न वह वाह्म प्रकृति की भांति इस 
व्यवस्था में कोई परिवर्तत कर सकता है। सत्य यह है कि जहाँ बाह्य 
व्यवस्था किसी सीमा तक मनुष्य के शासन को स्वीकार करती है, वहाँ 
शारीरिक व्यवस्था का शासन मनुष्य को स्वीकार करना पड़ता है । 
इस शासन को स्वीकार कर लेने में ही मनुष्य का कल्याण है। इस 
शासन को सुचारु रूप से संचालित करने में ही मनुष्य का कतित्व सफल 
है। वाद्य प्रकृति के शासन में अ्रधिक सफल होने के कारण मनुष्य 
शारीरिक प्रकृति के इस शासन की उपेक्षा कर रहा है। इस उपेक्षा का 
बहुत मंहगा मूल्य मनुष्य को चुकाना होगा । वाह्म व्यवस्था के रूप में 
सभ्यता का जो उत्तरोत्तर विकास हुआ है उसमें मनुष्य के कृतित्व का 
चमत्कार कितना ही हो, किन्तु उसके जीवन का सुख और आह्वाद कम 
होता है । 

अस्तु, जहाँ तक प्रकृति का सम्बन्ध है; मनुष्य के कृतित्व का 
प्रधिकाह इतना ही है कि वह प्रकृति के नियमों के अ्रनुसार ही बाह्य 
व्यवस्था में कुछ परिवर्तन कर सकता है। श्वारीरिक प्रकृति में उसका 
इतना अधिकार भी नहीं है। इसीलिए बाह्य व्यवस्था के परिवत्त न में 
ही मनृष्य अपना कृतित्व अधिक दिखाता रहा है। उसका यही कृतित्व 
विज्ञान और सभ्यता का इतिहास है। प्रकृति अपने नियमों में इतनी 
अधिक स्वतन्त्र है कि वह मनुष्य के इस अधिकार श्र शासन को मानने 
में संकोच नहीं करती । प्रकृति की इस उदारता अथवा उदासीनता के 
कारण ही सभ्य मनुष्य को अपने क्ृतित्व का दंभ इतना बढ़ गया है कि 
उसकी सभ्यता का विकास उसके अस्तित्व को ही चुनौती दे रहा है। 
मनुष्य का यह ऋतित्व प्रकृति के नियमों पर अवलम्बित है और प्रकृति 
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के उपकरणों के उपादान से ही सफल होता है। अत: इसकी कुछ प्राक्न- 
तिक सीमाएँ हैं, जिन्हें समभने में मनुष्य का कल्याण है। मनुष्य के 
इस कृतित्व में इच्छा शक्ति की प्रेरणा और ज्ञान का प्रकाश है । क्रिया 
के श्रतिरिक्त यह शक्ति एक दूसरे रूप में प्रकट होती है, जिसे हम “भाव 
कह सकते हैं। “भाव' स्वयं अपना ही उपकरण है। उसमें मानों चेतना 
अथवा शक्ति अपने स्वरूप के उपादानों से ही अनेक रूपों का विधान करती 
है। शअ्रतः भाव के क्षेत्र में मनुष्य प्रकृति का पराधीन नहीं । भाव लोक 
में मनुप्य का कृतित्व अधिक स्वतन्त्र रूप में प्रकट होता है । 

भाव' चेतना का सक्रिय झौर सुन्दर रूप है। भाव की तुलना में 
ज्ञान उदासीन है। उसमें श्रालोक तो है, परन्तु कान्ति की वह स्फूर्ति 
नहीं, जो सौन्दर्य की विधायक है। भाव के मूल में उस इच्छा का 
बीज रहता है जो तंत्रों के 'काम' की पर्याय है । 'कमु' से लक्षित कान्ति 
फी स्फूर्ति ही सौन्दर्य में साकार होती है। जीवन की इच्छायें काम 
प्रथवा इच्छा मूलक भाव से ही प्रेरित होती हैं । प्राकृतिक प्रदश्ृत्तियों में 
यह काम स्वाभाविक और स्वार्थंमय क्रियाश्रों में व्ययत होता है। किन्तु 
चेतना के भावों में प्रकृति श्रौर स्वार्थ की सीमाये भाव की गअ्रन्तिम 
मर्यादायें नहीं रहती । प्रकृति के साथ चेतना के भाव का कोई झावश्यक 
विरोध नहीं है। प्रकृति श्रीर भाव के स्वषह्प में भिन्नता ग्रवस्य है 
किन्तु प्रकृति के उपकरणों का भ्रवलम्व लेकर चेतना के भाव साकार 
होते हैं। प्रह्मति के उपकरण नावों के निमित्त वन सकते हैं। किन्त 
प्राकृतिक उपकरणों के आधारों में चेतना के भाव विलक्षणा रूपों में 
साकार होते हैं । 

प्रकृति एक सहज और नियमित व्यवस्था है । वह अपने नियमों 
के भ्रनुसार चलती है। मनुष्य उसमें जो हस्तललेप श्लोर परिवत्तान करता 
हैं, वह भी प्रकृति वे; नियमों के अनुसार होता है। इसके अतिरिवत 
प्रकृति उदासीन अथवा स्वार्थभय है । भोतिक व्यवस्था में वह उदासीन है । 
प्रारियों वी सजीव व्यवस्था में वह स्वार्धमय हो गई ह्ूू। सम्वेदना झौर 
अहंकार के रूप में यह स्वार्थ सचेतन हो गया है। प्रदह्मति के न 


को 
श्च्ठा 


से 
इच्छा को प्रेरणा स्वाभय नी होती है । किन्‍्त प्राइतिश झौर सिश्ु 
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काम के रूप में प्राकृतिक इच्छा में भी पारस्परिक भाव उदित हुआ है। 
पारस्परिकता स्वार्थ की कठोर मर्यादाओं का अतिक्रमण है | पारस्परिकता 
में स्वार्थ के संकोच के विपरीत माव का संक्रमण होता है। भाव के 
श्रतिरिक्त इस संक्रमण में व्यक्तित्व की इकाई और स्वार्थ के कठोर नियम 
भंग हो जाते हैं। स्वार्थ के साथ-साथ उसमें परार्थ के भाव का भी 
संचार होता है। प्राकृतिक और मिथुन काम में दोनों का संगम और 
सामंजस्य है। जीव-लोक में यह काम ही सृष्टि की परम्परा का सूत्र 
है। सुजनात्मक होने के कारण 'काम' को विश्व का बीज माना जाता 
है। वेदों के अनुसार भी काम सबसे पहले था। उसी से सृष्टि का 
विस्तार हुआ है । उपनिषदों में भी आदि पुरुष की इच्छा अथवा 
कामना से ही बहुरूप सृष्टि का उदय हुआ है । प्रजापति ने कामना की 
कि मैं एक हूँ, श्रनेक हो जाऊं । इस कामना से श्रनेक रूप सृष्टि उदित 
हुईं । 

वेद और उपनिषदों में जो काम सृष्टि का बीज माना गया है, वह 
प्राकृतिक और मिथुन काम नहीं है। यह आदि शक्ति का इच्छा रूप 
है, जिसके स्फुरण से श्रृष्टि का उद्भव होता है। प्रकृति और प्राकृतिक 
काम सृष्टि के उद्भव के बाद सुष्टि के भीतर प्रद्धत्त होते हैं। प्राकृतिक 
रूप में काम सुष्टि का आदि सूत्र नहीं हो सकता । किन्तु सृष्टि में वह 
उस आदि इच्छा शाश्वत शक्ति का प्रतिनिधि है, जिसकी प्रेरणा से 
सृष्टि का उदय होता है। इस प्राकृतिक काम में भी उस सुजनात्मक 
इच्छा-शक्ति की स्फुर्ति हैं। भरत: भिन्न होते हुए भी आदि और प्राकृतिक 
काम के स्वरूप और धर्म में कुछ समानता है। प्राकृतिक होते हुए भी 
मिथुन काम प्रकृति के अन्य धर्मों की भाँति पूर्णतः: स्वार्थभय नहीं है। 
स्वार्थ के साथ-साथ उसमें परार्थ-भाव भी स्फुरित हुआ है। मिथुच 
काम की पारस्परिकता में स्वार्थ और परार्थ का संगम है; फिर भी 
प्राकृतिक होने के कारण मिथुन काम में स्वार्थ की सुखमय सम्बेदना 
श्रत्यन्त तीत्र और स्फुट होती हैं । _ जो काम आदि शक्ति की इच्छा का 
रूप है, उसमें स्वार्थ और परार्थ का भेद नहीं होता । उसका भाव 'सम' 
होता है। इंसोलिए सांख्य-दर्शन ग्रौर शैव-तंत्रों में सृष्टि के पूर्व श्रलय 
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की अवस्था को 'सम' मानते हैं। सांख्य दर्शन में उसे 'साम्य' कहते हैं 
शैव-तंत्रों में उसकी 'सामरस्य” संज्ञा है। 'रस' का पअर्थ आनन्द है। 
शक्ति को चित्‌ रूप मानने के कारण समता का माव आनन्दमय है 
चिन्मय-जीवन में समत्व का यह मूल भाव अपने मीलिक रूप में 
व्यक्त होता है। प्रकृति की उदासीन अथवा स्वार्थभय इकाई से ऊपर 
उठकर एक अपूर्व भाव में यह साकार होता है। यह भाव कामना, 
इच्छा अथवा चेतना की क्रिया से युक्त होने पर भी प्रकृति के स्वार्थ का 
अतिक्रमण करता है। वस्तुत: इस अतिक्रमण में ही इस भाव का 
स्वरूप प्रकट होता है। स्वार्थ की सीमाएं स्पप्ट होने पर यह भाव भंग 
हो जाता है। किस्तु स्वार्थ की सीमा के इस अतिक्रमण में स्वार्थ और 
इकाई के अस्तित्व श्रथवा माव का निलय ब्रावश्यक नहीं है। मूलतः: 
समता के भाव के दो लक्षण हैं। एक तो यह है कि भाव व्यक्तियों की 
प्रनेकता में सम्पन्न होता है। मिथुन काम की सीमा इकाइयों का युग्म 
है। समता का भाव युग्म में भी सम्पन्न हो सकता है, किन्तु मिथुन 
काम की भाँति युग्म उसकी श्रन्तिम सीमा नहीं है। युग्म इसकी 
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न्यूनतम सीमा है। यह भाव एकान्त में संभव नहीं होता। किन्तु 
इकाइयों की अनेकता में यह भाव अपने को समृद्ध बनाता है। मिथुन 
काम की सृजनात्मकता इस भाव की गति का सकेत करती है। मिथुन 
काम एक तीसरी इकाई को जन्म देता है। इस तीसरी इकाई में मिशन 
काम के भागी युग्म समभाव प्राप्त करते हैं। चेतना का सममाव 
व्यक्तियों की जिस अनेकता में सम्पन्न होता है, उसका सूत्र प्राइतिक काम 
की सुजनात्मक द्धत्ति में भी है। बिन्‍्तु प्रद्दति और काम ही इसके एक 
मात्र आधार झौर सूत्र नही है। ये चेतना के अवलम्ब भले ही हो, 
विन्तु ये उसकी सीमा नहीं है। अतः चेतना के भाव इन गआ ाबधारों से 
स्वतन्त्र रूपों में भी साकार होते है। किन्तु सवंत्र उनका माध्यम 
व्यवितत्व वी इकाइयों की अनेकरूपता है । इस इझ्नेकता में एक अ्रपृर्व 
आात्मीय भाव स्थापित होता है। यही समता का सूत्र है । 

इस नाव का दूसरा लक्षण यह है कि यह सक्तिय, सजनात्मद और 


सघद्धिशील होता है । इच्छा शवित इसदा दीज है। उसी शा स्फरना 


श्षर : हमारी जीवन्त संस्कृति 


इसमें क्रिया की प्रेरणा बनता है। यह क्रिया आनन्‍्तरिक और बाह्य 
दोनों ही हैं। बाह्य रूप में प्रकट होने पर इसका क्रियात्मक रूप अधिक 
स्फुट होता है। भ्रकृति के उपकरणों का अविलम्ब बाह्य क्रिया को 
स्थूल आकार देता है। चिन्मय होते हुए भी यह भाव ज्ञान के समान 
उदासीन नहीं है। ज्ञान एक निर्वेबक्तिक भाव है। व्यक्तित्व और 
स्वार्थ की सीमाओं से अतीत होते हुए भी इक्छा का सक्रिय भाव उदासीन 
श्रौर निर्वेबक्तिक नहीं है। वह व्यक्तित्वों की अनेकता में ही सम्पन्न 
होता है। चेतना का भाव होने के कारण यह प्रकृति से पराधीन नहीं, 
वरन्‌ स्वतन्त्र है। चेतना की स्वच्छन्द विभूति इच्छा के सजीव झौर 
स्वतन्त्र भावों में साकार होती है। प्रकृति के उपकरणों का 
अवलम्ब होते हुए भी यह प्रकृति के नियमों से स्वतन्त्र है। चेतना की 
इच्छा शक्ति प्रकृति काम की भाँति सुजनात्मक है, किन्तु उसकी 
सुजनात्मिकता मिथुन द्धत्ति में सीमित नहीं है । पश्रक्षति काम के क्षेत्र में 
एक मिथुन की अनेक सतति हो सकती है, किन्तु एक ही सन्‍्तति श्ननेकों 
की शोर से नहीं हो सकती । सुजन के मानस-क्षेत्र में ऐसा नियम नहीं 
है। एक ही व्यक्ति अनेकों के प्रेम और सौहा्द का भाजन हो सकता 
है। “भाव” भाव को भी जन्म देता है। प्रकृति की भाँति चेचना की 
इच्छा सुष्ठाओश्रों का सृजन भी करती है। किन्तु चेतना की भाव सुष्टि 
प्रकृति के नियमों से स्वतन्त्र है। प्रक्ति के क्षेत्र में नियमों के अतिरिक्त 
परिमाण और व्यक्तित्व का भी निवनन्‍्धन है। आहार का उपादान 
करके जीवों की इकाइयों बढ़ती है। एक का उपादान दूसरी ओर क्षय 
है, क्‍योंकि अन्ततः प्रकृति के परिमाण निश्चित और स्थिर हैं। 
अतः यह समृद्धि श्राह्र के श्राधार पर एक व्यक्तित्व अधवा इकाई की 
सम्रद्धि है। भाव-लोक की सम्रद्धि इससे विलक्षण है। वह आहार पर 
नहीं, स्वतन्त्र आत्म-दान पर अवलम्बित है। किन्तु यह श्रात्मदान दाता 
के कोप का क्षय नहीं करता । सरस्वती के कोष के समान दाम से 
उसकी दइद्धि होती है । शअ्रनेक व्यक्तियों के पात्रों में यह दान अधिकाधिक 
सम्रद्धि का कारण होता है। यह विलक्षण सम्रद्धि भाव की महिमा का 
अद्भुत लक्षण है । 
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इस विलक्षण भाव को सम्रद्धि में ही मानवीय कृतित्व की सर्वोत्तिम 
कृतार्थता है। दर्शनों में उदासीन ज्ञान का महत्व अधिक है। 
विज्ञान उदासीन सत्ता के स्वरूप ओर उसकी प्क्नियाग्रों का 
अनुसंघान करते हैं। दोनों स्वार्थ और व्यक्तित्व से उदासीन होने के 
कारण निर्वेवक्तिक कहे जा सकते हैं। यदि किसी भी रूप में दोनों ने 
व्यक्तित्वों के क्षितिजों का स्पर्श किया है, तो वह व्यक्तित्व प्राकृतिक 
इकाई का स्वार्थभय रूप ही है। विज्ञान तो स्पप्ट रूप से प्राकृतिक है। 
दर्शन के मार्ग प्रकृति से अतीत श्रध्यात्म-लोक में भी खुले हैं । यह ग्रध्यात्म 
व्यक्तित्व श्रौर स्वार्थ से श्रतीत होते हुए नी एकान्त साधना के रूप में 
होने के कारण स्वार्थभय ही रहा । सक्रिय गौर सामाजिक समात्ममाव 
पर अवलम्बित न होने के कारण सिद्धान्तत: स्वार्थ का खण्टन करते 
भी यह स्वार्थ का मण्डन करता रहा। इसका कारण यह है कि जीवन 
के प्राकृतिक श्राधार के कारण साधन का स्वार्थ अनिवाय रहा। किन्‍्सु 
अध्यात्म की निर्वेयक्तिकता में परार्ध का कोई ग्रावश्यक महत्व न रहा । 
जीवन में श्रध्यात्म की श्रसमफलता का यही रहस्य है। इसके विपरीत 
प्राचीन लोक-संस्कृति में प्रकृति और अध्यात्म दोनों का सगम शोर 
सामंजस्य है। प्रकृति के उपकरणों में वह अ्रध्यात्म की प्रतिप्या है। 
श्रतः लोक-संस्कृति के भाव न प्रद्गति के स्वार्थ में सीमित हैं और न 
भ्रध्यात्म की भांति निरपेक्ष और उदासीन है । इसमें श्रध्यात्म के भाव 
प्रकृति के उपकरणों में साकार हुए हैं। प्रनेका व्यवितयों के सह्रिय शरीर 

शील समात्मभाव में यह सामंजस्य सम्पन्न हझ्ा । 

भारतीय पवे-संस्कृति की परम्परा इसी सामंजस्य का अत्यन्त सजीव 
ओर साकार रूप है । इस पर्व संस्कृति में प्रकृति और अध्यात्म का 
सहज एवं सुन्दर समन्वय है। प्रकृति चेतन और अदेतन दोनों रूपों 
स्वार्थमयी है। जीवों में उसकी प्रक्तियाये श्लौर सचेतनों में उसे 
सम्वेदनायथें अपने ग्ाप तक ही सीमित हैं भर वे अपना ही हिल संपादन 


भा 


करती है। इन प्राह्ृतिक घधर्मो में इकाई और स्वार्थ दा नियम इदोरता 
से लागू होता है। एक का प्राह्तिक हिल दूसदे ठा हित नहीं बने 


सकता । हसन जा नाजन करते हैं, वह हमारे हैं गरार छा पापरा इरता 
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है। व्यक्तित्व और अहंकार की इकाई प्रकृति की सीमा है। दूसरी 
श्रोर श्रध्यात्म पूर्णात: निर्वेयक्तिक है। वह एक ऐसे सत्य की प्रतिष्ठा 
करता है, जो हमारे अपने और दूसरों के व्यक्तित्व से समान रूप से अतीत 
है। सिद्धान्त की दृष्टि से वह सभी व्यक्तित्वों में व्याप्त भी माना जाता 
है। किन्तु व्यक्तित्व से अतीत होने के कारण उसकी व्याप्ति एक 
सजीव अनुभव नहीं बन पाती, वह एक उदासीन आस्था ही रहती है। 
सिद्धान्त रूप से सभी जीवों में एक ही आत्मा की व्याप्ति सानते हुए भी 
अध्यात्म दर्शनों में दूसरे के साथ एकात्मभाव में उस सत्य के साक्षात्कार 
की कोई सक्तिय प्रेरणा नहीं है। उस व्यापक सत्य को स्वतंत्र और 
स्वरूप में प्रतिष्ठित माना जाता है। यह ठीक भी हो, किन्तु उसकी 
साधना एकान्तभाव से अपने व्यक्तित्व में ही की जाती है । अपने व्यक्ति- 
गत अनुभव में ही उस सत्य के साक्षात्कार को साधना का लक्ष्य समझा 
जाता है। व्यक्ति ही उस साधना और साक्षात्कार का अधिष्ठान रहता 
है। श्रध्यात्म के क्षेत्र में एकान्त साधवा ही अधिक रही है। दूसरों 
के साथ एकात्मभाव के अनुभव में व्यापक आध्यात्मिक सत्य के साक्षात्कार 
की चर्चा अध्यात्म दशतों में बहुत कम मिलती है। अतः अध्यात्म का 
सत्य एक उदासीन सत्य रह जाता है। इस उदासीनता में दूसरों के 
व्यक्तित्व की उपेक्षा पलती है । व्यक्तिगत होने के कारण अध्यात्म की 
साधना में एक सूक्ष्म अहंकार रहता है। धर्म और अ्रध्यात्म का बड़ी 
निष्ठा के साथ अनुशीलन करने वालों में मी यह सुक्ष्म अहंकार मिलता 
है। इस अहंकार की छाया में उदात्त अध्यात्म की साधना भी स्वार्थमय 
बन जाती है। प्रकृति का स्वार्थ तो अनिवार्य है। वह जीवन का ही 
नहीं, आध्यात्मिक साधता का भी आधार है। अतः प्रकृति और 
श्रध्यात्म दोनों में ही एक अद्भुत संगति के साथ स्वार्थ का पोषण और 
परार्थ अथवा दूसरों के हित की उपेक्षा होती रही है । 

किन्तु केवल स्वार्थ में मनुष्य को संतोष नहीं हो सकता | स्वार्थ 
प्रकृति का लक्षण है। वह मनुष्य की शारीरिक प्रक्रियाओ्ों और 
सम्वेदनाओों तक सीमित है। मनुष्य का मन एकान्त और स्वार्थ में 
असन्‍न नहीं रहता । प्रजापति को भी अकेले में भय लगा उन्हें. आनन्द 
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नहीं श्राया, तव उन्होने अनेक रूप सृष्टि की। मनुप्य की चेतना में 
अहंकार का भी बीज है, किन्तु दूसरी ओर उसमें अ्रदुभूत शक्ति है, जिसके 
द्वारा वह दूसरों के साथ एकात्ममाव स्थापित करता है। यह एकात्म- 
भाव प्रकृति के स्वार्थ और अध्यात्म के उदासीन परार्थ दोनों से भिन्न है। 
यह न दूसरों की उपेक्षा करने वाला स्वार्थ है और न अपने व्यक्तित्व से 
असंगत परार्थ है। इसे 'समात्मभाव कहना अधिक उचित होगा । यह 
श्रात्मा का समतापूर्ण भाव है, जो शरीर और इन्द्रियो के स्वार्थ, मन के 
अ्रहंकार श्रौर बुद्धि की उदासीनता एवं निर्ववक्तिकता इन सबसे विलक्षण 
है। इसमें एक समभाव के श्रन्तगंत व्यक्तियों का समाहार होता है। 


इस समभाव में न व्यक्तियों के स्वार्थ का कठोर आग्रह होता है और न 
व्यक्तियों का विलय ग्रावश्यक होता है। एक विलक्षण भाव में व्यक्तित्वो 


ल्‍्‌ 


का सामंजस्य भौर सन्तुलन होता है। प्राकाश के ग्रहों की भाँति अपनी- 
अ्रपनी धुरी पर श्रौर श्रपनी-प्रपनी कक्षाप्रों मे घूमते हुए भी उनमें एक 
परस्पर सन्तुलन रहता है। इतना ही नहीं उनके व्यक्तित्वो की शिन्नता 
में एक ग्रह त-भाव और इनकी झनेकता मे एकता का नाव रहता है। 
प्रकृति, मन, बुद्धि श्रादि के सभी उपादान और घर्म इस समान्मभाव 
के निमित्त, अवलम्व श्रौर माध्यम वन सकते है। व्यक्तित्वो के सहयाग 
में एक अपूर्वे सरसता उत्पन्न होती है। इस सरसता मे प्रकृति की 
वासनायें पवित्र और अध्यात्म की उदासीनताएं ग्आह्वादमय बनती हैं। 
अल्प प्राकृतिक उपकरणों के अवलम्ब से व्यक्तित्वो का यह समात्मम 
संस्कृति के सुन्दर पर्वों की रचना करता है। ये पर्व ही भारतीय 
संस्कृति के प्राण है। इन्ही पर्वो की परम्वरा में भारतीय सस्कृति की 
झ्रात्मा प्रतिदिन एक नया जन्म धारण करती है । 

प्रह्ति और बध्यात्म का अदूनुत समन्वय होने के साथ-साथ प 
परम्परा में सजीव झोर सुन्दर मानवीय संस्ट्वति के ह 
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जो वनस्पति जगत में भी मिलते हैं। काल की गति के साथ जीवन 
आगे बढ़ता है। विकास पूर्णा होने के बाद भी ढक्षों में पललव, फूल और 
फल खिलते रहते हैं। ऋतु-ऋतु के अनुसार प्रकृति के क्षेत्र में नये- 
नये पौधे, फल और फूल आते हैं। इस प्रकार नवीन विकासों से प्रकृति 
का श्रंचल सदा भरा रहता है श्र उसका सौभाग्य समृद्ध होता है। 
इतना ही नहीं नये सृजन की परम्परा भी जीवन के क्षेत्र में इस सशद्धि 
को और समृद्ध बनाती है। मनुष्य जगत में भी विकास और सृजन 
की परम्परा जीवन को सम्रद्ध बनाती.है। दहक्षों में संभवत: चेतना नहीं 
है। इसलिये वनस्पति जगत की नवीनता और सम्रद्धि प्रकृति के साथ 
श्रात्मीय सम्बन्ध से मनुष्य के लिए ही उल्लास का कारण बनती है। 
प्राचीन भारतीय संस्कृति में प्रकृति की सम्रद्धि से प्राप्त होने वाले उल्लास 
का बहुत महत्व था। वाल्मीकि और कालिदास की वाणी में यह 
उल्लास मुखरित हुभ्ना है। प्रकृति की इस सम्रद्धि में यदि मनुष्य का 
रचनात्मक योग होता है, तो यह उल्लास और भी बढ़ जाता है । मनुष्य 
जीवन की समृद्धि में मनुष्य का सुजनात्मक योग अ्रधिक श्रान्तरिक होने के 
कारण उसमें मनुष्य को अपूर्व उल्लास प्राप्त होता है। सृजन के इस 
उल्लास के कारण ही पुत्र जन्म को “उत्सव की संज्ञा मिली है। मनुष्य 
जीवन की सुजनात्मक सम्रद्धि समाज की परम्परा के प्रवाह में उल्लास 
की नवीन तरंगों के स्रोत खोलती है। सम्रद्धि श्लौर नवीनता के कारण 
जीवन की परम्परा स्वयं एक उल्लास का पर्व बन जाती है। 


जीवन की इस समृद्धि श्लौर नवीनता के उल्लास के पीछे एक 
स्फूति है। वनस्पतियों के पल्‍लव और पुष्प मानों इसी स्कूरति से विकसित 
होते हैं। वस्तुत: वनस्पतियों के बीज भी इसी स्फुर्ति से अंकुरित होते 
हैं। पशुओं और मनुष्यों के जीवन में यह स्फूर्ति मानों चंचल और 
मुखरित हो उठी है। मनुष्य-जीवन में यह स्फूर्त अधिक सचेतन होकर 
आ्रात्मा का उल्लास बन गयी है। इस स्फूर्त से ही जीवन के स्थिर 
धरातलों में उल्लास के उत्स प्रवाहित होते हैं। बालकों, किशोरों और 
युवकों के जीवन में स्फु्ति का यह उल्लास भ्रधिक चंचल, मुखर और 
मनोहर रूप में दिखाई देता है। यौवन तक ही जीवन अपने विकास 
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ग्रौर उत्कर्प की ओर भ्रभिमुख रहता है। उसके बाद जीवन की दिशा 
ह्वास झौर अ्वसान की ओर रहती है । श्रतः जीवन के मीलिक लक्षण 
यौवन तक प्राप्त होने वाली स्फूर्त के उल्लास में ही मिलते हैं। स्फूर्ति 
का यह उल्लास उष्ण रक्त के प्रवाह में नवीन वय की धमनियों में 
उमड़ता है, तरुण देह की तीज श्ौर विमृग्ध सवेदनाश्रों में उसके स्रोत 
तरंगित होते हैं। किशोर चेतना के श्रकूल सागरों में इस उल्लास के 
ज्वार उमड़ते हैं। 

सांस्कृतिक पर्वो में जीवन की सम्रद्धि श्रीर स्फूर्ति के लक्षण उन्हें 
सजीवता के उल्लास से भरते हैं। 'जीवन' काल की गति है । केवल क्षणों 
की गति के रूप में यह श्रत्यन्त नीरस झौर उदासीन बन जाती है। 
क्षणों की गति एकरस और उदासीन बन जाती है। क्षणों की गति 
एकरस श्रीर उदासीन है। जीवन की क्ृतियाँ और अनुभूतियाँ इन क्षणों 
को श्रथ॑-पूर्ण बनाती हैं। ग्राखेट के युग में मनुष्य के यायावर जीवन में 
कदाचित्‌ इन कृतियों और अनुभूतियों में श्रनिश्वय के कारण नित्य 
नवीनता रहती होगी । किन्तु सम्यता के साथ-साथ ज्यो-ज्यों जीवन 
स्थिर होता गया, त्यों-त्यों देनिक जीवन की कृतियों श्र श्रनुभूतियों की 
नवीनता मिटती गई। व्यवस्था झौर श्रभ्यास ने उन्हें एकसम झौर 
एकरस बना दिया। भ्रभ्यास श्रीर एकरसता में अनुभूति की चेतना मन्द 
हो जाती है। उसके साथ जीवन की स्फू्ति श्रीर उसका श्रानन्द भी 
मन्द हो जाता है। इससे जीवन में नीरसता श्राती है। जीवन की 
गति उदासीन हो जाती है। जीवन के साधारण रूप में कोई नवीनता 
नहीं रहती। व्यवस्था की एकरूपता श्रौर श्रभ्यास की एकरसता 
सम्यता की एक बड़ी विडम्बना है। स्थिरता श्रौर सुविधा देने के साथ- 
साथ इसने मनुप्य के उल्लास श्रौर आनन्द का अपहरण भी किया है। 
स्थिर जीवन की एक रूपता में समृद्धि के श्रवसर बहुत कम श्राते हैं। 
कुछ काल के वाद यह .सम्रद्धि उदासीन और एकरस बन जाती है। 
प्राय: यह सम्रद्धि बाहरी उपकरणों की ढृद्धि होती है । जिनका झ्राकपंणा 
झीर झानन्द प्रतिदिन क्षीणा होता जाता है। ग्रभ्यास की एकरसता के 
कारण इसकी सुविधा का सुख भी घीरे-घीरे मन्द होता जाता है। बाह्य 
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उपकरणों में प्रतिदिन नवीनता नहीं हो सकती । यह सभ्यता की एक 
आशिक मर्यादा है। यदि संभव भी हो तो केवल बाहरी सशद्धि श्र 
नवीनता से आन्तरिक उल्लास और आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता। 
उल्लास झौर आनन्द न केवल व्यक्तिगत है श्रौर न केवल बाहरी उप- 
करणों से प्राप्त हो सकता है। व्यक्ति के अ्रधिष्ठान में होते हुए भी 
वे व्यक्तित्व के एकान्त में सभव नहीं होते । एकान्तभाव में मनुष्य का 
मन उदासीन रहता है। उपनिषदों के प्रजापति को भी अकेले में श्रानन्द 
नहीं श्राया । अतः: उसने बहुरूप प्रजा की सृष्टि की। सामाजिक 
समात्मभाव में ही जीवन का आनन्द स्फुरित होता है। व्यक्ति ही इस 
आनन्द का अधिष्ठान है। परिवार का श्रात्मीय संबन्ध इसके लिए 
श्रावश्यक है। किन्तु अपरिचितों के साथ आत्म-भाव भी अपेक्षित है। 
इन तीनों ही विमाओञ्रों में उल्लास और आनन्द साकार होते हैं। इनमें 
से एक का भी अभाव श्रानन्द की सजीवता को खण्डित करता है। इन 
सम्बन्धों के आत्मीय भाव में ही जीवन के उल्लास और आनन्द के , ग्रक्षय 
स्रोत हैं। इन सम्बन्धों की भूमिका में पुरातन और परिचित भौतिक 
उपकरण भी नवीन उल्लास के निमित्त वन जाते हैं। नवीन उपकरण 
अल्प होते हुए भी अ्रपरिमित श्रानन्द के कारण बनते हैं। इस आन्तरिक 
श्रौर आत्मीय भाव में ही जीवन की स्फूति और सम्रृद्धि का स्रोत है। 
यह आन्तरिक भाव ही जीवन की एक ऐसी विभूति है, जिसमें नित्य 
नवीन समृद्धि संभव है। चेतना की भाव-विभूति अपनी ससूद्धि के लिए 
अधिक उपकरणों की अपेक्षा नहीं रखती । वह स्वरूप से स्वतन्त्र है 
और स्वरूप की स्वतन्त्रता में ही उसकी ग्रनन्त समृद्धि संभव है। अल्प 
निभित्तों से भी उसमें नवीन समृद्धि और पुराने उपकरणों से भी नवीनता 
का उद्भव हो' सकता है । 

आन्तरिक भाव-विभूति की यही-सम्॒द्धि शीलता और नवीनता पर्वों 
के आनन्द का रहस्य है। वे ही परिचित गृह और पुराने पदार्थ एक 
नवीन कान्ति से खिल उठते हैं। उन्हीं परिचित मलुष्यों में नये भावों 
के स्रोत उमढ़ते हैं। वे ही परिचित मार्ग नगर और तीर्थ नये जीवन 
से जगमगा उठते हैं | आन्तरिक भाव की नवीनता और सम्रद्धि में आरथिक 
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उपकरणों का केवल अल्प निमित्त के रूप में योग होता है। इन श्रल्प 
निमित्तों की भूमि पर अपरिमित उल्लास के क्षितिज खुलते हैं। नवीन 
उपक ररों का अल्प उपादान भी अपार आनन्द का कारण बनता है। 
मेले में दो-चार खिलौने खरीदने से वच्चों को जितनी खुशी होती है, 
उतनी खुशी दैनिक जीवन में अधिक खिलौने खरीदने पर भी उन्हें नहीं 
मिल सकती । धन तेरस के दिन एक बतंन खरीदने से जो खुशी होती 
है, वह खुशी दैनिक जीवन में अधिक वर्ततन खरीदकर भी नहीं मिल 
सकती । पर्वो की महिमा का सबसे प्रमुख मर्म यही है कि इनमें जीवन 
के निगूढ़ रस का प्रवाह समाज की एक सहज परम्परा बन गया है। 
पर्वो की परम्परा में आ्रान्तरिक भाव की अनन्त समृद्धि और निरन्तर 
नवीनता का रहस्य उद्वाटित हुआ है । वाह्य उपकरणों के स्थान पर 
उनके अल्प निमित्त से भाव-लोक में संश्ृद्धि और नवीनता की खोज 
संस्कृति की सही दिशा है। आधुनिक सभ्यता उपकरणों की नवीनता 
और दुद्धि में उल्लास की खोज करके मरीचिका के पीछे दोड़ते हुए ग्॒ग 
की भाँति भटक रही है। उण्करणों की दृद्धि के साथ आनन्द क्षीण 
होता जा रहा है। भारतीय परववे-संस्क्ृति सभ्यता की इस विडम्बना का 
सर्वोत्तम समाधान है । नवीन उपकरण भी ज्ञीघत्र पुराने श्रोर परिचित 
हो जाते हैं। ज्ञीत्र ही मन उनके प्रति उदासीन हो जाता है। उपकरणों 
का वैभव चाहे गव॑ का कारण हो, किन्तु वह उल्लास का च्रोत नहीं 
बनता । इसीलिए नवीन सम्यता वैमव के आाडम्वर से अ्रसन्तुप्ट होकर 
वैभव की छाया में ही कलवों, नृत्य-गृहों आ्रादि के रूप में उल्लास के साधन 
खोज रही है। वासना और विलास पर आ्राश्वित होने के कारण ये 
साधन प्राकृतिक हैं। इनमें सामाजिक समात्मभाव का सांस्क्ेतिक 
आनन्द नहीं है । सम्यता की व्यवस्था के नियमित अंग बनकर ये भी 
परिचित और नीरस वन जाते हैं। विलास और वासता का सुख एक 
नशे का श्राकपंणा वन जाता है। इसी नशे पर आधुनिक सम्यता जीं 
रही है। किन्तु इसके विपरीत भारतीय पर्व परम्परा ग्रान्तरिक भाव 
की सम्रद्धि और नवीनता पर आश्वित एक नित्य नवीन भूमिका में 
निरन्तर विकसित होने वाली अखण्ड सांस्क्ृतिक योजना है । 
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पवे का श्र्थ एक विशेष अवसर अथवा घटना है। महाभारत का 
प्रत्येक युद्ध एक पर्व कहलाता है। जिन सेनापतियों के नेतृत्व में ये युद्ध 
हुए, उनके नाम से ये पं प्रसिद्ध हैं। युद्ध एक असाधारण घटना है। 
इसी प्रकार उत्सव और आनन्द के अवसर भी असाधारण होते हैं। 
जीवन की नतवीनता और सम्रद्धि का रहस्य इस असाधारणता में ही है। 
जीवन के साधारण रूप और गति में नवीनता नहीं दिखाई देती । 
साधारण गति में काल के क्षण निरपेक्ष भाव से बहते हुए लगते हैं। 
उनमें कोई विशेषता नहीं दिखाई देती । इस नवीनता और असाधारणता 
की खोज में ही सभ्यता के विकास में जीवन के उपकरणों के रूप बदलते 
रहते हैं। नवीनता और असाधारणता के लिए सभ्यता ने कभी-कभी 
अदभुत और विचित्र रूपों को भी अपनाया है। जीवन में नवीनता की 
इस खोज को 'कला' भी कह सकते हैं। कला जीवन के बाह्य और 
आन्तरिक दोनों ही रूपों में नवीन सौन्दर्य का विधान करती रहती है। 
किन्तु साधारण जीवन में यह नवीनता और अश्रसाधारणता बहुत दुलंभ 
है। व्यवस्थित होकर जीवन निययित और एक रूप हो गया है। उसके 
देनिक कार्य-क्रम में कोई नवीनता नहीं है। नियमित और एक रूप 
बनकर जीवन एकरस बन जाता है। एकरस जीवन नीरस होता है। 
विविधता और नवीनता में ही रस की स्फूर्त होती है। एकरस जीवन 
में काल की गति एक निरीह और निर्वेदपूर्णा व्यापार बन जाती है । अपने 
स्वरूप में काल की गति एकरूप है। इसीलिए काल का प्रभाव प्रत्येक 
वस्तु और भाव को अपने स्वरूप से अभिभृत करना चाहता है। नवीन 
होने पर जो वस्तु हमें आनन्दित करती है, परिचित होने पर हम उसकी 
शोर से उदासीन हो जाते हैं। काल कीं एकरूप गति उसकी अ्रसा- 
घारण॒ता को नष्ट कर उसे साधारण बना देती है। साधारण वस्तु में, 
साधारण प्राकृतिक सुख तो हो सकता है, किन्तु अतिशय आनन्द और 
उल्लास संभव नहीं है। आनन्द और उल्लास के अभाव में साधारण 
सुख भी नीरस हो जाता है। उपकरणों की नवीनता और असाधा रणता 
साधारणतः: संभव नहीं है ।' उन्हें रोज बदलने में आ्राथिक बुद्धिमानी भी 
नहीं है और न केवल उनके बदलने से उल्लास मिल सकता है। उल्लास 
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आऔर आनन्द -मन के भाव हैं। बाह्य उपकरण इनके अ्वलम्ब झौर इनके 
निमित्त हो सकते हैं, किन्तु वे आवश्यक कारण नहीं हैं। बाह्य उपकरण 
प्राकृतिक होते हैं श्रौर वे अधिक से अधिक प्राकृतिक सम्वेदना का सुख दे 
सकते हैं । उपकरणों की नवीनता भी मानसिक सम्बन्धों के भाव की 
भूमिका में ही उल्लास का कारण बनती है। इसीलिए हम इन उप- 
करणों को प्राप्त करके ही सन्तुष्ट नहीं होते । उनके प्रदर्शन में ही हमें 
आनन्द मिलता है। अधिकांश उपकरणों में उपभोग की अश्रपेक्षा प्रदर्शन 
का ही सुख भ्रधिक है। उपकरणों के इस प्रदर्शन में हमें टूसरों के साथ 
एक झआात्मीय भाव का अनुभव होता है। इस आत्मीय भाव में ही 
चस्तुत हमें झ्रानन्द मिलता है। नवीन उपकरण केवल इसके निमित्त 
हैं। इसीलिए यद्यपि हम अ्रपरिचितों के सामने भी अपने वैमव का 
प्रदर्शन करते हैं, किन्तु आत्मीयों की सच्ची प्रणसा में ही हमें वास्तविक 
प्रसन्नता मिलती है । 

अस्तु, जीवन की प्रसन्नता का रहस्य आत्मीय जनों के परस्पर 
समात्मभाव में है, यद्यपि इसके लिए कुछ वाह्य अवसर झौर उपकरण 
अपेक्षित हैं। केवल उपकरणों की नवीनता प्रसन्नता नहीं दे सकतीं | 
इसीलिए आधुनिक सभ्यता में उपकरणों का अपार वेभव बढ़ जाने पर 
मी लोगों का मन प्रसन्न नहीं, किन्तु आत्मीय भाव की कमी के कारण 
आन्तरिक प्रसन्नता और उल्लास कम है। उपकरणों की नवीनता 
नीरस क्षणों की साधारणता को अ्रसाधारण ता का एक वाह्य अ्रवलम्ब 
देती है। किन्तु श्रात्मीय भाव की श्रसाधारणता का अ्रमाव होने के 
कारण यह अ्वलम्ध उदासीन गौर निप्फल रहता है। भारतीय पर्वे- 
संस्कृति में उपकरणों की नवीनता के झाधथिक अपव्यय और निषप्फल 
मरीचिका का मार्ग न अपनाकर श्रात्मिक और आन्तरिक भाव की 
असाधारण॒ता का स्वस्थ, सुलभ श्रौर सुन्दर मार्ग अपनाया है । इस पर्व 
संस्कृति का सबसे वड़ा चमत्कार यह है कि इसमें साधारण परिस्थितियों 
और सम्बन्धों में ही जीवन में असाधारण सौन्दर्य और आलोक के लोक 
उदय होते हैं। इस अ्रसाधारण ता का रहस्य भाव में है। भाव जीवन 


रे 


ड 
की सबसे अधिक सहज, सुलभ और अमूल्य विनूति है। अर्थ की दृष्दि 
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से भी वह अमूल्य है। एकाकीपन में यह भाव उदासीव और मन्द हो 
जाता है। आत्मीय सम्बन्धों में ही इसका स्वरूप अपनी मौलिक प्रभा 
में खिलता है। ग्ात्मीय भाव की समता में ही चेतना के रस-स्रोत 
खुलते हैं। आत्मा का भाव प्राकृतिक उपकरणों से विलक्षण है। काल 
की गति से वे उदासीन नहीं होते । इनमें सदा यौवन की स्फूर्ति रहती 
है। इस दृष्टि से उन्हें 'अजर' और 'दिव्य' कहा जा सकता है। 
भोतिक उपकरणों से विलक्षण होने के कारण उनमें नित्य नया चमत्कार 
उदित होता है। इस चमत्कार के कारण भाव में सदा यौवन का-सा 
लावण्य और सौन्दर्य बना रहता है। चिरन्तन भाव स्रोत में भी क्षण- 
क्षण नवीनता की वे लहरें उठती रहती हैं, जिनको कवि माघ ने सौन्दर्य 
का रूप माना है। यह सत्य है कि कुछ क्रियाओं, सम्बन्धों और 
उपकरणों के निमित्तों में ही आत्मा के ये भाव साकार होते हैं। किन्तु 
ये सब भाव के निमित्त मात्र हैं। भाव के चमत्कार श्रौर उसकी नवीनता 
का सौन्दर्य भाव के अ्रपने स्वरूप से ही उदित होता है। इसीलिए भाव 
के सौन्दर्य और आनन्द का परिमाण (यदि इसका परिमाण किया जा 
सकता है) उपकरणों आदि के परिमाणा पर निर्भर नहीं करता । अल्प 
उपकरण भी अ्रपार सौन्दर्य और आनन्द के निमित्त बनते हैं। साधारण 
उपकरण भी भाव से अंचित होकर असाधारण सौन्दर्य के साधन बन 
जाते हैं। साधारण क्रियाओं और पुराने सम्बन्धों में भी नवीन-रस के 
निर्भर उमड़ते हैं । 

पर्वो की इस भाव-भूमिका की महिमा पर्व-संस्कृति में निहित एक 
दूसरे महान्‌ सत्य की ओर संकेत करती है। वह सत्य यह है कि बाह्य 
उपकरणों और व्यवस्थात्रों की अ्रसाधारणता पर श्राश्रित होने वाला 
असाधारण सौन्दर्य और आ्रानन्द जीवन का अंग नहीं वन सकता । ऐसी 
व्यवस्था स्थायी नहीं हो सकती । अल्पकाल के लिए इन व्यवस्थाओं 
को बनाने में जितना अ्रधिक श्रम होता है, उसके अनुपात्त में इनसे आनन्द 
कम प्राप्त होता है। भौतिक उपकरण और व्यवस्थायें श्रपने आप में 
आमन्द की कारण नहीं है। आनन्द का एक मात्र स्रोत आ्त्मीय 
सम्बन्धों का भाव है। इन बाहरी व्यवस्थाओं की ओर अधिक ध्यान 
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लग जाने से हमारी दृष्टि बहिमु खी हो जाती है श्र हम आनन्द के भाव 
में रहस्य को भूल जाते हैं। यही कारण है कि आ्राधुनिक सभ्यता के 
नवीन उत्सवों के लिए व्यवस्थाओं का जितना श्राडम्बर रचा जाता है, वे 
उतने आनन्दप्रद नहीं होते। इन साधारण व्यवस्थातओ्रों की संगति 
साधारण जीवन की स्थिति के साथ नहीं होती । श्रत: उनके उत्सव का 
बाहरी उल्लास भी जीवन में कोई स्थायी आनन्द नहीं देता । साधारण 
जीवन की स्थितियों के साथ संगति की अवस्था में होने वाली व्यवस्थायें 
अधिक ग्रानन्द का कारण बन सकती है। इस संगति का माप साधारण 
जीवन के साथ असाधारण व्यवस्थाओं की निकटता है। इस निकटता 
के कारण ही हमारे पर्वों की व्यवस्थायं आनन्दकर होती हैं। विशेष 
रूप से असाधारण योजनायें इनमें बहुत कम होती हैं। थोड़े से उपचार 
से जीवन की साधारण श्र परिचित व्यवस्थाओं को ही असाधारणता 
और नवीनता का वैभव मिल जाता है। लीप-पोतकर पुराने मकान भी 
नये वन जाते हैं। दीपावली के प्रकाश में मानों स्वर्ग की छवि उसी 
पुराने और परिचित नगर के सौन्दर्य को संवारती है। चौक, श्रालेखन, 
रांगोली आदि के अल्प उपचार से साधारण घर भी कलात्मक सौन्दर्य का 
प्रासाद बन जाता है। पुराने बततेंन नई कान्ति से चमक उठते हैं। 
साधारण श्रच्छे कपड़ों में बच्चे मन के राजकुमार बने फिरते है। भाव 
ओर वातावरण के प्रभाव से जीवन की साधारण व्यवस्था ही एक 
असाधाररा सौन्दर्य धारण कर लेती है। साधारणता में ही श्रसाधारणता 
की योजना पर्व-संस्कृति का एक अत्यन्त ममंपूर्ण सत्य है। उपकरणों 
को उचित महत्व देकर यह दृष्टिकोरश भाव को अधिक महत्व देता है। 
नित्य नये पर्वो में अल्प और साधारण उपकरणों की भूमि में श्रसाधारण 
झ्ौर अपार झानन्द के लोकों की सृप्टि होती है। मनोवेज्ञानिक दृष्टि 
से यथार्थवादी होने के साथ-साथ पर्वो की यह भूमिका लोकवादी नी हैं। 
जीवन की साधारण व्यवस्थाश्रों में सम्पन्न होने के कारण इन पर्वो का 
आनन्द सबके लिए सुलभ है। भारतीय संस्कृति के पर्व सन्यता के 
सबसे झ्लधिक सरल और सम्रद्ध लोकोत्सव हैं । 
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भौतिक उपकरण जीवन के आधार हैं। पर्व साधारण उपकरणों को 
असाधारण सौन्दय्य से अंचित कर जीवन को श्रपूर्व आनन्द से भर देते हैं। 
मनुष्यों के लोकिक सम्बन्ध जीवन के अवलम्ब हैं। परिचय और भ्रम्यास 
के कारण ये उपकरणों के समान ही साधारण हो जाते हैं। साधारण 
हो जाने के कारण इनमें भी उदासीनता आ जाती है। नवीन सम्बन्धों 
में जो उत्साह और उल्लास रहता है, वह धीरे-धीरे मन्द हो जाता है। 
प्रेम से उन्‍्मत्त होकर विवाह करने वाले दम्पत्ति एक दूसरे की श्रौर से 
धीरे-धीरे उदासीन हो जाते हैं। यह उदासीनता अनेक सम्बन्धों में भेद 
के बीज बोकर उन्हें भंग भी कर देती है। भंग न होने पर भी उदासीन 
सस्वस्धों में आनन्द नहीं रहता । इसीलिए आनन्द की चाह में हम नये 
सम्बन्ध खोजते हैं। नवीनता में आकर्ष सा भ्रवश्य है। किन्तु आनन्द 
का स्रोत आत्मीयता में ही है। यह आत्मीयता सरलता से सुलभ नहीं 
होती । इसीलिए नये सम्बन्धों में आरम्भ में ही श्राक्षण रहता है। 
शीघ्र ही वे पुराने सम्बन्धों से अ्रधिक उदासीन हो जाते हैं। फिर नये 
सम्बन्धों की एक सीमा है। नये मित्र तो अनेक बनाये जा सकते हैं, 
किन्तु माता-पिता, पति-पत्नी, भाई-बहिन झादि तो नित्य नये नहीं मिल 
सकते । मित्रता का सम्बन्ध श्रत्यन्त सुन्दर किन्तु अत्यन्त दुर्लभ है। 
कुछ निकट के श्रधिक परिचित जनों से बन्धु-भाव ही मनुष्य के सामान्य 
सम्बन्ध की सीमा है। प्राय: लोग पुराने धन्धों में ही जीवन विताते हैं । 
अधिक निकट और घतिष्ठ सम्बन्ध सबसे अधिक पुराने और परिचित 
होते हैं। श्रतः इन सम्बन्धों में उल्लास का भाव सबसे अ्रधिक मन्द होता 
जाता है। पर्वो की परम्परा में इन सम्बन्धों की उदासीनता में धये 
उल्लास की स्फूर्ति का संचार करने की अद्भुत शक्ति है। प्रत्येक “अातृ 
द्वितीया' में भाई-वहिन का पुराना और परिचित सम्बन्ध मानों एक नवीन 
उल्लास और श्रालोक से भर जाता है। गुरु-पूशिमा की श्रद्धामयी पूजा 
में गुरु-शिष्य का पुराना और परिचित सम्बन्ध एक नये आलोक से खिल 
उठता है। होली के उदार रस-पवव में मानों सारे ही सम्बन्ध नवीन 
वर्णों से रंजित होकर नये हो जाते हैं। पुराने और परिचित सम्बन्धों में 
नये आलोक और श्राह्वाद की छटा का विस्तार पव॑-संस्कृति का श्रत्यन्त 
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महिमामय रहस्य है। वस्तुओं और सम्बन्धों की भाँति क्रियागत्रों में भो 
कालान्तर में एकरसत्ता आ जाती है। जिन कामों को हम रोज करते 
रहते हैं, वे अभ्यास के कारणा नीरस बन जाते हैं। इसीलिए 
वस्तुश्नों, व्यवस्थाओं और सम्बन्धों की भाँति जीवन की कियाड्नरों में भी 
नवीनता के द्वारा ही आह्वाद मिल सकता है। किन्तु इस आाह्लवाद के 
लिए नयी-नयी क्रिया्रों का आविष्कार नहीं हो सकता। जीवन की 
अ्रनेक देनिक क्रियायें निश्चित और नियमित हैं। स्नान, भोजन आदि 
की भांति कुछ क़ियायें ऐसी हैं, जिन्हें नित्य कम॑ कहा जा सकता है। 
कभी-कभी विज्ञेष व्यवस्था के द्वारा श्रमण, यात्रा, भोज, मेला आदि 
नवीन क्रियाओं का आयोजन भी किया जा सकता है। भारतीय संस्कृति 
में इसकी व्यवस्था है। किन्तु ऐसा कुछ श्रवसरों पर ही हो सकता है। 
नवीनता जीवत का आाकपंण अ्रवश्य है। किन्तु नवीन उपकरणों, 
सम्बन्धों और क्रियाशत्रों के आयोजन की व्यावहारिक तथा श्राथिक सीमाएं 
हैं। ये अल्प मात्रा में ही संभव हो सकती है। अधिकांश जीवन 
परिचित और पुराने ही रूपों में चलता है । किन्तु इन रूपों में जीवन 
बहुत शीघ्र नीरस हो जाता है। न जाने क्‍यों निकटता श्रौर अभ्यास 
से वस्तुओं और क्रियाओ्रों का आकपंण मनन्‍्द हो जाता है। नवीन रूपों 
की खोज इसी नीरसता का एक उपचार अवध्य है। किन्तु इस उपचार 
की एक सीमा है। दूसरे वस्तुओ्रों के समान क्रियाञ्रों के रूपों की 
नवीनता भी अल्पकालीन है। निरन्तर नई क्रियात्रों की खोज संभव 
नहीं है । फिर जिस प्रकार केवल नवीन वस्तुश्रों में आ्राकपंणा होते हुए 
भी आाह्लाद आवश्यक नहीं है, उसी प्रकार नवीन क्रियाश्रों में भी आह्वाद 
आवश्यक नहीं है। उपकरण और क्रियायें आह्वाद के अवलम्ब अवश्य 
है, किन्तु वे अपने आप में आह्वाद के ज्रोत नहीं है। श्राह्नाद एक 
झान्तरिक भाव है। मनुष्य के मन में इन भावों का अखण्ड ख्ोत है। 
मन की आन्तरिक स्फूरति से इन भावों के नये-नये उत्स उमड़ते है। इन 
भावों के विलास में परिचित बस्तुएँ भी नये सौन्दर्य से खिल उठती हैं 
और पअ्रभ्यस्त क्रियाग्रों में भी नये उल्लास का स्फुरणा होता है । उल्लास 
और आह्वाद का यह आन्तरिक स्फुरएणा ही जीवन का अन्ततंम रहस्य है । 
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वस्तुओं और सम्बन्धों की भाँति साधारण क्रियाश्रों में मी जीवन के इस 
रहस्य का अन्वय भारतीय संस्कृति में हुआ है। जीवन की नीरसता का 
कारण काल की एक-रस गति में है, मानों काल का क्रम अपने 
अ्वलम्बों को ही अपनी एकरसता प्रदान कर देता है। श्रतः एकरसता 
की नीरसता को मिटाने के लिए भारतीय संस्कृति के विधायकों ने काल 
के ही सूत्र को ग्रहण किया है। विशेष अवसरों का रूप देकर काल के 
एकरस क्षणों को ही नवीचता के आकर्षण से अनुप्रारितति किया गया है। 
विशेष श्रवसरों का रूप देकर काल के एकरस क्षणों को ही नवीचता के 
आ्राकष॑ण से अनुप्राशित किया गया है। काल के इस भाव सूत्र का 
ग्रहण जीवन का एक निगृढ़ मर्म है। जिसे भारतीय संस्क्ृति के विधा- 
यकों ने अपनी श्रदुभुत प्रतिभा से प्रकाशित किया है। विशेष अवसर 
बनकर वे ही नित्य आने वाले एकरस दिन नवीन सौन्दर्य से निखर उठते 
हैं। काल के इस रहस्य में भाव का संपुट देकर जीवन की आह्वादमयी 
व्यवस्था को पूर्ण किया गया है। भाव की स्फुरति से ही काल के विशेष 
अवसर उल्लास के पर्व बनते हैं। पे के सौन्दर्य और भाव के रस से 
अ्ंचित होकर वे ही परिचित और श्रभ्यस्त क्रियायें नवीन आह्वलाद का 
स्रोत बन जाती है। पे की भाववा और भाव की स्फूर्ति के द्वारा 
पुराने उपकरणों और सम्बन्धों, अभ्यस्त क्रियाओ्रों और एकरस दिनों को 
नवीनता के सौन्दर्य और अपूर्वता के आह्वाद से अंचित करके भारतीय 
संस्कृति के विधायकों ने जीवन और संस्कृति को सौन्दर्य और झानन्द के 
अखश्त पीठ पर प्रतिष्ठित किया है । 

काल की गति निरन्तर है। काल की इस निरन्तर गति में एक- 
रसता है। काल के सभी क्षण स्वरूप से समान होते हैं। 'काल' 
सत्ता और गति का सामान्य रूप है। सभी वस्तुओं और क्ियाश्रों की 
गति एवं स्थित काल में ही है। श्रपन्ती एकरसता का आरोपण करके 
काल सब वस्तुओ्रों और क्रियाओं के सौन्दर्य और झ्राकर्षण को मन्द बना 
देता है । प्राचीन भारतीय संस्कृति के विधायकों में काल के इस सूत्र 
को ग्रहण कर उसके प्रत्येक दिन को एक विज्लेष अवसर का सीन्दर्य प्रदान 
किया है। जिसमें पुरानी वस्तुएँ श्रौर श्रभ्यस्त क्रियायें एक नवीन भाव 
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से अंचित होकर एक नवीन सौन्दर्य श्लौर अपूर्व आह्वाद का स्रोत वन 
जाती है। सभी संस्कृतियों में कुछ ऐसे प्रयत्न किये गये हैं। किन्तु वे 
प्रयत्त बहुत अल्प हैं। वर्ष में दो-चार ही उल्लास के पर्व आते हैं। 
विलम्ब से आने के कारण वे विशेष आनन्द प्रदान करते हैं। किन्तु 
उनके अच्तराल का शेष समय काल की नीरस ओर उदासीन गति में 
बीतता है। भारतीय संस्कृति में पर्वों की संख्या बहुत अधिक है। 
प्रतिदित ही कोई न कोई पव॑ होता है। बड़े पर्वो की संख्या भी बहुत 
ग्रधिक है। इन पर्वों में कई श्रेणियाँ हैं। यों तो सभी पर्व सामाजिक 
है। किन्तु कुछ का सामूहिक रूप अधिक स्फुट है। कुछ पर्व पारिवारिक 
अधिक हैं। उनका उत्सव घर की सीमा में ही रहता है, यद्यपि सभी 
घरों में होने के कारण उनसे भी एक सामाजिक वातावरण बन जाता 
है। कुछ पर्वो का श्राकार इतना विशाल है कि उनमें एक नगर ही 
नहीं, अनेक नगरों के लोग अपार संख्या में तीर्थों श्रौर मेलों में सम्मिलित 
होते हैं। इन पर्वो में विविधता भी बहुत है। इनमें सामाजिक, 
घार्मिक, सांस्कृतिक आदि सभी प्रकार के पर्व हैं। इस विविधता के 
कारण प्रतिदिन आने वाले पर्वो में मी एकरसता नहीं श्राती । पर्बो के 
विविध रूपों की निरन्तर गति से मानों सम्पूर्ण वपं श्रौर जीवन ही एक 
पर्व-परम्परा बन जाता है। प्रत्येक दिन अपना एक अपूर्व उल्लास लेकर 
श्राता है। समुद्र के देनिक ज्वार की तरह भारतीय जीवन के समुद्र में 
प्रतिदिन ही तरंगे उठती हैं। श्रमावस्था श्रौर पूर्णिमा के ज्वारों की 
भाँति अन्तराल से आने वाले वियेप अवसरों पर उल्लास के ये ज्वार 
विशेष रूप से ऊजित होते है। पर्वो के उल्लास का यह आरोह और 
अवरोह जीवन की गति को एक संगीत की लय प्रदान करता है। पर्वो 
की इस रागिनी के क्रम में काल की एकरस गति की उदासीनता विलीन 
हो जाती है । पर्वो की यह मधुमयी रागिनी के क्रम में काल की एकरम 
गति की उदासीनता बिलीन हो जाती है । पर्वो की यह मधुमयी रागिनी 


ग्रस्तु भारतीय पर्व संस्कृति में मनुप्य-जीवन का एक ग्त्यन्त गभीर 


रहस्य निहित है। उस रहस्य में ही उल्लास का वह शबख्रनन्त झोत हैं, 
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जो भारतीय जीवन-धारा की उच्छल तरंगों में प्रवाहित होता रहा है। 
वह रहस्य जीवन में परिचय और काल का उदासीन प्रभाव है। मसुष्य 
का सन सदा नवीनता से उल्लसित होता है। किन्तु जीवन के उपकरणों 
में नवीचता का निर्वाह कठिन है। परिचित वातावरण में पुराने 
उपकरणों के साथ ही प्राय: जीवन व्यतीत होता है। नये उपकरण भी 
शीघ्र पुराने हो जाते हैं। उल्लास के लिए नवीनता और श्रस्माधारण॒ता 
का आयोजन नित्य संभव नहीं है। सम्बन्धों शौर क्रियाशरों में वह और 
भी कठिन है। जीवन की साधारण परिस्थितियों में पुराने उपकरणों 
शोर सम्बन्धों तथा साधारण कर्मो के प्रसंग में ही नवीनता और 
असाधारणता के सौन्दर्य का सर्जन पव॑-संस्क्ृति का एक अद्भुत चमत्कार 
है । भाव मत की अ्रमीम विभूति है। उसमें नवीनता की अनन्त संभावना 
है। नवीनता के सौन्दय के लिए भाव का आश्रय लेकर पव॑-संस्कृति ने 
सौन्दर्य के एक अनन्त भाण्डार का द्वार खोला है। नये-नये भावों की 
भूमिका में पुराने उपकरण झौर सम्बन्ध तथा परिचित क्रियायें अपूर्व 
सौन्दर्य से खिल उठती हैं। ये तीन जीवन के प्रमुख अवलम्ब भी है। 
पर्व संस्कृति में इन तीनों का ही समच्वय है। उपकरणों में जीवत और 
संस्कृति का प्राकृतिक आधार है। सम्बन्ध उनके सामाजिक अवलम्ब 
हैं। क्रिया जीवन का रूप और मनुष्य का धर्म है। इनके परिचित 
और साधारण रूपों में ही भावों की नवीन विभूति के सौन्दर्य का समागम 
करके पर्व-संस्कृति आनन्द के नित्य नये उत्सव रचती है । 


बाह्य जगत में मनुष्य के द्वारा सम्पादित भौतिक व्यवस्था की 
श्रपेक्षा निसर्ग प्रकृति में अधिक नवीनता है। ऋतु-कऋतु में वह नया वेष 
घारण करती है। प्रभात से लिकर संध्या तक और शरद से लेकर 
वर्षा तक दिन और वर्ष में आकाश में कितने दृश्य बदलते हैं। वर्षा 
ऋतु में बादलों और बिजलियों की छटा दर्शनीय होती है। मग्रीष्म के 
बाद मनुष्य और पशु हर्ष पूर्वक वर्षा का स्वागत करते हैं। वर्षा कृषि 
के लिए ही लाभकारी नहीं है, वरन्‌ मनुष्य के लिए एक सुन्दर आकर्षण 
भी है। वर्षा के बाद दरद की निर्मेल छटा का स्वच्छ सौन्दर्य बड़ा 
ममोहर लगता है। वर्षा में प्रकृति की हरियाली छवि मन को मोहती है, 
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तो शरद में नये-नये फूलों में प्रकृति का सौन्दर्य खिलता है। शिश्शिर में 
वर्षा के बोये खेत पकते हैं। शीत के कारण सूर्य का झ्रातप सुहावना 
लगता है। बसन्‍्त में शीत और उप्ण की समता समय को मधुर बनाती 
है। नये-नये खेत लहराते हैं। पुष्पों और मंजरियों से प्रकृति का श्रचल 
मर जाता हे । नये-नये फल फलने लगते हैं। सौन्दर्य श्रोर समृद्धि के 
कारण वसनन्‍्त को ऋतुराज मानते हैं। ग्रीष्म में अनेक नये फल पकते 
हैं। पके हुए खेत कटते हैं। अन्तपूर्णा के वरदानों से मनुष्य के भाण्डार 
भर जाते हैं । 

इस प्रकार प्रत्येक ऋतु का अपना-अपना सीन्दय है। प्रत्येक ऋतु 
में प्रकृति की शोभा रमणीय होती है। नये श्रन्न, नये फल और नये फूल 
आते हैं। भारतीय कवियों ने इन ऋतुयों के सौन्दर्य का वर्णान किया 
है। कवियों के वर्ोणानों में श्र गार की प्रधानता के कारण ऋतुग्नों में 
भारतीय लोक-जीवन का सौन्दर्य समाहित नहीं हो सका है । किन्तु 
भारतीय परव्व॑-परम्परा का बहुरंगी चित्र प्रकृति के सुन्दर पट पर ही श्रंकित 
हुआ है। पर्वो की परम्परा में ऋतुग्नों के अनुसार प्रकृति की भूमिका का 
प्राय: श्रवलम्व लिया गया है। सभी पर्वो की न हो; किन्तु अनेक पर्वो 
की योजना प्रकृति की अनुकुल पीठिका में की गई है । श्रावरणी के पर्व 
पर हरियाली और बादलों की भूमिका में कूला जितना मनोहर लगता 
हैं, उत्तना कभी नहीं लगता । शरद की स्तब्घ अमावस्या में दीपावली 
संभव ही नहीं अ्रत्यन्त मनोहर लगती है। वसन्‍्त के वहुरंगी पृप्पों से 
रंजित और सम ऋतु के मधुर काल में होली का रंगीन पवव जीवन के 
सौन्दर्य और माधुर्य को और बढ़ाता है। पर्बो के श्रवसरों पर भोजन 
की व्यवस्था भी ऋतुगश्रों के अनुरूप होती है। ऋतु-ऋतु में नये-नये 
श्रन्न, फल और शाक आते हैं। झौर भी ऋतुश्नों के अनुसार अनेक प्रकार 
के भोजन बनाये जाते हैं। इस प्रकार प्रकृति की नयी-नयी भूमिका में 
भोजन, वस्त्र, क्रिया आदि के नये-नये उपकरणों के साथ पर्व जीवन में 
नये-नये उल्लास शोर हु के अवसर बनते हैं। नवीनता जीवन में 
उल्लास का मूल मंत्र है। उपकरणों की नवीनता जीवन के उन्लास को 
सजीव वनातो है। भारतीय पर्वो के विधान में दोनों का उपयोग एक 
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सहज समस्वय के साथ किया गया है। भारतवर्ष का ऋतु-क्रम बहुत 
परिवत्त नशील है । भारत की सम्पन्न प्रकृति में यह परिवरत्तत का 
निरस्तर क्रम एक नवीन सौन्दय्य का संचार करता है। प्रकृति की बदलती 
हुई भूमिका में सम्पन्न होने वाले पर्व नित्य नवीन उल्लास के अवसर बनते 
हैं। प्रकृति और भोजन आदि के प्राकृतिक उपकरणों के संयोग से पर्वों 
की व्यवस्था भारतीय-जीवच में अत्यन्त स्वाभाविक बन गयी है। 
स्वाभाविक होने के कारण ही इसकी नवीनता में ऐसी अ्रसाधा रणता नहीं 
है, जो उत्सव को साधारण जीवन से विच्छिन्न बनाकर एक श्नौखे 
आनन्द का अवसर बना दे, किन्तु उसकी असाधारणता के प्रभाव से 
साधारण जीवन नीरस प्रतीत हो। भारतीय पर्वों के उत्तव और 
उल्लास की सबसे वड़ी महिमा यही है कि वे साधारण जीवन की परि- 
स्थितियों में ही नित्य नये सौन्दर्य और आह्लाद की रचना करते हैं । 
स्वामाविक होमे के साथ-साथ असाधारण न होने के कारण पर्वो की 
व्यवस्था विशेष आयास से रहित है। देनिक जीवन के साधारण उप- 
करणों में ही ऋतु के अनुसार नवीनता का विधान करके जीवन के साधा- 
रण कर्मो में ही नवीन सौन्दय की व्यवस्था कर दी गई है । अत: उनमें 
किसी विशेष आयास की अपेक्षा नहीं है। कर्म जीवन का धर्म है 
किन्तु विशेष आयास उत्सव के आनन्द को मन्द कर देता है। विशेष 
्रायास से रहित उत्सव सहज श्ानन्द के पर्व बन जाते हैं। प्रकृति की 
भूमिका में अनुष्ठित होने के साथ-साथ जीवन के साथ सहज सामंजस्य 
भारतीय पर्वो की एक विलक्षणता है। प्रकृति की भूमिका का समस्वय 
उन्हें स्वस्थ बनाता हैं। जीवन के साथ सहज सामंजस्य के कारण वे 
निसर्ग आनन्द के स्रोत बन जाते हैं । 


प्रकृति की भूमिका भारतीय पर्वो में निरन्तर नवीनता का विधान 
करती हैं। इसके अतिरिक्त प्रकृति के साथ मनुष्य का सम्पर्क स्थापित 
करके जीवन को एक स्वस्थ और स्वाभाविक रूप भी देती है। सम्यता 
के विकास के साथ-साथ मनुष्य प्रकृति के अंचल से विलग होता जा रहा 
है। जीवन की क्षत्रिमता विज्ञान की एक विज्येष देन है। सभ्यता के 
कृत्रिम रूपों को अपनाकर मनुष्य प्रकृति से दूर होता जा रहा है। 
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स्वच्छ वायु से प्रफुल्लित होने वाला आज औषधियों पर जी रहा है। 
विज्ञान ने सभ्यता को जो उपकरण प्रदान किये हैं, वे देखने में मव्य और 
व्यवहार में सुविधामय अवश्य हैं। किन्तु उन्होंने मनुष्य के जीवन को 
अस्वाभाविक और अस्वस्थ बना दिया है। विज्ञान की सुविधायें ऐसी 
भी हैं, जो किसी भी रूप में मनुष्य के लिये हानिकारक नहीं हैं। अनेक 
सुविधायें ऐसी हैं, जो निश्चित रूप से लाभदायक हैं। किन्तु उनमें 
अनेक सुविधायें ऐसी भी हैं, जिन्होंने मनुष्य को शरीर के आवश्यक 
व्यायाम से वंचित कर दिया है। प्रकृति के वातावरण में मनुष्य का 
जीवन अ्रधिक सक्रिय रहता है। मूलतः मनुष्य प्रकृति का पुत्र है श्र वह 
प्रकृति के अंचल में उसी प्रकार प्रसन्‍न रहता है, जिस प्रकार बालक माँ 
की गोद में । प्रकृति के साथ सम्पर्क में मनुष्य को स्वास्थ्य का भी लाभ 
होता है। किन्तु इसके अतिरिक्त प्रकृति के साथ सम्पर्क से उसे एक 
सहज उल्लास भी मिलता है। प्रभात का सूर्योदय श्रौर संध्या का 
चन्द्रोदय हमें आज भी प्रफुल्लित करता है। नदी, पव॑त, वन श्रादि को 
देखकर हम आ्राज भी आराह्नादित होते हैं। पुप्पों के प्रति ग्राज भी 
हमारा अनुराग है। इसका कारण केवल इतना ही नहीं है कि हम 
प्रकृति से दूर हो गये हैं, अतः इस सम्प्क में हमें नवीनता का अनुभव 
होता है। जो ग्रामवासी और वनवासी वन और ग्राम में रहते हैं, उनके 
लिये प्रकृति चिर-परिचित होती है, फिर भी प्रकृति के सम्पर्क में वे सहज 
आनन्द प्राप्त करते हैं। प्रकृति के स्वरूप में नवीनता भी है। अत: 
नवीनता का भी उन्हें ग्रावन्द मिलता है। किन्तु इस नवीनता से भी 
बढ़कर प्रकृति के साथ एक सहज आात्मीयता मनुप्य को एक सहज 
आह्वाद प्रदान करती हैं। इसका कारण संभवत: प्रकृति के साथ 
मनुष्य का औरस सम्बन्ध है। इस सम्बन्ध के कारणा ही प्रकृति के साथ 
मनुष्य श्रात्मीयता का अनुभव करता है। प्रकृति में वनस्पतियाँ सजीब 
हैं। उनका विकास भी होता है। वे मनुप्य के ही समान 
सृजनात्मक हैं। उनके उद्भव ओर विक्कास में मनुप्य योग भी 
दे सकता है। प्रकृति के इस विकास में मनुप्य का योग उसकी 
सृजनात्मक छत्ति का प्रकाशन है। इस सृजन में नवीनता का नी 
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संगम है। जीवन की श्रात्मीयता, सृजनात्मकता श्र नवीनता के कारण 
प्रकृति का सम्बन्ध मनुष्य के लिए अपार आनन्द का स्रोत है। प्रकृति 
का सुजनात्मक सम्बन्ध सक्रिय भी है। सक्तियता इस आनन्द को और 
बढ़ाती है। इन्हीं कारणों से प्रकृति का सम्पर्क मनुष्य के लिए एक 
उत्सव का अवसर बनता है। कण्व के आश्रम में रहने वाली शकुच्तला 
दक्षों के पुष्पोदुगम के समय उत्सव मनाती है। द॒क्षों और लताशओों से 
विदा लेते समय उसे ऐसा ही दुःख होता है, जैसा कि सखियों के विद्ुड़ने 
के कारण हो रहा था। शभ्राश्रमों श्र ग्रामों के निवासियों को प्रक्नति 
के स्वस्थ और आानन्दमय सम्पर्क का भ्रवसर सदा रहता है। प्ों की 
योजना में नागरिकों के लिए भी प्रकृति के इस सम्पर्क का चिपुल अ्रवकाश 
मिलता है। सभी पर्वो का क्षेत्र घर भौर नगर में नहीं है। बहुत से 
पर्व नगर के बाहर प्रकृति के वातावरण में भी सम्पन्न होते हैं। स्नान 
भारतीय शिष्टाचार में एक प्रारम्भिक कर्म है। जहां नदियाँ हैं, वहाँ 
पर्व के दिन नदियों में स्वान घामिक कृत्य माना जाता है। अनेक पर्वों 
में रक्षों का पूजन होता है। पत्रों और पुष्पों का उपयोग तो प्राय: सभी 
पर्वों में होता है। सूर्य श्रौर चन्धमा की वन्‍्दना होती है। श्रावण में 
वागों में भूले डाले जाते हैं। इस प्रकार अनेक पवों के अ्रवसर पर 
प्रकृति का सजीव सम्पर्क प्राप्त होता है, जो स्वस्थ होने के साथ-साथ एक 
सहज शआत्मीयता का आनन्द देता है। पर्वों का उत्सवपूर्ण वातावरण 
प्रकृति के इस श्रात्मीय सम्बन्ध को और भी अधिक आनन्दमय बना देता 
है। नागरिक जीवन में भी अनेक पवे प्रकृति की महिमा श्ौर उसके 
सौन्दर्य का संकेत करते हैं। इसके साथ-साथ वे यथा सम्भव प्रकृति के 
साथ आत्मीयता स्थापित करने के लिए प्रेरणा देते हैं। श्रावणशी के 
यव-वपन के साथ समान कुछ पर्वो में प्रकृति के साथ सृजनात्मक सम्बन्ध 
का सूत्र भी अवशेष रह गया है। किसी भी रूप और परिमाण में प्रकृति 
के साथ इस सृजनात्मक सम्बन्ध को प्राप्त करके मनुष्य का हृदय श्राज्नाद 
होता है। प्रकृति के साथ निकटता झौर आत्मीयता तथा कुछ रूपों में 
सुजनात्मक सम्बन्ध का संकेत करके भारतीय पर्व जीवन की स्वस्थ और 
आनन्दमयी दिशा का निर्देश करते हैं । 
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प्रकृति के साथ सजीव सम्पर्क के द्वारा पर्व एक स्वस्थ और स्वा- 
भाविक जीवन की कलापूर्ण विधि को जीवन में चरितार्थ करते हैं। 
साधारण जीवन की परिस्थितियों और स्वस्थ जीवन की अ्पेक्षात्रों के 
अनुरूप होने के साथ-साथ पर्वो की समस्त योजना सक्तिय है। किया 
जीवन का रूप है। ग्रतः पर्वो की परम्परा जीवन का ही एक सुन्दर 
संस्करण है। पर्वों का कलात्मक सौन्दर्य जीवन के संस्करण को 
आनन्दमय बनाता है। सभी पर्वो में जीवन के साधारण कर्मो को कुछ 
असाधारण और नवीनता का सौन्दर्य मिल जाता है। पर्वो के प्रसंग में 
कुछ नवीन कर्म भी बढ़ जाते हैं। किन्तु वे जीवन के साधारण कर्मों में 
ही मिले रहते हैं प्रौर उनको कुछ नवीनता का सीन्दयय प्रदान करते हैं। 
काल की निरन्तर गति से जीवन के साधारण कर्म एकरस होकर उदासीन 
बन जाते हैं। किन्तु कर्म के बिना जीवन में आनन्द को कुछ लोग स्थिर 
और भाव-रूप मानते हैं। प्रध्यात्म का ग्रानन्द कदाचित ऐसा ही है, 
किन्तु जीवन का आनन्द सक्रिय है। भाव-रूप होते हुए भी आनन्द का 
भाव क्रियाप्रों में ही प्रकट होता है। क्रियाग्रों के माध्यम से झ्ाननन्‍्द 
सजीव हो उठता है। जीवन के सक्रिय रूप होने के कारण पर्व एक 
सजीव आनन्द से परिपूर्ण होते हैं। कुछ असाधारण झौर नवीन कर्मों 
का योग एक नवीन उत्साह का अवसर वन जाता है। नवीनता का 
आकर्षण इन कर्मो के प्रति बालक, ढ॒द्ध, स्त्री और पुरुष सबके मन में 
एक नवीन उत्साह मर देता है। थोड़ी सी नवीनता और उससे प्रसूत 
उत्साह के द्वारा जीवन के साधारण कर भी नवीन सीन्दर्य में रंग जाते 
हैं। इस प्रकार पर्व के श्वसर पर जीवन की समस्त विधि एक प्पूर्व 
सौन्दर्य से रंजित दिखाई देती है । सबके सहयोग से सम्पन्न होने के 
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कारण पर्वो का सक्रिय रूप एक व्यापक आनन्द का श्रवसर बनता हू । 


सक्रिय होते हुए भी इन पर्वो में क्रिया का अन्वय एक अत्यन्त 
सहज रूप में हुआ है। पर्वो की अधिकांश क्रियायें देनिक जीवन के 
साधारण कम हैं। पर्वो के प्रसंग में जिन नवीन कर्मों का आगम होता 
है, वे भी असाधारण नहीं हैं। साधारण कर्मों के निकट श्ौर उनसे 
सम्बन्ध होने के कारण नवीन होते हुए भी वे किसी विशेष ग्रायास के 
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कारण नहीं बनते । अनेक नवीन कर्म साधारण कर्मों के सहयोगी ही 
होते हैं। नवीनता का उत्साह इन कर्मों के साघारण आयास को भी 
उल्लास से श्रोत-प्रोत करके और भी अनायास एवं सहज बना देता है। 
अधिकांश पर्वो के स्थान और उपकरण हमारे जीवन के परिचित स्थान 
ग्रौर उपकरण ही होते हैं। अधिकांश पर्व तो घरों में ही मनाये जाते 
हैं। अ्रतः उनके प्रसंग की क्रियायें हमारे देनिक जीवन की साधारण 
क्रियाओं की भाँति ही सहज होती हैं। कुछ पर्बो में मन्दिरों और तीर्थों 
में पूजा की जाती है। इस पूजा में कुछ श्रसाधारण का श्रानन्‍्द अवश्य 
है, किन्तु कोई विशेष आयास का श्रम नहीं होता । भ्रभेक मन्दिर और 
तीथ घर के निकट ही होते हैं। मिल-जुलकर जाने के कारण इन 
क्रियाश्रों का श्रम भी आयास नहीं बनता । इस प्रकार जिन पारिवारिक 
और सामाजिक सम्बस्धों के द्वारा कुछ पर्व सम्पन्न होते हैं, इनमें भी कोई 
आ्रायास-पूर्ण असाधारणता नहीं मानी जाती । पारिवारिक सम्बन्धों में 
एक आत्मीय भाव रहने के कारण वे विशेष सुश्ष्षा के रूप में किसी 
आयास की अपेक्षा चहीं रखते । इसी प्रकार इन पर्वो के लिए जो नवीन 
उपकरण आवश्यक होते हैं, वे भी कुछ दैनिक उपयोग की ही वस्तुएँ हैं 
श्र कुछ असाधारण होते हुए भी श्रत्यन्त सुविधा से उपलब्ध. होते 
हैं । 

तात्पर्य यह है कि किसी भी रूप में हमारे पर्व किसी ऐसे 
ग्रसाधारण आायास की श्रपेक्षा नहीं रखते, जो इन पर्वो के आनन्द और 
उल्लास को मन्द करदे। सक्तियता जीवन का रूप श्रवश्य है, किन्तु 
अधिक आयास से जीवन की क्रियाश्रों का आनन्द मन्द हो जाता है। 
प्रकृति ने देह के धर्मों को कितना सजग और अनायास बनाया है। श्रम 
मनुष्य का धर्म है। वह स्वास्थ्य और आनन्द का भी मूल है। निष्किय 
जीवन रोगी और नीरस बन जाता है। किस्तु दूसरी ओर जब यह 
श्रम विज्लेष श्रायास की शभ्रपेक्षा रखता है, तो आयास की बहुलता के 
कारण क्रिया के फल का आनन्द मन्द हो जाता है। आयास केवल 
श्रम का आधिक्य नहीं है। श्रम के आ्रधिक्य न होने पर भी कमरे से 
आयास हो सकता है। व्यवस्था की असुविधा अधिक चिन्ता की श्रपेक्षा 
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अथवा अधिक प्रयत्न की आ्राकाक्षा कर्म को आयास बनाती है। जो कर्म 
हमारे साधारण जीवन की व्यवस्था में श्रन्वित रहते हैं, उनमें किसी 
विद्येप अवसर पर श्रम अधिक हो जाने पर भी अधिक चिन्ता और प्रयत्न 
की झावश्यकता नहीं होती । अ्रत: वे आयास नहीं बनते। ग्रायास 
रहित होने के कारण ही हमारे पर्व आनन्द के ख्रोत हैं। पर्वा की 
सक्रियता एक अत्यन्त सहज रूप में जीवन में अ्रन्वित हुई है। यह सहज 
भाव ही पर्वो के आनन्द का सूत्र है। पर्वो की प्राकृतिक भूमिका इस 
सहज भाव के कारण और भी ग्रधिक स्वाभाविक बन जाती है। झ्रायास 
की अपेक्षा के कारण अनेक हितकारी कर्म आज हमारे लिए दुष्कर हो 
रहे हैं। प्रात: भ्रमण इसका एक साधारण उदाहरण है। भारतीय 
पर्वो की व्यवस्था में जिस सहज और सुकर रूप में क्रिया का अन्वय किया 
गया है, उसमें जीवन के उल्लास का रहस्य निहित है। सहज-भाव से 
युक्त सक्रियता पर्वो को अपूर्व आनन्द का अवसर बनाती है 


सहज-भाव के साथ-साथ स्वतन्त्रता झ्ौर स्वच्छन्द्ता भी पर्वो के 
आनन्द श्रौर उल्लास का मर्म है। स्वतन्त्रता का श्रथ क्रिया को प्रेरित 
करने वाले संकल्प की स्वाधीनता है । इच्छा ग्रथवा संकल्प की स्वा- 
घीनता किया में उल्लास वनती है। बालकों के खेल में उल्लास का 
यही रहस्य है। स्वच्छन्दता क्रिया की गति का अश्रपनी इच्छा से निर्मित 
मार्ग है। यदि क्रिया किसी दूसरे के झ्ासन, श्रादेश श्रथवा इच्छा से 
प्रेरित नहीं होती, तो वह स्वतन्त्र कहलाती है। यदि क्रिया की गति 
दूस रे की इच्छा से निर्धारित नहीं होती, तो वह स्वच्छन्द कहलाती है। 
प्रेरणा में स्वतन्त्र और गति में स्वच्छन्द होने पर ही क्रिया में आनन्द का 
उल्लास होता है। दूसरे के शासन के अतिरिक्त अपना ग्रन्यास नी 
पराघीनता का रूप है। रूढ़ होकर हमारी आदतें भी अभ्यास के कारगा 
हमारी शासक वन जाती है। स्वभाव का यह घासन भी प्रेरगा की 
स्वतन्त्रता और गति की स्वच्छन्दता का घातक है । अतः यह भी जीवन 


०५ 


के उल्लास को मन्द करता है। सम्य जीवन की साधारण चर्या में 


समाज और थासन की व्यवस्था के साथ-साथ ब्लवादत भी जीवन 
उल्लास को मन्द बनाने का एक प्रवल कारग है समाज श्र ग्यासन 
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के बन्धनों का प्रभाव दूर का, परोक्ष और नैमित्तिक है। किन्तु आदत 
का प्रभाव निकट का, अपरोक्ष और प्रतिक्षण का है। भारतीय पर्वो की 
व्यवस्था में दोनों ही रूपों में स्वतन्त्रता और स्वच्छच्दता को यथेष्ट अव- 
काश मिलता है। पर्बो के सम्बन्ध में जो क्रियायें होती हैं, उनकी प्रेरणा 
और गति प्रत्येक मनुष्य का अपना अधिकार है। भारतीय पर्वों के पीछे 
शासन समाज का आदेश नहीं है। धामिक व्यवस्थायें समाज की स्वतंत्र 
परम्परा से ही मु फित हो गई हैं। भारवि के छाब्दों में कम से कम 
पर्वो के सम्बन्ध में शास्त्र केवल अर्थ का प्रकाशन करता है। वे पर्व 
परम्परा के सूत्र और संकेत मात्र हैं। पर्वो की प्रेरणा समाज की उन 
सांस्कृतिक परम्पराओं में है, जो प्रत्येक मनुष्य की विभूति है। इन 
परम्पराओं के पालन में मनुष्य किसी पराधीनता का अनुभव नहीं करता । 
पर्चो के सम्बन्ध में जो क्ियायें होती हैं, उनके रूप और गति का निर्धारण 
प्रत्येक मनुष्य अपनी इच्छा के भ्रतुसार करता है। यह स्वच्छनच्दता ही 
पर्वों के समारोह को उल्लास से भरती है। स्वतन्बतता और स्वच्छन्दता 
के अभाव के कारण ही आज के राष्ट्रीय और राजनीतिक उत्सव नीरस 
रहते हैं। शासन का आदेश और उनकी गतिविधि का निर्धारित रूप 
उल्लास के मूल पर ही आघात करता है। इसके अतिरिक्त जीवन के 
साधारण कर्मो और सम्बन्धों में एक सहज नचवीनता का संचार करके 
पर्व आदत की पराधीनता से भी हमें मुक्त करते रहते हैं। जीवन के 
रूढ़ रूपों में नये सौन्दर्य के अंकुर फूटते हैं और जीवन के साधारण धर्म 
भी नवीन उल्लासों से खिल उठते हैं। इस प्रकार नवीनता के उल्लास 
के द्वारा स्वतन्बता और स्वच्छन्दता पर्वो के सक्तिय विधान को अनन्त 
आनन्द का स्रोत बनाती है। पर्वों की एकरूपता में भी बहुरूपता के 
लिये पूरा स्थान है। अपनी रुचि और अपने साधनों के अनुरूप अपनी 
प्रेरणा और अपनी इच्छा से सम्पन्त करके सभी इन पर्वों के अवसर पर 
अपने जीवन में नवीन आननदों की सृष्टि करते हैं । 

स्वतन्त्रता का मर्म समता है। विषमता में स्वतन्त्रता भंग हो 
जाती है। बाह्य रूपों की समता चाहे संभव न हो, किन्तु आन्तरिक 
भाव की समता स्वतन्त्रता का आधार है। सभ्यता और संस्कृति के दक्ष 
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और लतायें भी समता के मार्ग में ही शोभित होती हैं। समता का मूल 
तत्व यही है कि बाह्य विषमताओं के होते हुए भी मनुष्य की दृष्टि से 
सब समान हैं। मनुष्यता के भावों का सम्बन्ध बाह्य विपमतागञ्रों से 
संकुचित नहीं होता । मनुष्य की दृष्टि से कोई भी मनुष्य दूसरे मनुप्य 
से श्रेष्ठ नहीं है। मानवीय और नैतिक गुरों का उत्कर्ष भी इस मानवीय 
समता को खण्डित नहीं करता । नवीनता, सक्रियता, स्वतन्त्रता आदि 
के प्रतिरिक्त समता मानवीय उल्लास का मूल स्रोत है। विपमता की 
स्थिति में स्व॒तन्त्रता तो खण्डित हो जाती है, किन्तु नवीनता और सक्रि- 
यता संभव होते हुए भी, वे श्राह्वाद उत्पन्न नहीं करती। मानवीय 
समता की भूमि पर ही जीवन के उल्लास की तरंगें लहराती हैं। समता 
का भाव भारतोय पर्वो के उल्लास श्रौर श्रानन्द का मूल रहस्य है। 
भारतीय पर्वो की व्यवस्था में समता का अन्वय इतने पूर्ण रूप में है कि 
इनमें पहले तो अधिक बड़े जन-समूह एकत्र नहीं होते, यदि मेला, तीर्थ 
आदि के स्थानों पर होते भी हैं, तो उन जन-समूहों में किसी नेता का 
शासन नहीं होता । ये समूह मनुप्यता के घरातल पर समता के भाव से 
पारस्परिक प्रेम और झ्रानन्द के लिए अ्रनायास एकत्र होने वाले मनुष्यों 
के दल होते हैं। इन समूहों के संगठन का कोई निश्चित रूप श्रीर इनकी 
गति-विधि का कोई निश्चित नियम नहीं होता । इन समूहों में कोई भी 
एक दूसरे से श्रेष्ठ नहीं होता । अतः पर्वो के अवसर पर सबको अपने 
जीवन के गौरव का अनुभव होता है । किसी का नेतृत्व, शासन अथवा 
प्रभुत्व नहीं होता, जिससे दूसरों को हीनता का अनुमव हो । सभी पर्चों 
के भ्रवसर पर समूह एकत्र नहीं होते, और न सभी पर्वो पर घर में 
प्रतिथियों का श्रामंत्रण होता है। सभी पर्वो पर मेले भी नहीं लगते । 
किन्तु जिन पर्वो में समूह और मेले होते हैं, वे मनुष्यों के स्वतन्त्र संगम 
के रूप में होते हैं। आधुनिक भअ्र्थ में इन्हें 'सभायें' नहीं कहा जा सकता 
है। उनका कोई सभापति नही होता, न उनमें कोई नापणश अथवा 
निश्चित कार्य-क्रम होता है, व इनकी कोई योजना होती है, और न कोई 
उदृश्य होता है। ये समुह श्र मेले ऐसे अ्ननायास श्ायो जन हैं कि इनकेः 
पीछे कोई निर्देश भी दिखाई नहीं देता। न जाने कब से लोगों की 
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सामाजिक प्रेरणा इन समूहों और मेलों की सहज परम्परा बन गई है, 
जो स्वतन्त्रता और समता के वल पर युगों से चली आ रही है । वस्तुतः 
यही सहज प्रेरणा पर्वों की मूल शक्ति है। शास्त्रों के विधान इस परव्ों 
के समय संकेत मात्र हैं। विधानों से सांस्कृतिक पर्वो में स्वाभाविकता 
और अतायास भाव का आनन्द नहीं श्रा सकता। संभवत: पर्वों' की 
परम्परा श्ञास्त्रों के विधान से प्राचीन है। पर्व शास्त्रों के विधान का नहीं 
वरन्‌ शास्त्रों के विधान पर्वो की परम्परा का अनुसरण करते हैं। विधान 
और योजनायें उत्सवों में कृच्रिमता ला देती हैं। इसीलिए श्राज के 
राजनीतिक पर्व नीरस रहते हैं। प्राचीन सांस्कृतिक संघों में मानों 
प्रत्येक जन की स्वच्छुन्द प्रेरशा साकार होती है। सबकी स्वच्छुन्द 
प्रेरणाओं का संगस एक सहज और सक्तिय उल्लास का सागर रचता है। 
इस उल्लास के पर्व में सभी समान भाव से और सक्रिय रूप से भाग लेते 
हैं। इसीलिए यह सबके लिए अपार आनन्द का अवसर होता है। इन 
पर्वो के अवसर पर होने वाले जन-संगम राजनीतिक उत्सवों और सभाओं 
की भाँति नहीं होते । जिनमें कुछ प्रमुख नेता ही अभिनेता होते हैं और 
शेष सहस्रों जन केवल निष्क्रिय श्रोता अथवा दर्शक होते हैं। आनन्द 
आत्मा का सक्तिय उल्लास है। वह निष्कियता और विषमता में संभव 
नहीं है। वह सक्रियता और समानता में फलित होता है। निष्कियता 
और विषमता के कारण ही हमारे राष्ट्रीय पर्वों में जनता का उत्साह 
और उल्लास नहीं है। इसके विपरीत हमारे सांस्कृतिक पर्वो में सभी 
लोग उत्साह के समारोह में सक्रिय रूप से भाग लेते हैं। उसमें कोई 
नेता अथवा अभिनेता नहीं होता । पर्वो की अनायास योजना साधारण 
जीवन का ही एक नवीन और सुन्दर संस्करण है। इन पर्वो में समता 
की इतनी महिमा है कि साधारण जीवन में महत्वपुर्ण दिखाई देने वाली 
विषमताऐँ भी पर्वो के अवसर पर मिट जाती हैं। बड़े-छोटे, गरीब- 
अमीर, मूर्ख और पंडित सव मनुष्य की दृष्टि से समान हो जाते हैं। एक 
ही तीथ के यात्री बनकर एक ही जल में एक ही भाव से स्वान करते हैं। 
समान बनकर जुआ खेलते हैं और होली पर॒ समानता के भाव से रंग 
डालते है और गले मिलते हैं । ' 
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सक्रियता, स्वतन्त्रता और समता की त्रिवेणी भारतीय पर्बो को 
संस्कृति के भ्रानन्‍्दमय तीथे बनाती है। क्रिया मनुष्य के जीवन का 
साक्षात्‌ रूप है। श्रतः सक्रियता में ही आनन्द है। ग्ानन्द मन का 
भाव अवश्य है, किन्तु जीवन के सक्तिय व्यापारों में ही वह फलित होता 
है। क्रियाम्रों में मनुष्य को जीवन की सार्थकता का श्रनुभव होता है। 
किन्तु इस सक्रियता के भ्रानन्द का मर्म स्वतन्त्रता में है। मन की 
स्वच्छंद स्फूर्ति में प्रेरणा का स्रोत होने पर ही क्रिया में आह्वाद स्फुरित 
होता है। इस स्वच्छंदता का अचुमभव मनुष्य को तभी होता है, जबकि 
क्रिया के पीछे कोई बाहरी दवाव या आदेश नहीं रहता । बाहरी दवाव 
या आ्रादेश से पराधीनता का भाव श्रा जाता है श्रीर क्रिया का ग्रानन्द 
मंद हो जाता है। जिस काय॑ में मनुष्य का किसी प्रकार का भी सक्रिय 
योग नहीं होता, उसमें तो उसके लिए आनंद का बहुत कम अ्रवकाश 
रहता है। आधुनिक सभाएँ श्र हमारे राष्ट्रीय उत्तव इसीलिए नीरस 
रहते हैं, कि उसमें कुछ प्रमुख लोगों का ही सक्रिय भाग रहता है, अ्रन्य 
सभी लोग श्रोता और दर्शक के रूप में एक निष्क्रिय उपस्यिति की नीरसता 
वहन करते हैं। इन अवसरों की क्रिया भी एक पक्षीय होती है। उसमें 
थोड़े ही लोग भाग ले सकते हैं। भ्रन्य लोगों की निष्क्रितता की भूमिका 
पर ही उनकी क्रिया सफल होती है । उस क्रिया का रूप और श्रायोजन 
ही ऐसा होता है कि थोड़े ही लोग उसमें सक्तिय रूप से माग ले सकते हैं 
झौर शेष जन-समूह की निष्क्रियता उनकी क्रिया को सफल वनाने के 
लिए आवश्यक होती है। नेताञ्रों अथवा विद्वानों के भाषण तनी हो 
सकते हैं, जबकि अधिक से अधिक संख्या में लोग निष्क्रिय श्रोता के रूप 
में उपस्थित हों । स्वागत, विदाई, अभिनन्दन आदि के समारोह तभी 
संभव हो सकते हैं, जबकि एक बड़ी संख्या में निष्क्रिय दर्शक उपस्थित 
हों। निष्क्रियता का अर्थ यह है कि उत्सव के अवसर पर होने वाली 
क्रिया में श्रोताओं और दर्शकों का उपस्थिति के अतिरिक्त श्रौर कोई योग 
नहीं होता । समारोह की क्रिया में उनका कोई योग अयवा भाग नहीं 
होता । केन्द्रीयकरण के इस युग में निष्क्रिय जन समूहों की उपस्थिति 
में मनाये जाने वाले आधुनिक युग के अनेक उत्सव इसीलिए नीरस हो 
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रहे हैं। उदासीन भाव से हजारों की संख्या में लोग इनमें उपस्थित 
होते हैं, किन्तु वे स्वयं इसमें नीरसता का अनुभव करते हैं। कुछ मनुष्यों 
की क्रिया सार्थक बनाने के लिए दूसरों की निष्कियता आवश्यक होती 
है। इस निष्कियता की अपेक्षा के कारण उपस्थित जन-समुह के सदस्य 
किसी परस्पर व्यवहार का आनन्द भी नहीं ले सकते । अत: यह निष्क्रिय 
उपस्थिति उनके लिए और अधिक नी रस हो जाती है। इस नीरसता 
को कमर करते के लिए सभाओं झ्ौर जन समूहों में प्राय: लोग आपस में 
बात-चीत करते हैं। कुछ लोगों की क्रिया की सार्थकता की दृष्टि से 
समस्त उपस्थित समूह की निष्कियता को जो आवश्यक मानते हैं, वे इस 
बात-चीत को अ्रशिष्टता समभते हैं। किन्तु सत्य यह है कि आनन्द की 
आकांक्षा मनुष्य के लिए स्वाभाविक है। वह उसे परस्पर के सक्रिय 
और स्वतन्त्र व्यवहार में खोजता है। शासन और सम्यता की केच्द्रीय- 
करण की प्रद्धत्तियाँ मनुष्य को उसके सहज श्रधिकार से बंचित करके 
उसके जीवन को नीरस बना रही हैं। यह सभ्यता का मनुष्य के ऊपर 
झ्रनधिकार श्रत्याचार है। विशाल जन-समूहों के ऊपर नीरस निष्क्रियता का 
श्रारोपण करने के अतिरिक्त यह केन्दीयकरण तथा केवल कुछ लोगों की 
सक्रियता एक विषमता का भाव उत्पन्त करती है। यह विषमता भी 
आनन्द की घातक है। कुछ लोगों की क्रिया को सार्थक बनाने के लिए 
विज्ञाल जन समूहों की निष्करियता का आवश्यक होना ही विषमता का 
बीज है। इसके ग्रतिरिक्त उन कुछ लोगों की सक्रियता में श्रेष्ठता की 
भसावता भी रहती है। यह श्रेष्ठता की भावना ही निष्किप श्रोताओं 
और दर्शकों के समक्ष कुछ लोगों के क्रिया-कौशल के प्रदर्शव की प्रेरणा 
होती है। यह श्रेष्ठता की भावना इन समारोहों की मौलिक परिस्थिति 
की विषमता को और बढ़ाती है। इस प्रकार सभा में भाग लेने वाले 
जन-समूहों का आनन्द एक आरोपित निष्कियता, पराधीनता और विषमता 
के कारण अत्यन्त मन्द हो जाता है । 

इसके विपरीत पर्वों के उत्सव में भाग लेने वाले सभी लोगों की 
सक्रियता, स्वतन्त्रता और समानता उन्हें सबके लिए आनन्द का अवसर 
बना देती है। पर्वबों के आनन्द का यह रहस्य आनन्द के आकांक्षी मनुष्य 
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समाज के लिए एक सनातन सन्देश है । पर्वो की सक्रियता बड़ी उदार 
और व्यापक होती है। पर्वो के अवसर पर जीवन की साधारण क्रियाग्रों 
को हो एक असाधारण भूमिका मिल जाती है। यद्यपि इन क्रियाग्रों का 
सामाजिक रूप कुछ सामान्य होता है फिर मी प्रत्येक मनुप्य और परिवार 
उसे अपनी स्वतंत्र इच्छा के द्वारा विदश्येप रूप देता है। पर्वो के सामाजिक 
रूपों की सुप्टि भी अनेक स्वतंत्र इच्छाओं के संगम से होती है। स्थान 
श्रौर काल के नियमों का निश्चय मी किसी वैज्ञानिक कठोरता के साथ 
नहीं होता । वस्तुतः स्वतंत्रता ही सक्तियता का रहस्य है। स्वच्छन्दता 
के बिना क्रिया पराधीन हो जाती है। विवश होकर पराधीन क्रिया 
उल्लास रहित बन जाती है। पर्वो की विद्याल योजना के सामान्य रूपों 
में प्रत्येक मनुष्य की स्वतंत्र इच्छा के लिए बहुत अ्वकाण है । पर्चो में 
कोई ऐसा श्रायोजन नहीं होता, जिसमें कि विद्याल जन समूह श्राधुनिक 
सभाझ्रों की भांति कुछ लोगों की क्ियाम्रों के निष्क्रिय दर्शक मात्र हों। 
पर्वो के उत्सव में सभी सक्तिय और स्वतंत्र कर्त्ता होते हैं श्रोर सभी दर्शक 
भी होते हैं । पर्वो की योजना का यह श्रदुभुत रूप सस्कृति के श्रानन्द का 
रहस्यमय सूच्र है। इस प्रद्भुत रूप में क्रिया और दर्चन दोनो में ही 
यथेष्ट स्वतंत्रता रहती है। किसी प्रकार की विवद्यता नहीं रहती । 
जिन श्षास्त्रीय विधानों के अनुसार ये पर्व मनाये जाते हैं, वे भी लोक- 
जीवन की परम्परा में समाहित होकर जन-जन के स्वतंत्र संकल्प बन गये 
हैं। इन पर्वो की प्रेरणा जनता की स्मृति और उसके उत्माह में रहती 
है। शास्त्रों और पंचांगों से केवल समय का निर्देश किया जाता है । 
विल्तु इस निर्देश से लोक-मन की स्वच्छन्दता में कोई अन्तर नहीं पड़ता । 
ग्राधुनिक आयोजनों की भाँति पर्वो के उत्सव में हमें किसी के शासन, 
झ्रधिकार ग्थवा किसी की श्रेप्ठता का अनुमव नहीं होता । स्वतंत्रता 
झोौर समता का यह मर्म पर्वो की सक्तियता को एक गहन उल्लास का रूप 
देता हैं। पर्वो के श्रवसर पर लोक जीवन में एक ऐसे भ्रलौकिदा उत्मव 
वी सृष्टि होती है, जिसके निसर्ग आनन्द में सनी लोग सदन्रियता 
स्वतंचता और समानता पूर्व नाग लेते है। इस दृष्टि से पर्व जीदन 


झोौर संस्कृति का सुन्दरतम रूप है । उसमें कला वा ऊजीवन्स रूप साझ्ात्‌ 
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होता है। भारतीय लोक-पर्व मानवीय कला का सबसे सुन्दर और सजीव 
काव्य है। । 
पर्वो की सक्तियता, स्वतंत्रता और समता का रूप इतना व्यापक है 
कि उसमें समाज के सभी सदस्यों को आनन्द का श्रवसर मिलता है। 
सभाश्रों की भाँति पर्वों का आयोजन किसी विद्योष उद्ं श्य से नहीं होता 
है और किसी विशेष वर्ग के लिए ही उसकी उपयोगिता नहीं होती । 
पर्व समस्त लोक का उत्सव है। गरीब, अ्रमीर, बुढ़े-बच्चे, रुत्री, पुरुष 
झादि सभी पर्व के समारोह में समान रूप से भाग लेकर आह्लादित होते 
हैं। कुछ पर्व ऐसे भी होते हैं, जिनमें किसी में विशेष रूप से स्त्रियों का, 
तो किसी में पुरुषों का, तो किसी में बालकों का, तो किसी में हद्धों का 
विशेष महत्त्व होता है। किन्तु फिर भी वे .पर्व शेष सबके लिए भी 
उल्लास के अवसर होते हैं। प्रायः सभी पर्वों में ऐसी योजना होती है 
कि समाज के सभी सदस्यों के लिए उसमें श्रपने-अपने आनन्द के निमित्त 
मिल जाते हैं। सभी पर्वो के अवसर पर कुछ मेला लगता है अथवा रोज 
का बाजार एक नवीन सज्जा से खिलता है। बच्चों के लिए खिलौने 
और मिठाइयाँ प्रायः सभी पवों के प्रवसर पर विशेष रूप से मिलती हैं । 
बच्चों के लिये ये पर्व सबसे श्रधिक प्रसन्नता के अवसर होते हैं। बच्चों 
की प्रसन्नता बड़ों के हर्ष को भी बढ़ाती है। बच्चों की यह महिमा पर्वों 
के सांस्कृतिक मूल्य का एक अमूल्य रहस्य है। भारतीय वंषें के झ्रारम्भ 
के प्रथम पर्व नव-रात्र के श्रवसर पर कन्यात्रों और बालकों की पूजा की 
जाती है, तथा उन्हें प्रीति भोज दिया जाता है। खिलौने और मिठाई 
के अतिरिक्त भी मेला बालकों के लिए विद्येष आ्रानन्द का श्रवसर होता 
है। घर में भोजन तथा श्रन्य रूपों में जो विशेषता पर्वों के अवसर पर 
दिखाई देती है, वह भी बालकों के लिए विशेष हर्ष का निमित्त बन जाती 
है। बालकों की प्रसन्नता पर्वों की एक अत्यन्त रहस्यपूर्णा महिमा है । 
मानवता के ये नवीन प्रतिनिधि उल्लास के जवरों पर ही जीवन के सागर 
में श्रागे बढ़ते हैं। बालकों के साथ-साथ झौर सबके लिए भी ये पे अनेक 
रूपों में विशेष उल्लास के अवसर होते हैं। पारिवारिक सम्बन्धों के 
अनेक रूपों में सभी को कुछ न कुछ पर्वो में विज्ेष मान मिलता है। एक 
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की महिमा के पर्व दूसरे के लिए भी ह॒पंप्रद होते हैं। पर्वो के अवसर 
पर लोक-जीवन में जिस विशेष और व्यापक उत्सव की सृष्टि होती है, 
उसमें सभी लोग सक्तियता, स्वतंत्रता और समतापूर्वक भाग लेते हैं । भ्रतः 
हमारे लोक-पर्व सबके लिए उल्लास के निर्भर हैं । 


हमारे लोक पर्व सामाजिक उत्सव हैं। उनका समारोह समान 
काल में और समस्त समाज में एक सामान्य रूप में होता है। भ्रतः उनको 
सामाजिक कहना श्रत्यन्त उचित है। किन्तु पर्वो की इस सामाजिकता 
का रूप ऐसा है; जिसमें व्यक्ति को अधिक से अधिक मान भौर भ्रधिक से 
अधिक स्वतंत्रता मिलती है। सक्तियता, स्वतंत्रता और समता में व्यक्ति 
का गौरव सम्पन्न होता है। पर्वो की योजना में व्यक्ति का महत्वपूर्ा 
स्थान है। पर्वो की सक्तिय योजना का कर्त्ता व्यक्ति ही होता है । 
व्यक्तियों की क्रियाश्रों के योग से ही पर्वो का सामाजिक उत्सव सम्पन्न 
होता है। व्यक्तियों फे इस स्वतंत्र श्लौर सक्रिय सहयोग से पर्बो के 
सामाजिक उत्सव का सौन्दयं रूप ग्रहण करता है । किन्तु पर्वो की 
व्यवस्था में किसी संकुचित व्यक्तिवाद का श्राग्रह नहीं है। व्यक्तियाद 
व्यक्ति को एक विच्छिन्न इकाई मानकर चलता है। व्यक्तिवाद के इस 
आ्राग्रह के दो कारण हैं, एक प्रकृतिवाद श्र दूसरा श्रध्यात्मवाद भ्रथवा 
समाजवाद के उन रूपों के विरुद्ध प्रतिक्रिया, जिनमें व्यक्ति का महत्व 
समाज के समष्टिगत हित में विलीन हो जाता है । विलीन ही नहीं; 
कुछ समाजवादी रूपों में व्यक्ति का कोई महत्व नहीं है और सामूहिक 
हित के लिये नि:संकोच उसकी वलि दी जा सकती है। प्राकृतिक दृष्टि 
से मनुप्य एक ऐसी इकाई है, जिसका हित उसकी व्यक्तिगत सत्ता में 
सीमित है। अ्रहंकार के रूप में मनुष्य को इस व्यक्तिगत गौरव का झनुनव 
मी होता है। व्यक्तिगत सत्ता प्रथवा हित पर झाघात होने पर यह 
अहंकार अनेक उग्र रूप घारण करता है। इस दुृष्टिसे व्यक्तित्व का 
प्राकृतिक संगठन और अहंकार के रूप में उसका मानमिक बोध दोनों ही 
मनुष्य की रक्षा के यंत्र हैं। मनुप्य की इस रक्षा में समाज की नी रा 
निहित है । 
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व्यक्तित्व की इन इकाइयों से ही समाज का रूप संगठित होता है। 
किन्तु व्यक्तिवाद का आग्रह उग्र बतकर व्यक्ति और समाज दोनों का 
भ्रहित करता है। व्यक्तिवाद की उम्रता समाज में संघर्ष पैदा करती है। 
यह संघर्ष समाज के सौन्द्य और आनन्द दोनों को भंग करता है। इस 
संघ में व्यक्ति के व्यक्तिगत हित भी संकटापन्न हो जाते हैं। दूसरी श्रोर 
अपने संकुचित व्यक्तित्व की सीमा में भी व्यक्ति का गौरव और आनन्द 
पूर्ण नहीं होता । शरीर के प्राकृतिक धर्म भी अंशत:ः ही व्यक्ति की सीमा 
में पूर्ण हैं। इन्द्रियों के धर्म व्यक्तित्वों के स्नेहमय सम्पर्कों में ही कृतार्थ 
होते हैं। मनुष्य का मन व्यक्तित्व में सीमित नहीं है। उसके घमं दूसरे 
व्यक्तियों के साथ स्नेह और सद्भाव में ही पूर्ण होते हैं। ये स्नेह और 
सदुभाव इकाई और अहंकार की कठोर सीमा में संभव नहीं है। ये 
मनुष्यों के ऐसे सम्पक में सम्पन्न होते हैं, जिसमें न व्यक्तित्वों की इकाइयों 
का कठोर आग्रह रहता है, और न किसी निर्वेयक्तिक भाव में यह इकाई 
विलीन हो जाती है। मनुष्य की आत्मा और चेतना में कुछ ऐसी अद्भुत 
क्षमता है कि एक ओर वह अपने अस्तित्व के आधार में रहकर भी दूसरी 
औ्ोर दूसरों के साथ तादात्म्य भाव में तल्‍लीन हो सकती है। इसे 
एकात्मता न कह कर समात्मभाव कहना अधिक उचित होगा, क्‍योंकि 
इसमें दो व्यक्तित्व श्रथवा चेतनायें समान भाव से आन्दोलित होती हैं और 
समान लक्ष्यों की ओर अभिमुख होती हैं। यह समात्मभाव ही कला के 
सौन्दययं का मम है। यही जीवन के मंगल का सूत्र है। यही जीवन 
का मूल सत्य है। इसी समात्मभाव में जीवन का श्रानन्‍्द और संस्कृति 
का सौन्दर्य मंगल की धाराश्रों में प्रवाहित होता है। लोक-जीवन की 
रागिनी में इसी सम की लय है। यही सम जीवन के नृत्य की गत्ति है। 
यही समात्मभाव हमारे लोक-पर्वो को आनन्द के उत्सव बनाता है। 


लोक-पर्वो के इस समात्मभाव में व्यक्तित्व और सामाजिकता अथवा 
व्यष्टि और समष्टि अद्भुत का संगम है। व्यक्ति को एक कठोर इकाई 
मानकर समाज की कल्पना असंगत हो जाती है। कठोर इकाइयों के 
समूह से समाज का निर्माण नहीं होता । यदि सामाजिक भाव और 
सम्बन्ध व्यक्तित्व के स्वरूप का अंग नहीं होता, तो समाज निरपेक्ष इकाइयों 
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का समूह वन जाता है। उसके संगठन के बाह्य रूप में कोई आन्तरिक 
सूत्र नहीं होता । ऐसे समाज को मानवीय सम्बन्धों की व्यवस्था नहीं 
कहा जा सकता । दूसरी ओर जिस समाज की व्यवस्था में व्यक्ति का 
कोई मूल नहीं श्रौर उसको कोई स्वतंत्रता नहीं; वह समाज एक निरपेक्ष 
समष्टि है, जिसमें मानवीयता की श्रात्मा स्पन्दित नहीं होती । जिस 
समष्टि की वेदी पर सरलता से मनुष्य की बलि दी जा सकती है, वह 
समष्टि एक नृशंस देवता है, जिप्तकी उपासना से मनुप्य का कल्याण नहीं 
हो सकता । वस्तुतः ऐसी नृशंस समप्टि का कही भी अस्तित्व नहीं है । 
कोई भी साक्षात्‌ समष्टि ऐसा निरपेक्ष रूप ग्रहण नहीं कर सकती । 
वस्तुत: एक दो सत्ताधारी व्यक्तियों की व्यक्तिगत धारणाये ही दूसरे 
व्यक्तियों के वलिदान का कारण बनती हैं। समप्टिवादी देशो की गति- 
विधि में इस तथ्य की यथार्थता प्रमाणित होती है। अभ्रतः इस दृष्टि से 
कठोर व्यक्तिवाद और समष्टिवाद दोनो व्यक्तिवाद के ही दो रूप है । 
उनमें सिद्धान्त का नही, वरन्‌ शक्ति की सीमा का भेद है। इसीलिए 
व्यकत्तिवादी और समप्टिवादी दोनों ही व्यवस्थाग्रों में मनुष्य की स्थिति 
कुछ समान है। जनतंत्रीय व्यवस्था व्यक्ति की स्वतंत्रता को महत्व देती 
है; दूसरी ओर समप्टिवादी व्यवस्था में व्यक्ति समप्टि दे बल्याण का 
साधन है। इसमें सन्देह नहीं कि जनतन्त्र की व्यक्तिवादी व्यवस्था में 
मनुष्य का जीवन इतना आद्यका पूर्ण नहीं है, जितना कि समब्टिवादी 
व्यवस्था में होता है। किन्तु दोनों ही व्यवस्थाश्रों में मनुप्य श्रकेला श्ौर 
असहाय रहता है। दोनों ही व्यवस्थाञ्रो में व्यक्ति इकाई बनकर गवे ला 
ओझौर भ्रसहाय हो जाता है । ऐसी स्थिति में उसका जीवन नीरस बन 
जाता है और प्राकृतिक विलासवाद के अ्रतिरिक्त उसके लिए गौर कोई 
मार्ग नहीं रह जाता । अ्रतः दोनो ही व्यवस्थादों में मनुप्य इसी मार्ग 
पर बढ़ रहा है। दोनो व्यवस्थाओ में केवल इतना गन्तर है कि एक में 
मनुप्य उदासीन अधिक है, तो दूसरे में वह अधिक झाश कित । यह सपप्ट 
है कि उदासीनता की स्थिति नीरस होते हुए नी दाशवासय जीवन से 

ग्रधिक स्पृहणीय है। उदासीन को एडान्त में नी अनेक द्ाशकाये रहती 


हैं। उपनिपदों के प्रजापति की भांति साधारग मसनृप्य नी शदान्त में 
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डरता है। अन्तर केवल इतना ही है कि जहाँ समष्टिवादी व्यवस्था में 
मनुष्य को कुछ व्यक्तियों के श्रधिकार से संचालित होने वाली संगठित 
शासन-शक्ति से श्राशंका रहती है, वहाँ जनतन्त्र के उदासीन एकान्‍्त में 
शासन-सत्ता की श्रोर से श्रधिक श्राशंका नहीं रहती । बिखरे हुए समाज 
में कुछ व्यक्तियों के संगठन दूसरों के लिए आन्तंक बन सकते हैं। यह 
भी तब होता है, जब कि व्यक्ति को महत्व देने वाली जनवादी शासन 
व्यवस्था व्यक्ति की सुरक्षा की श्रोर से उदासीन होती है । शासन व्यवस्था 
इस झ्रातंक को पूर्रात: नहीं रोक सकती; फिर भी शासन के श्रधिक सजग 
होने पर यह झ्राशंका बहुत कम हो जाती है। अस्तु व्यक्तिवादी जनतन्त्र 
में व्यक्तित्व के एकान्त की उदासीनता ही मनुष्य की विडम्बना है” जिसे 
मनुष्य प्राकृतिक विलासवाद से ही भुला सकता है, अथवा व्यक्तित्व की 
इकाई को न मानकर दूसरों के साथ श्रात्मीय भाव के आनन्द में एकान्त 
की उदासीनता को भंग कर सकता है। किन्तु ऐसा करने पर व्यक्तिवाद 
का सिद्धान्त खण्डित हो जायेगा और समात्मभाव की ही पुष्टि होगी । 
राजनीति और शासन के सिद्धान्तों के अतिरिक्त वैज्ञानिक और 
झ्ौद्योगिक सभ्यता के विस्तार ने भी मनुष्य को श्रकेला बनाने में ही योग 
दिया है। घरेलू उद्योगों में मनुष्य का कर्म इतना एकाकी नहीं था, 
जितना कि यांत्रिक उद्योग में हो गया है। लोग मिल जुलकर काम 
करते थे । इसमें समात्मभाव का आह्लाद उद्योग के श्रम का भार हल्का 
करता था ।। कर्म में कला के सौन्दर्य का भाव समन्वित होता था । 
यांत्रिक उद्योगों में यद्यपि सहस्नों की संख्या में लोग एक ही स्थान पर 
काम करते हैं। किन्तु यंत्र की निरन्तर गति कार्य में पूर्ण मनोयोग . 
चाहती है। वह अन्य किसी भाव के लिए भ्रवकाश नहीं देती । सहसौ्रों 
की संख्या में काम करने पर भी यांत्रिक उद्योगों में प्रत्येक मनुष्य अलग- 
अलग अपने स्थान पर काम करता है। उनके कर्मों में कोई मानवीय 
सहयोग नहीं होता । यांत्रिक योजना के कारण उनके पृथक-पृथक कर्मों 
से एक संयुक्त फल उत्पन्न होता है। एकाकी कर्म के कारण याँत्रिक 
उद्योगों का श्रम एक कठोर तप है। इस तप का उद्द श्य श्रात्मिक साधना 
नहीं, केवल शारीरिक निर्वाह है। इसीलिए इस तप से चित्त के प्रसाद 


च 
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के स्थान पर मन का कक्‍्लेश उत्पन्न होता है। इस कक्‍्लेश को दूर कर 
के लिए ही आ्राधुनिक सम्यता में अनेक प्रकार के व्यसन और विलास बढ़ 
रहे हैं । 

उद्योगों के अतिरिक्त सम्यता की नागरिक व्यवस्था में भी व्यवसाय 
की प्रधानता के कारण मनुष्य का एकान्त बढ़ रहा है। नगर के घरों 
की भाँति ही नागरिक मनुष्य भी अलग-अलग हो गये हैं। जिस प्रकार 
घरों के बीच में दीवार हैं, उसी प्रकार मनुप्यों के बीच में भी उदामीनता 
की दीवारें खड़ी हो गई हैं। नगरों के लोग अपने व्यवसाय में व्यस्त 
रहते हैं, उसे दूसरों की श्रोर ध्यान देने का अवकाश नही है । वह अपने 
जीवन झौर कमे में लीन है। पड़ोसी एक दूसरे को नही जानते श्रीर न 
एक दूसरे से कोई सम्बन्ध रखते हैं। पड़ोसियों में ही नहीं एक ही घर 
के कई हिस्सों में रहने वालों में भी ऐसा ही सम्बन्ध है। सब अगेले- 
अकेले अ्रपने-अपने जीवन और कर्म में व्यस्त रहते है। नगरों की जन- 
संख्या वढ़ रही है, किन्तु इन विज्ञाल जन समूहों में सब एक दूसरे से 
अ्परिचित और हुक दूसरे के प्रति उदासीन हैं। विश्ञाल जनममूहों में 
रहते हुए भी नगर का मनुष्य अकेला है। अश्रपरिचित होने के कारण 
उसका दूसरों से कोई सम्बन्ध नहीं है। जो परिचय झौर सम्बन्ध है भी 
वे बहुत ऊपरी और कृत्रिम हैं। साधारण वात-चीत और भिप्टाचार में 
ही उनका अन्त है । उनके मूल में कोई आान्तरिक और ब्ात्मीय भाव 
नहीं है। विशाल जन-समूह के इस एकान्त में मनुष्य प्रमन्न नहीं है । 
उसका हृदय झात्मीय भाव का भूखा है कन्तु वह नागरिक सन्वता 
के वातावरण से विवश है। व्यवसाय की व्यस्तता और उद्योगों की 
श्रान्तरिकता से जीवन कुछ स्वार्थभय, एकान्त और उदासीन वन ग्य 
प्रत्येक मनुप्य कुछ परिचितों के साथ आत्मीय नाव वनाकर नागरिक 
जीवन को नीरसता को सरस वनाना चाहता है। किन्तु इसमें कठिनाई 
यह है कि नागरिक जीवन की व्यस्तता और उदासीनता ने लोगों 
प्रात्मीय भाव प्रदान करने में असमर्थ बना दिया है। सभी उसे प्राप्त 
करना चाहते हैं । किन्तु दूसरों को द्ात्मीय नाव देने में कोई समर्थ नहीं 

्ः नि 


डे 


है। दूसरों बात यह नी है कि नागरिक जीवन 
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को आात्मीय भाव ग्रहण करने में भी अ्रसमर्थ बना दिया है। प्रकेलेपन 
में मुरभाते हुए नागरिकों की दा उस जजेर रोगी की भाँति है, जो 
निरबंलता के कारण कुछ भी पचाने की शक्ति नहीं रखता, किन्तु बहुत 
सुन्दर भोजन प्राप्त करने की कामना करता है। नागरिकों की आत्मा 
जजर होकर आत्मीय भाव देने और लेने दोचों में असमर्थ है। नगरों 
की बड़ी आवादी अथवा नागरिक सभाश्रों के विशाल समूह खारी महा- 
सागर के समान हैं, जिसके जल से प्यास नहीं बुभ सकती है भ्रथवा 
जिसका जल पीने योग्य नहीं है। इन विशाल जन-समूहों में भी मनुष्य 
गकेलेपत को मिटाने के लिए सभा, क्लब, उद्यान, बाजार श्रादि 
अनेक स्थलों पर भटकता है, किन्तु उसका यह भटकना मृगतृष्णा के पीछे 
दौड़ने के समान है। वह कहीं भी अपने एकान्त का उपचार नहीं पाता । 
नागरिकता के इस उदासीन एकान्त में मनुष्य का जीवन भी नीरस बन 
रहा है। किन्तु मन में असन्तुष्ट होते हुए भी मनुष्य सम्यता की गति- 
विधि से विवश है । 
मनुष्य-विज्ञानों में मनुष्य को सामाजिक प्राणी बताया जाता है। 
सामाजिकता का अ्रर्थ यही है कि मनुष्य का जीवन उसके व्यक्तित्व की 
इकाई में ही पूर्ण नहीं है। जीवन की पूर्णंता के लिए दूसरे मनुष्यों के 
साथ उसका आन्तरिक और आत्मीय सम्बन्ध श्रपेक्षित है। इस 
सामाजिकता को केवल व्यक्ति का समाज पर निर्मर समता उचित नहीं 
है। सामाजिकता का अ्र्थ केवल इतना ही नहीं है, कि मनुष्य समाज में 
रहुता है अथवा मनुष्यों के जीवन परोक्ष रूप से एक दूसरे पर निर्भर हैं । 
ये दोनों बातें भी सत्य हैं, किन्तु ये ही सामाजिकता का सम्पूर्ण अर्थ नहीं 
हैं। सामाजिकता का मर्म मनुष्य के आन्तरिक और आत्मीय सम्बन्धों 
में है। मनुष्य स्वभाव से ही सामाजिक है। उसका जन्म और पालन 
ही सामाजिक परिवेश में होता है। अकेला होने पर उसे आनन्द नहीं 
आता । उपनिषदों के प्रजापति की भाँति वह अनेकता के एकात्मभाव 
में ही श्रानन्द खोजता है। शभ्रकेला होने पर वह उदासीन और खिन्न 
रहता है। अपरिचित लोगों में भी उसे अकेले की अपेक्षा अधिक ग्रच्छा 
लगता है। इसीलिए वह घर में श्रकेला होने पर खिड़की से राहगीरों 
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को देखता है। एकाकी को अपरिचित नगर के उस वाजार में घृमना 
भी श्रच्छा लगता है, जिसमें उसका न कोई परिचित है और न किसी के 
साथ उसका सम्पर्क है। एकान्त की अपेक्षा अपरिचित समूह में उसे 
अधिक सनन्‍्तोष मिलता है। किन्तु इसमें उसे प्रसन्नता नहीं मिलती । 
दूसरों के साथ निकट सम्पर्क में जो आत्मीय भाव स्थापित होता है, उसी 
में मानवीय आनन्द का मर्म है। जव दो मन समान विचार से आलोकित 
होते हैं, जब दो मन समान भाव से स्पन्दित होते हैं, जब दो जीवन 
समान लक्ष्य की श्लोर अभिमुख होते हैं, तव दो आत्माप्रों का सममाव 
स्थापित होता है भ्लौर उसमें आनन्द उदित होता है । 

किन्तु यह साक्षात्‌ सम्पर्क और गझ्ात्मीय सम्बन्ध में ही सम्भव हो 
सकता है। परोक्ष सम्बन्ध में कोई भाव उत्पन्न नहीं होता, चाहे परस्पर 
सम्बन्ध की स्थिति उसमें अन्तनिहित रहती हो। सभ्यता में हमारा 
जीवन एक दूसरे पर अधिक निर्भर वन गया है। हम जितनी बसम्तुप्रों 
का उपयोग करते हैं, उनके पीछे कितने लोगों के उद्योगों के झनुबन्धन 
हैं। किन्तु इन लोगों के साथ हमारा कोई साक्षात्‌ सम्पर्क नहीं होता । 
इसीलिए सम्बन्ध के इस अन्तर्माव का आधिक व्यवस्था में जो कुछ भी 
स्थान हो, इसका सामाजिक मूल्य कम है। समाज समूह से नहीं बनता । 
साक्षात्‌ सम्बन्धों में ही सामाजिकता का मम प्रकट होता है । यह छोटे 
समूहों के अन्तर्गत ही हो सकता है। विद्याल समूहों में सम्पर्क कठिन 
होते हैं। पअन्तत: मनुष्य का साक्षात्‌ सम्पर्क थोड़े ही मनुष्यों के साथ 
हो सकता है। यह जीवन की एक व्यावहारिक सीमा है । इतना ग्रवस्य 
है कि विज्ञाल समूहों की भूमिका में ये सीमित सम्पर्क सम्पन्न होते है 
किन्तु इन सीमित सम्पर्को के बिना अपरिचित समूहों के सागर में गरझेला 
मनुष्य अपने को एक उदासीन स्थिति में पाता है । उसकी दशा समृद्र 
में विना पतवार की नौका के समान होती है। वह निरीह नाव से 
जीवन तरंगों पर वहता जाता ह् के 
गति को साथंक नहीं बनाता । परोक्ष सम्बन्धों ढो स्थिति भी उदासीनद 
होती है। इसी प्रकार विश्व-वन्धुत्द, लोक-संग्रह, इनव्य झ्ादिक 
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हुए भी समस्त जीवन की व्यापक परिधि में इन सिद्धान्तों के व्यवहार की 
कोई दिशा नहीं बन सकती । सार्वभोम परिधि की अ्रनिश्चित दिश्षाश्रों 
की कल्पना ही कठिन है। ऐसे व्यापक लक्ष्य, भाषा और भाव में दार्शनिक 
दृष्टि से, जितने सुन्दर प्रतीत होते हैं, व्यवहार में वे उतने ही दुर्ग्राह्म हैं । 
अ्परिचित विशाल समूहों की भांति ऐसे व्यापक सिद्धान्त भी सामाजिक 
सम्बन्धों की भूमिका वन सकते हैं । 


किन्तु सामाजिक दत्ति का वास्तविक आनन्द निकट श्रौर साक्षात्‌ 
सम्पर्क की आत्मीयता में है। छोटी परिधि में ही ये सम्पर्क सम्भव होते 
हैं। छोटी परिधि के अन्तर्गत कुछ मनुष्यों के आत्मीय सम्बन्ध आन्तरिक 
आह्वाद के पर्व बनते हैं। इन सीमित सम्बन्धों में व्यक्ति श्रोर समाज 
अथवा व्यष्टि और समष्टि के सत्यों का एक सुन्दर रूप में समन्वय है। 
इस दोनों में कोई भी एक अकेला सत्य नहीं है श्लौर न एक की उपेक्षा 
करके दूसरे की महिमा अ्रखण्डित रह सकती है। जिन सिद्धान्तों में इनमें 
किसी एक को सत्य माना जाता है, वे एकांगी और अ्पूरां हैं। समष्टि- 
वादी सिद्धान्त व्यक्तित्व की उपेक्षा करके समष्टि के प्रयोजन को ही नष्ट 
कर देता है। जिस समष्षि में व्यक्ति स्वतंत्र और निर्मय नहीं है, उस 
समष्टि का प्रयोजन किसके लिए है। इसका यही उत्तर हो सकता है कि 
वह कुछ सत्ताधारी व्यक्तियों के लिए है। ऐसा समष्टिवाद अपने सिद्धान्त 
का ही खंडन करता है। अन्तत: वह एक विशेष प्रकार का व्यक्तिवाद 
है। दूसरी ओर व्यक्तिवाद व्यक्ति के मुल्य को मानते हुए भी उसे एकाकी 
बनाकर उसके जीवन को नीरस और निष्फल बना देता है । व्यक्तिवाद का 
आधार प्रकृतिवाद है। किन्तु केवल प्रकृति में मनुष्य-जीवन पुर्णे और 
सफल नहीं है। प्रकृति के अंचल में आत्मा का भाव प्रकाशित होकर 
जीवन को दिव्य और सुन्दर बनाता है। समात्मभाव जीवन का सम्पूर्ण 
सत्य है। इसमें जीवन का श्रेय शर सौन्दर्य भी समाहित है। इसमें 
व्यक्ति और समाज ग्रथवा व्यष्टि शर समष्टि दोनों के सत्यों का समुचित 
समन्वय है। समष्टिवाद की भाँति इसमें व्यक्ति की महिमा विलीन नहीं. 
होती और न व्यक्तिवाद की भाँति प्राकृतिक इकाई जीवन की पूर्ण॑ता है । 
जीव॑ंन की पूर्णता का आनन्द तभी प्रकाशित होता है, जब प्राकृतिक 
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व्यक्तित्व की अनिश्चित इकाई के आश्चय में अनेक इकाइयों के विचार-माव 
ओऔर लक्ष्य की समता के द्वारा समात्मभाव उत्पन्न होता है। च्यक्तित्व के 
रहते हुए भी समात्ममभाव में व्यक्तित्व के श्रहंकार का ग्राग्रह नहीं होता । 
दूसरी ओर अनेक इकाइयों की समप्टि व्यक्तित्व के गौरव को नगष्य नहीं 
बनाती । यह एक ऐसा अ्रदूभुत भाव है, जो व्यक्ति के आश्रय और 
व्यक्तित्व के पूर्ण गौरव में ही सम्पन्न होता है। दूसरी ओर व्यक्तित्वों की 
अनेकता इसके लिए ब्रावध्यक है। इस बअनेकता में विचार, भाव, लध्य, 
क्रिया झ्रादि की समता में ही यह भाव उदित होता है। यह समता इन 
इकाइयों को एक ऐसी समष्टि का रूप देती है, जो न व्यक्तित्वों से ऊपर 
कोई पृथक सत्ता है श्रौर न व्यक्तित्वों को निगल जाती है। समता के इस 
अद्भुत भाव में ही श्रात्मा का आनन्द स्फुरित होता है । यही जीवन के 
रस का श्रक्षय स्रोत्त है। 

इसी साक्षात्‌ सम्पर्क और समात्मनाव में भारतीय पर्वो के दिव्य 
आनन्द का रहस्य है। सामाजिक होते हुए भी इन पर्वो की सामाजिकता 
ऐसी समष्टि नहीं है, जिसमें व्यक्ति का गौरव विलीन हो जाए। पर्ब के 
अवसर पर समस्त समाज नव-जीवन के ज्वार से आनदोलित सागर के 
समान एक सामूहिक चेतना से तरमित हो उठता है । किन्तु समाज की 
इस समध्टि में व्यक्तियों का गौरव विलीन नहीं होता, वरन्‌ थो बाहना 
चाहिए कि व्यक्तियों के गौरव के उत्कप॑ मे ही ममाज की महिमा साकार 
होती है। दूसरी ओर व्यक्तियों की महिमा का उत्कर्प अहंकार की उग्रता 
से श्रात्मघाती नहीं वनता। ग्रहंकार व्यक्तित्व की प्रक्नति का चरम 
उत्कपं हैं। किन्तु समात्मनाव में उसका विस्तार संस्कृति छा पव-प्रशस्त 
करता है। समान भाव और समान लध्यों की संगति में व्यन्तित्वों का 
एक अद्नुत सामंजस्थ स्थापित होता है, जिसमें समप्दि की ब्या 
भूमिका में सभी व्यक्तियों की महिमा आनन्द के उत्दप में फलित होती 
पर्वो की व्यवस्था में यह समात्मनाव एक झदुनुत चमत्शार वे साध सम्पन्न 
होता है। संस्कृति के पर्व हमारे सामाजिक उत्सव है । समस्त समाझ 
में वे व्यापक रूप में मनाए जाते है । पव॑ रप 
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सामाजिक चेतना से श्रान्दोलित हो उठता है। प्रत्येक व्यक्ति को अनुभव 
होता है कि उसके प्राकृतिक श्र व्यक्तिगत जीवन के वाहुर एक अधिक 
सम्पन्न और समृद्ध सांस्कृतिक जीवन है। इस जीवन के प्रति सजग हो 
कर वह इसमें भाग लेने को उत्सुक होता है। किन्तु सामाजिक जीवन 
की ये तरंग उसके व्यक्तित्व की तरी को डुबा नहीं देती । वे उसके 
व्यक्तित्व के दीपों को नवीन भाव-विभूति के मूंगा मोतियों से अलंकृत 
करके उसे और अधिक सुन्दर तथा सम्पन्न बना देती हैं। व्यक्तित्व की 
यह समृद्धि अनेक व्यक्तियों के समात्ममाव में इसी प्रकार और अधिक 
बढ़ती है, जिस प्रकार निकटवर्ती द्वीप समूह परस्पर सम्पर्क के द्वारा 
अधिक सम्पन्न जीवन से जगमगाते हैं । 


संस्कृति के पर्वों के श्रवसर पर व्यक्तित्व के वैभव और समाज के 
सौन्दर्य की यह समृद्धि, स्वतंत्रता, सक्रियता, साक्षात्‌ सम्पके, आत्मीय भाव 
आदि के द्वारा एक अत्यन्त सहज रूप में होती है। जो समात्मभाव कला 
के सौन्दर्य का सूत्र है, उसी में पर्वों की योजना के पुष्प भी गुम्फित होते 
हैं। प्रतिदिन नवीन उत्सव के प्रभात में पर्वों के नवीन पुष्प खिलते हैं 
श्रौर अपने सौन्दर्य और सौरभ से लोक-जीवन को आह्वादमय बनाते हैं । 
भारतीय पर्वो में कला के सौन्दर्य और जीवन के उल्लास का अपूर्व संगम 
है। कला और जीवन के समन्वय के कारण पर्व जीवन के सुन्दरतम 
रूप हैं। कविता की भाषा में हम इन्हें जीवन का काव्य कह सकते हैं । 
साधारण लोक-पर्व जीवन के गीति-काव्य की मालाएँ हैं। अधिक' विशाल 
झ्ौर महान्‌ पर्वों को जीवन के महाकाव्य कह सकते हैं। ये पव॑ ऐसे 
शास्त्रीय महाकाव्य नहीं हैं, जिनमें नियमों और अलंकारों की कृत्रिमता 
में कला का सहज सौन्दर्य मन्द हो जाता है। ये वाल्मीकि-रामायण के 
समान निसर्ग सौन्दर्य और सहज गति की विपुल विभूति से युक्त जीवन के 
उल्लास के सहज प्रवाह हैं। इनमें छोटे समूहों के बीच समात्मभाव में 
व्यक्ति की महिमा और समाज के गौरव का सहज समन्वय है । इनमें 
न व्यक्तिवाद के समान व्यक्ति एक अलग झौर उदासीन इकाई बन जाता 
है श्रौर न वह समष्टिवाद की तरह एक श्रनिश्चित और अनन्त समष्टि में 
विलीन हो जाता है। व्यक्तिवाद जीवन का प्राकृतिक सिद्धान्त है। 
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न 
कि । 
न्प्फ 


प्राकृतिक दृष्टि से ही मनुष्य को एक इकाई समझा जा सकता है। 
निर्वेयक्तिक सामान्यवाद में इस प्राकृतिक इकाई का ग्रस्तित्व ही विलीम 
हो जाता है। पर्वो के सीमित समूहों के समात्ममाव में व्यक्ति और समाज 
दोनों का सामंजस्य है । इस सामंजस्य में ही सस्कृति का बीज है। 
संस्कृति न केवल प्राकृतिक व्यक्तिवाद में सम्भव है और न निर्वशक्तिक 
समप्टिवाद में उसकी सम्भावना रहती है। च्यक्ति की स्वतन्तता के 
आधार पर व्यक्तियों के समात्मभाव में मंस्क्ृति का सीन्दर्य उदित होता 
है । इस दृष्टि से इन पर्वो में प्रकृति ब्चीर संस्कृति का भी समन्वय है । 
प्राकृतिक व्यक्तित्व के अनिध्चित प्राश्नय में प्रतिप्ठित होकर समात्म- 
भाव का सीन्दये संस्कृति को एक भव्य रूप देता है। नव-नय पर्बा में 
यह सौन्दर्य नव-नव रूपों में निखरता है । 

स्वतन्त्रता और सक्रियता के श्राघार पर मास्कृतिक पर्वबा में 
सृजनात्मक सौन्दर्य और उल्लास के ख्रोत प्रवाहित होते हैं। पर्बो के 
अवसर पर साधारण जीवन के पर्बो में ही एक नवीन कृतित्व का सौन्दर्य 
उदित होता है। कुछ विद्योप कर्मो और उपकरणों के योग से उन 
साधारण कर्मों में साधारण सोन्दये प्रस्फुटित होता है । सक्रियता पर्चा 
के सांस्कृतिक सौन्दर्य को सजीव बनाती है । पुराने सम्बन्धा की अमा- 
धारण भूमिकायें पुराने भावो में नवीन स्फूति जागरित करती है । 
स्त्रियों के नीरस गृह-चक्त में ये पर्व दुछ उल्लास के वातायन खोलते हैं। 
बालकों के लिए ये उत्सव के श्रवमर वन जाते हैं। गृहन्यूद्द से उमटुकर 
उत्सव और उल्लास के स्रोत ग्राम, नगर और समाज मे हर्ष 
प्रवाहित करते हैं। समात्मनाव का विस्तार जीवन के सागर को बेला 
का स्पर्श करने वाले ज्वारों से झान्दोलित करता है । प्रश्ञति आर पउप- 
बरणों का परिगप्रहण पर्वो के दिव्य सौन्दर्य को यथा्ता का द्ाधथार झोौर 
वास्तविकता की गम्भमीरता प्रदान करता है। नाव शा |: 


उसकी गहनता दोनों हो जीदन के रस को परिपूर्ण बनाते है । समात्म- 
भाव के रूप में पर्वो में कला के घूल तत्व बा ही समदाय नहीं है, वरन्‌ 
बाला के स्एटट रूपों वा नी समन्वय है। नृत्य, संगीद, चित्रशला ग्यादि 
सभी वा इन दर्मो में सम्पुट रहता है । इनके योग में मसांरइलिश ५ 
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जीवन में कलाझ्रोों के संगम के तीर्थ बनते हैं। पर्वों में कलागों का 
समन्वय लोक-कला के घरातल पर है। लोक-कलाशों में सौन्दर्य का 
प्रदर्शन नहीं, वरन्‌ उसका सुजन है। प्रदशन में प्रदशंक और दर्शक का 
भेद निहित है। भेद से विषमता उत्पन्न होती है। विपषमता में जीवन 
का मौलिक सौन्दर्य खण्डित हो जाता है। पर्वों में जीवन और कला के 
सामंजस्य की भूमिका में कला के सौन्दर्य का सृजन होता है। सौन्दर्य 
का यह सुजन अनेक पआ्रात्मीय बन्धुशों के स्वतन्त्र सहयोग और समात्मभाव 
का फल है। सौन्दर्य के इस सृजन में सभी समभाव से भाग लेते हैं । 
कला के अनेक रूपों श्रौर जीवन के अ्रनेक उपकरणों में समाहित होकर 
यह्‌ सौन्दयं समस्त जीवन को अपनी विभूति से अंचित करता है। ये 
सांस्कृतिक पर्व इस दृष्टि से कला के सर्वोत्तम और सजीवतम रूप हैं। 
बालकों, माताग्रों, आचार्यों, बन्धुओं आ्रादि से लेकर देवी-देवताशों तक का 
समादर इन पर्वो के भ्रवसर पर होता है। वात्सल्य, प्रेम, श्रद्धा और 
भक्ति के भाव मिलकर इन पर्वो को मधुर श्रौर दिव्य बनाते हैं। इनके 
श्रान्तरिक आनन्द, सामाजिक उल्लास भौर बाह्य सौन्दर्य में आत्मा, हृदय 
और जगत्‌ तीनों की संगति जीवन के सौन्दर्य को पूर्ण रूप देती है। 
श्रान्तरिक आनन्द में शिव का आत्म-विमर्श और सृजनात्मक सौन्दय॑ में 
शक्ति का कला-विकास है। उल्लास और कर्म के इस सामंजस्य में शिव 
और शक्ति की समरसता जीवन में साकार होती है। इस समरसता में 
अनुष्ठित होने वाले पर्व जीवन और सीन्दर्य के महान्‌ उत्सव हैं। इन 
पर्वों की परम्परा में भारतीय जीवन सौन्दर्य की ग्रखण्ड स्रोतस्विनी बन 
जाता है। जीवन का प्रतिदिन इस तरंगिशी के तट पर नव-नव उत्सवों 
का अ्म्मत-तीर्थ है । 

काल एक प्राकृतिक गति है। प्रकृति एक स्वतः प्रवर्तमान व्यवस्था 
है जिसकी गति में मनुष्य हस्तक्षेप नहीं कर सकता । काल की गति भी 
निरन्तर और श्रनिवार्य है। मनुष्य न उसे रोक सकता है और न उसका 
क्रम बदल सकता है। काल के प्रवाह में एक क्षण को भी मनुष्य आगे- 
पीछे नहीं कर सकता । काल की यह शअ्र-निवाय गति मनुष्य जीवन की 
सबसे कठोर सीमा है। यदि मनुष्य काल की गति को बदल सकता .तो 
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नमक 


जीवन की भूलों का संशोधन और दुःखों का निवारण भी सम्मव हो 
यदि वह काल॑ की गति को रोक सकता तो वह सदा थ्रुवा श्रौर ग्रमर 
वना रहकर पृथ्वी को स्वर्ग बना लेता । किन्तु काल की गति ग्र-निवार्य 
है श्रौर काल ही जीवन है। काल जीवन का सूत्र औ्लौर जीवन की ग्रवधि 
है। पल, दिवस, मास झौर वर्ष इसी काल-सूत्र पर गुम्फित जीवन की 
माला के दाने श्रथवा पुष्प हैं। जीवन की माला के इन्ही मनकों को 
गिनते हमारा जीवन बीतता है। काल जीवन की ग्रवधि है। काल हूँ 
जीवन का अन्त भी है। इसीलिए 'काल' झब्द 'म्ृत्यु! का पर्याथ बना। 

प्राकृतिक होने के कारण काल की गति अनिवाय है। प्रकृति का 
दूसरा लक्षण एकछूपता है। अन्य क्षेत्रों में यह एकरूपता सामान्य 
नियमों के रूप में दिखाई देती है | किन्तु काल प्रकृति का साक्षात्‌ स्वरूप 
ही है। काल में यह एकरूपता स्वरूपगत है। काल का प्रत्येक क्षण 
स्वरूपत: श्रन्य क्षणों के समान हीता है। पूर्वापर क्रम के अतिरिक्त 
उनमें कोई श्रन्तर नहीं होता । यह क्रम भी कदाचित्‌ हमारे प्नुभव में 
स्फुरित होता है। जीवन के अनुभव, उपकरगणा, कम, सम्बन्ध ग्रादि ही 
काल के इन समान क्षरणों को विशेप और विभिन्न रूप देते हैं। काल के 
क्षण एक ही आकार के खाली पात्रों के समान हैं जिन्हें हम विभिन्न प्रकार 
के द्रवों से भरते हैं। अश्रपने झ्लाप में काल के ये क्षगा घून्य होते है । 
जब हम इनको किसी कर्म, माव झ्ादि से नहीं भर पाते तव हमें हस्डे 
इनकी थून्यता श्रखरती और असछ्य होती है । 

काल-क्षणों की अनिवायंता जीवन की विवशता दन कर अनेक 
वेदनाओ्रों को जन्म देती है। काल के क्षणों की शुन्यता और उससे 
उत्पन्न उनकी एकरूपता जीवन को नीरस वनाती है । ऊझीवन नादो से 
भरकर झानन्दमय तथा विविघरूपता से अलंदत होकर सुन्दर बनता हे । 
एक शोर मनुप्य का जीवन कालगति की विवशता में सी सत्ता हे 
विन्तु दूसरी ओर मनुप्य ने जीवन को कम, नाव ओर बअनेदरूपता से 
भर कर अपार झानन्द और झसीम सौन्दर्य के क्षितिज ढी झोर बदादा 
है। अपने स्वरूप में काल शून्य क्ष्णों की एक बअनिदाद्द प्राहदिश 


गति है। किन्तु जीवन में मनुष्य ने उसे दुर्म, नाद झोर झनेद रूपता 
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के सौन्दर्य से परिपूर्ण बनाया है। प्रकृति मनुष्य की पराधीनता है। 
किन्तु भाव, कर्म आदि मनुष्य की स्वाधीन कृति हैं। मनुष्य की इस 
कृति को साम्यपूर्ण होने पर 'संस्कृति' कहा जा सकता है। इसी संस्कृति 
में जीवन सार्थक, सफल और सुन्दर बनता है। यही संस्कृति मनुष्य का 
मानवीय जीवन है जो काल के प्राकृतिक प्रवाह में संस्क्ृति का स्वर्ग 
रचता है । 

भारतीय विक्रम वर्ष काल के प्राकृतिक पटल पर संस्कृति के अ्रम्नत. 
झौर अकाल स्वर्ग की रचना का सर्वोत्तम उदाहरण है। विक्रम वर्ष के 
पूर्व के जैन और बौद्ध सम्बत्‌ तथा बाद के ईसाई भौर हिजरी सन्‌ 
ऐतिहासिक हैं सांस्कृतिक नहीं । इतिहास मलुष्य की कृति नहीं वरन्‌ 
उसकी कालगत विवशता है। इतिहास इस विवशता की घटनाओं का 
लेखा है। इतिहास मौलिक रचना नहीं अनुवाद है। विक्रमेत्तर सम्वत्‌ 
और सन्‌ ऐतिहासिक पुरुषों के जीवन-मरण से बंधे हुए हैं। विक्रम 
सम्वत्‌ का उद्धार कदाचित्‌ विक्रमादित्य मे किया है। किन्तु उत्तका 
आरम्भ विक्रमादित्य के जीवन अथवा मरण से नहीं होता वरन्‌ उसका 
आरम्म नवरात्र की घट-स्थापना, देवी-पुजा और वाल-पूजा से होता है । 
ये ऐतिहासिक घटनाएँ नहीं हैं वरन्‌ विक्रम के पूर्व युगों से चले आने वाले 
घामिक एवं सांस्कृतिक कृत्य हैं। शक्ति-पुजा, बाल-पूजा और मातु-पूजा 
जीवन के मौलिक सांस्कृतिक रहस्यों को साकार बनाने वाले पर्व हैं । 

इस प्रकार आरम्भ की दृष्टि से ही जहाँ अन्य सन्‌-सम्बत्‌ ऐति- 
हासिक होने के कारण प्राकृतिक हैं वहाँ भारतीय विक्रम वर्ष का आरम्भ 
ही एक महान्‌ शौर रहस्यमय सांस्कृतिक पर्व से होता है। विक्रम वर्ष 
का यह आरम्भ किसी ऐतिहासिक घटता पर आश्रित नहीं है वरत्‌ 
भारतीयों के स्वतन्त्र संकल्प से रचित एक सांस्कृतिक समारोह बन जाता 
है। यह-विक्रम वर्ष की सस्क्ृतिकता का प्रथम प्रमाण है। इसके 
अतिरिक्त विक्रम वर्ष के अन्य अनेक विधान उसकी सांस्क्ृतिकता को 
प्रमाणित करते हैं। ईसवी सन्‌ की तिथि, मास श्रादि की व्यवस्था को 
नियमित होने के कारण वैज्ञानिक कहा जाता है। प्रत्येक तारीख रात के 
बारह बजे आरम्भ होती है। प्रत्येक मास के दितव निश्चित हैं। 


पर्वो का उल्लास २२७ 


फरवरी में चार वर्ष वाद नियम से एक दिन बढ़ जाता है। नियमित 
होने के कारण ईसवी वर्ष के अनुसार गणाना में सुविधा होती है। इसके 
विपरीत विक्रम वर्ष की व्यवस्था अनियमित है। तिधियों का ग्रारम्भ 
ग्नियमित रूप से होता है। मासों के दिन भी निश्चित नहीं 
प्रनियमितता असुविधा का कारर है। 

किन्तु दूसरी श्लोर यही अ्रनियमितता विक्रम वर्ष की सांस्क्ृृतिकता 
का प्रमाण भी है। नियमतिता प्रकृति का लक्षण है। संस्कृति बिविध 
रूपों की रचना है। श्रनेकरूपता में ही उसका सौन्दर्य है। उसमें एक- 
रूपता गुणा नहीं वरन्‌ दोप है। भारतीय विक्रम वर्ष के तिथि और 
मास यान्त्रिक रूप से नही गिने जा सकते। प्रत्येक तिथि प्लौर मास 
का आरम्म अभिनव होता है। उसके लिए नित्य नवीन सोज करनी 
होती है। यही नवीनता प्लौर खोज संस्कृति का लक्षण है । तिथि के 
साथ योग, वारण श्रादि भी नित्य नवीन होते हैं । प्रत्येक बर्ष श्र्थात्‌ 
सम्बत्सर का नाम नया होता है। वर्तमान सम्बत्मर २०४८ या नाम 
रक्ताक्ष है। सम्वत्तर २०२३ का नाम हिद्धार्थी सम्बत्मर था। 
प्रति वर्ष का यह नवीन नामकरण समय के सांस्कृतिक सौन्दर्य का एक 
उत्तम उदाहरण है। ऐतिहासिक झौर प्राह्ृतिक सम्बतों वेः मानने वाले 
वर्षो के नाम की कल्पना नहीं कर सकते। वे एक नियमित गौर 
प्राकृतिक क्रम का श्रनुसरण करते हैं। नियम सुविधाकारक है किस्लु 
सांस्कृतिक नही । संस्कृति संकल्प मूलक रचना है पह्ोर ग्रमुदिधाशनक 
है। पब्रन्य समाज सुविधा के ग्राहक रहे है। नारत ही अनेक क्षेत्रों में 
सांस्कृतिक रचना झौर असुविधा का अनुरागी रहा है ! 

आरम्भ तथा तिधि-मास झादि के निशशंय की दृष्टि से भारतीय 


विक्रम वर्ष की व्यवस्था सांस्कृतिक है झर्घात्‌ वह एडंप नियम पर नहीं 
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वरन्‌ मानवीय संकल्प दे: नव-नव रूपो पर झाझित है । दर्ष 
प्रायः धाने वाले पर्व, दह्त, उत्सव झादि भारतीय विश्वम वर्ष ही शनिनद 


व्यवस्था को नित्य नए सांस्डतिढ सौन्दर्य से परिष्गं बताते है । इन 
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है। ईसाई और इस्लामी वर्षो में होने वाले पर्व संख्या में बहुत थोड़े हैं । 
वे भी ऐतिहासिक घटनाओ्रों पर श्राश्रित हैं। - श्रत: इन वर्षों का 
आरम्भ और इनकी व्यवस्था के समान ही प्राकृतिक हैं। इनमें मुहरंभ 
के समान शोक पर्व भी हैं। विक्रम वर्ष के सभी पर्व आनन्दपूर्णा हैं। 
वे ऐतिहासिक घटनाग्रों पर आश्चित नहीं हैं वरन्‌ू जीवन के मूल्यों पर 
आश्रित भारतीयों के स्वतन्त्र संकल्प की सांस्कृतिक और कलात्मक रचना 
है। इन पर्वों और ब्रतों में संगीत के स्व॒रों से भी अधिक विविधता है। 
ये भिन्न-भिन्न अवसरों पर भिन्न-भिन्न रूपों में मनाए जाते हैं । इनकी 
विविधता वर्ष को संगीत की रागिनी से भी अधिक सुन्दर बनाती है.। 
पर्वो और ब्रतों की विपुलता तथा विविधता से पूर्ण मारतीय विक्रम वर्ष 
काल के शुन्य और एकरूप पटल पर सांस्कृतिक जीवन के दिव्य स्वर्ग की 
रचना करता है। संस्कृति के इस स्वर्ग में मनुष्य का प्राकृतिक जीवन 
शअ्रकाल और श्रम्नत आनन्द एवं दिव्य सौन्दर्य से परिपुर्ण होता है । 
भारतीय विक्रम वर्ष की योजना में तिथियों के देनिक निर्णय तथा 
पर्वो की विपुल व्यवस्था से प्रत्येक दिन एक नवीन सौन्दर्य से अलंकृत 
होता है। वर्ष के प्राकृतिक क्रम में सभी दिन एक प्रकार के होते हैं । 
दिनों की यह एकरूपता समय को नीरस बनाती है। ईसाई, इस्लामी 
आदि वर्षों का दिवस-क्रम पर्वे-सौन्दर्य से रहित होने के कारण स्वरूपतः 
प्राकृतिक और नी रस है। प्राकृतिक कर्मो से तो मनुष्य भ्रपना समय 
सदा भरता ही है। किन्तु सांस्कृतिक पर्वों से कालक्रम की एकरूपता 
में एक नया सौन्दर्य निखरता है। काल के एकरूप पटल पर ऐसे बहुरूप 
सौन्दयं की रचना भारतीय वर्ष के अतिरिक्त अन्य किसी भी परम्परा में 
नहीं मिलती। संस्कृति मनुष्य की रचना है। वह स्वतन्त्र और 
श्रात्मिक संकल्प से प्रेरित होती है। सुन्दर रूपों की रचना में यह 
संकल्प फलित होता है। अन्य देशों के निवासियों. का जीवन प्रकृति से 
अश्रधिक शासित रहा है। श्रतः वे काल के प्राकृतिक पटल पर बहुरूप 
पर्व योजना की कल्पना नहीं कर सके। ऐतिहासिक घटनाओं पर 
आश्रित अन्य देशों के श्रल्प संख्यक पर्व भी मूलतः प्राकृतिक-हैं। केवल. . 
समारोह में वे अंशत: सांस्कृतिक बन जाते हैं।. किन्तु भारतीय विक्रम 
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वर्ष की योजना में प्राकृतिक और ऐतिहासिक घटनाओं से ग्राश्षस से 
स्वतन्त्र पूर्णात: सांस्कृतिक पर्वो की एक विपुल ख्ू खला मिलती है। इस 
वें शृंखला की रचना भारतोयों के स्वतन्त्र और आात्मिक संकल्प की 
सामथ्य और सम्पन्नता के द्वारा सम्भव हो सक्री। सांस्कृतिक संकल्प 
का ऐसा समर्थ और सम्पन्न रूप बअ्न्यत्र कहीं भी मिलना कठिन है । 
विपुल संस्कृतिक पर्वो की व्यवस्था मारतीय विक्रम वर्ष को एक 
प्राकृतिक काल-प्रवाह के स्थान पर एक कलात्मक एवं सांस्कृतिक रचना 
बना देती है। इस कला-कृति में भारतीयों की काल-विजय मरत्यं-जीवन 
को अ्रम्नत रूप देती है। जीवन की इस कलात्मक एवं सांस्कृतिक रचना 
को हम चित्रकला की रचना पध्रथवा संगीत छी रागिनी कह सकते हैं। 
संगीत की रागिनी में चित्र रचना की श्रपेक्षा सजीबता ग्रौर मनुष्य का 
कतृ त्व श्रधिक होने के कारण भारतीय विक्रम बर्य को जीवन संगीत की 
रागिनी कहना श्रधिक उचित है। सभी कलात्मक रचनाग्रों में मनुग्य 
का स्वतन्त्र संकल्प रूपों की योजना में सौन्दर्य का समवाय वारता है। 
सौन्दर्य रूप का अतिशय हैं। रूप के झतिशय की रचना मनुष्य के 
सांस्कृतिक संकल्प की अभिव्यक्ति है। यह रूप का प्रतिशय प्राकृतिया 
रूप की सीमा में श्रसीम सौन्दर्य का सफोट करता है । ये 
संस्कृति का प्राण और जीवन का झलकार है । चित्रकला मे प्रार्का 
रंग रचना की योजना में रूप का ब्तिशय उत्पन्न दरते /#। वि 
रंग, आकार शौर रेखाएँ एक समग्रता की सृप्टि करती है। संगीत वी 
रागिनी में भी प्राकृतिक घ्वनियों की परिमिन मात्राग्रों को शा विस्तार 


का भ्तिशय मिलता है। घ्वनि के समतल घूमिखडो पर मानो रबर के 
सुमन खिलवार एक रागमालिका वी रचना दास्ते है। संगीत की राग 
रचना नी काल पर बझाप्नित है, घ्तः दिन्वम वर्ष दी पर्द बोडना सरीद 


की रागिनी के अधिक झनरूप है । 
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काल शौर ध्वनि का यह विभाजन उपयोगी है किन्तु भ्रानन्‍्द-दायक नहीं । 
ध्वनि में संगीत के स्वरों का अतिशय उत्पन्न होने पर ही मधुर रागिनी 
की रचना होती है। स्वर स्वयं घ्वनि के अ्रतिशयपूर्ण रूप हैं। उनके 
सनन्‍्तान और समवाय से संगीत की रागिनी का समग्र अ्रतिशय उत्पन्त 
होता है। समग्र रागिनी के अंग बनकर स्वरों की सीमित घ्वनियाँ 
असीम वेभव प्राप्त करती हैं । 
इसी प्रकार भारतीय विक्रम वर्ष में काल के एक रूप खंड (दिवस) 
पर्वो, उत्सवों श्रादि के अतिशय से युक्त होकर जीवन की सौन्दर्य-रागिनी 
की रचना करते हैं। काल के सीमित खंडों में संगीत के स्वरों की 
भाँति एक श्रतिशय उत्पन्न होता है जो सम्पूर्ण वर्ष को एक समग्र रागिनी 
का रूप देता है। वर्ष की इस रागिनी में संगीत की रागिनी के सौन्दर्य 
के सभी पक्ष मिलते हैं। संगीत की रागिनी के समान ही वर्ष की यह 
रागिनी एक समग्र विधान है। यह संगीत की रागिनी के समान ही 
कलात्मक रचना है। संगीत की रागिनी में प्राकृतिक आधार अधिक 
है। सभी देझ्ों और समाजों में वह किसी न किसी रूप में मिलती है । 
किन्तु वर्ष की रागिनी भारत के अतिरिक्त अन्यत्र नहीं मिलती। वह 
प्राकृतिक ग्रभिव्यक्ति की अपेक्षा सांस्कृतिक रचना श्रधिक है। वर्ष को 
यह रचनात्मक सांस्कृतिक वैभव भारत वर्ष में ही विशेष रूप से मिल 
सका है । 
रचनात्मक होने के कारण संगीत की रागिनी का एक समग्र रूप 
होता है। कलात्मक रूप एक समग्र रचना है। खंड-खंड कर देखने से 
उस समग्र रूप का सौन्दर्य छिन्न-भिन्‍न हो जाता है। समग्रता में ही 
उसका सौन्दयं अक्षुण्ण रहता है। प्राकृतिक दृष्टि से वस्तुतः वर्ष एक 
समग्र रूप और अखण्ड प्रवाह है। खंडों में उसका विभाजन बौद्धिक 
झौर व्यावहारिक है। विक्रम वर्ष के रूप में अतिशय से युक्त होने पर 
ये खंड एक समग्र रूप की रचना करते हैं। वर्ष की प्राकृतिक समग्रता 
में समन्वित होकर वर्ष का समग्र सौन्दर्य सहज और सम्पन्त बन 
जाता है। संगीत की रागिनी से भी अधिक कतुत्व वर्ष की रागिनी में 
मिलता है। वर्ष के पर्वो की परम्परा का आरम्भ ही प्राचीन भारतीयों 
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के रचनात्मक सांस्कृतिक सूजन से हुप्ना है। प्रतिवर्ष भारतीय जीवन की 
परम्परा में जन-जन प्रत्तिदित इस जीवन रागिनी की नव-नव रचना 
करता है। इस प्रकार प्रतिदिन एक नवीन रचना बनकर यह जीवन की 
रागिनी एक सामूहिक गायन बन जाती है। अम्िजात संगीत की राग्रिनी 
की अपेक्षा यह लोक रागिनी के अधिक निकट हैं, जिसमें गायक ग्रौर 
श्रोता अलग-अभ्रलग नहीं होते वरनू सभी जन गायक्त बनकर कलात्मक 
रचना में भाग लेते हैं। इस दप्टि से वर्ष की रागिनी के 
रचना नहीं है वरन्‌ एक सांस्कृतिक रचना है, जो सम्पूर्ण लोक-चेतना में 
उदित होती है । 

संगीत की रागिनी की रचना विविध स्थरों से होती है। स्थरां 
के श्रनेक भेद है। विविध स्वरों के बिविध क्रम ग्रौर योग बिविध 
रागिनियों को जन्म देते है। स्वरो की विविधता तथा उनके प्रयाह की 
लय ही संगीत के सौन्दर्य का रहस्प है। स्वरों के प्रारोट्ट-प्रवरोष़ पग्रौर 
विविध रूप संयोजन में संगीत का सर साकार होता है । वर्ष की 
रागिनी की रचना भी स्वरों के समान अनेज रूप पर्बो, ब्रतों, उत्सयों 
आदि से होती है। यह रचनात्मक विविध-रूपता छाल के एक रप 
प्रवाह भर काल-खडों की प्राकृतिक एदरूपता के उदासीन क्रम में सोन्दर्य 
का विधान और रस का संचार करती है । ऋतुप्रों वी विविधता वर्ष 
की रागिनी को संगीत के स्व॒रो के समान एक प्राकृतिक ग्याधार प्रदान 
करती है। स्वरों के विविध रूप मन्‍्तान की भांति विभिन्न ऋतलुग्रों के 
विभिन्न पर्व अपने झशिनव सौन्दर्य से वर्ष की रागिनी को सम्पन्न दसाले 
हैं। अवसर, प्रयोजन, विधि, सम्दन्ध, उपकरगा ध्ादि झनेझ प्रशार की 
विविधता इन पर्वो, वब्रतो और उत्सवो को एक झनितव सौन्दर्य प्रदान 
करती है। आत्मा का उल्लास इन विविध पर्वो में नव-नंव रूपों में 
प्रकट होता हैं। एक-एक पर्व को भी हम एक-एक राग मान सइते हैं। 
पक्षों के स्वर अपने कलात्मक सौन्दर्य से इस राग ही रचना शरते हें 
इन रागों के क्रम से सम्पूर्ण वर्ष रे 
यह महाराग महाव्गल के लास्य के समान है जो बाल-सीशिव जीदन को 


घवाल सौन्दर्य धौर अद्त झाननद से एस बार मंगलमय दइसाता हे। 


र्रेर हमारी जीवन्त संस्कृति 


शिव की साधना भूमि मारत को ही इस जीवन के इस महाराग की 
रचना का विद्येष सौभाग्य प्राप्त हुआ है । 

अनेक पर्वो, उत्सवों, ब्रतों श्रादि के उतार-चढ़ाव के ह॒र्ष-उल्लास से 
भारतीय वर्ष की समय-रागिनी का निर्माण हुआ है। वर्ष.की इस 
रागिनी के विधान में ऋतु, अवसर, प्रयोजन, विधि, सम्बन्ध, उपकरण 
श्रादि अनेक तत्वों का योग है। इनकी विविधता इस रागिनी को रूप 
आओऔ्औौर सौन्दर्य प्रदान करती है। वर्ष की रागिनी की सम्पन्नता जीवन को 
सम्पन्न बनाती है अथवा वह जीवन की सम्पन्नता का मुखर संगीत है। 
वर्ष की इस रागिनी की लय से जीवन की प्राकृतिक एकरूपता तथा काल 
के प्राकृतिक क्रम की एकरूपता की नीरसता जीवन के कलात्मक 
आनन्द में परिणत हो जाती है। 

कला और संस्कृति मनुष्य के आत्मिक अध्यवसाय हैं, किन्तु जीवन 
की प्राकृतिक भूमिका में ही ये सफल होते हैं । प्रकृति के समवाय से 
रहित एकांगी भ्रध्यात्म असफल हो जाता है। भारतीय विक्रम वर्ष की 
समय-रा गिनी प्राकृतिक जीवन की सुदृड़ और सुन्दर भूमिका सें रची गई 
है। भारतवर्ष में कृषि की प्रधानता रही है। भारतवर्ष संसार का 
सर्वाधिक भ्रन्नाहारी देश है। प्राचीन काल में संसार के अन्य किसी भी 
विशाल अन्नोत्पादक भूखंड में संस्कृति का विकास नहीं हुआ था । कृषि 
का सम्बन्ध ऋतुओों से है। ऋतुओं के अनुसार ही खेती होती है | खेती 
में मुख्य कार्य जोतने और बोने के समय होता है। शेष समय में खेत 
की रखवाली का काम रहता है। उसमें बहुत अवकाश रहता है। किन्तु 
'खेती काटने के बाद अन्न समेट कर किप्तान निश्चिन्त और प्रसन्‍नत होता 
है। खेती पककर तंयार होती है उस समय भी किसान का हृदय 
सफलता औौर सम्रद्धि के उल्लास से उमड़ता है । 

भारतीय विक्रम वर्ष की समय रागिनी की लय को रचने वाला 
स्व॒र-क्रम कषकों की हृदय-रागिनी के अनुरूप 'रखा गया है। वर्ष में 
आरम्भ की नंवरात्र पूर्जां तथां मातृपुजा, बाल-बन्दंना गेहूँ (तथा जी और 
'चना) की मुख्य फेसल' के समय सम्पंन्त होतीं है । नवरात्र का समय 
खेती काटने का नहीं होता किन्‍्तुं खेती पककर तेयार होती है। झते: उसकी 
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उपेक्षा का भी समय नहीं है। नवरात्र की साधना एक ऐसा पर्व है जो 
जीवन में नई शान्ति, नई निप्ठा, नई स्फूति भरता है। साथ ही इसनसा 


सके । साधना भारतीय जीवन का ग्राधारपीठ है। उसी से वर्ण का 
ग्रारम्भ होता है। बालकों के लिए यह साधना ग्राधार शोर चानस्द 
का अवसर वनती है। रामनवमी का ऐतिहासिक उत्सव इस झबसर 
को सबके लिए झ्रानन्‍्दमय वना देता है । 

नवरात्र के वाद वणाख प्रणिमा 
कोई मुख्य पर्व नहीं श्राता । इस बीच 
भर जाते हैं। किसान शअ्रपनी पै्तीति की कमाई पर फूतस उद्धता है । 
फसल काटने के परिश्रम के बाद गयारतान छा पृष्य उम्र दिव्य 
प्रदान करता है। स्थ्ियों के लिए एसी बीच बंद सायिती या यन 
श्राकर उनके जीवन को सौभाग्य की गरिमा झीर सुर्दरता से भरता ट | 
गंगास्नान को छीडकर वर्ष के ग्रारम्न वे ग्रीप्मताल के ये पर्त दीपासतसी, 
होली आदि के समान श्रधिका व्यस्त सामाशिय उत्लास के रूप में न 
होते । फसल काटने का समय झौर प्रीप्म की ऋतु इनझे अनुराग भी 
नहीं होती । भारतीय जीवन और पर्वो में नमोडन वा विशेष मरस्य 
वाला और संस्कृति के घरातल पर भाजन का इतना उन्नयन अन्य डिसी 
देश की परम्परा में नहीं मिलता । प्रीप्म का यह वाल मोहन शि देशद 
के शनुकूल नही होता । 

वर्षा का झारम्न होते ही ऋत बदल जाती है । ह्रीप्म री भा 
घानन्‍्त हो जाती है। झ्ाकादश में मेघ मेंदराते है शोर मोर दोद पटते है । 
धरती की सौधी नगनन्‍्ध किसान की बाह्या को बामस्त्रिद हरता हे। 


वह झपना हल उठाकर जोतने चल देता है । यह पद जात नहीं, गाए 


का समय है। इस समय दच्चा दा हवा ऋचा गा का समता #, इहट 
रि < नम मम जम मत 

लए गूरुपशिमा झौर गगोश चत॒र्णी के दिद्या-सख्बन्धी पढे दनताए गाए हे । 
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किन्‍्त बड़ों के लिए देदता सो जाते है । वोई घाशिश छझबदा सारप्र लिश 
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कौमाये के उल्लास को पुनः जागरित करने का अवसर मिलता है। 
रक्षाबन्चत का उत्सव स्त्रियों के इसी आत्मकल्प का पर्व है। पिता के घर 
मुक्तमन से कुला-कूलकर श्रौर बचपन के गीत गाकर अपने जीवन के भार 
को हल्का करती हैं और मन को स्फूरतिमय बनाती हैं। श्रीकृष्ण जन्मा- 
प्टमी का ऐतिहासिक ब्रतोत्सव रामनवमी की भाँति ही वर्षा के अ्रवसाद- 
मय काल को उल्लास के साथ भरता है । 

शरदारम्भ में नवरात्र का द्वितीय ब्रत शरद और शिशिर के उत्सवों 
की साधनामय भूमिका बनाता है। वर्षा की फप्तल शरद में पककर 
तैयार होती है। उसे काटकर गेहूँ, जो, चना श्रादि की दूसरी फसल बो 
दी जाती है। इस दुगने उल्लास के अ्रवसर पर दीपापली का श्रालोकमय 
पर्व मनाया जाता है। नवरात्र के मन्द्रस्वर से विलम्बित लय में श्रारम्भ 
होकर रक्षाबन्धन की मध्यलय के द्वारा वर्ष की रागिनी दीपावली में तार 
की ओर भी बढ़ती है। कातिक के अन्य पवे रागिनी के इप्त आरोह में 
मीडों का काम करते हैं। वसन्‍्त और शिव-रात्रि के पर्वों में शिशिर को 
विदा कर लोकजीवन सफल वसन्‍्त का स्वागत करता है। गेहूँ, जौ 
ओर चना की पकी फसल के पहिले होली के उल्लासमय परे में लोक- 
जीवन की रागिती अपने चरम उत्कर्ष पर पहुँच जाती है। इसके बाद 
एक पक्ष में वह सम पर उतर कर नए वर्ष की नई रागिनी के आरम्भ 
को अवसर देती है । 


रक्षाबन्धन, दीपावली, होली आदि के बड़े पर्वो के बीच में आने 
वाले शअ्रनेक छोटे-छोटे पर्व वर्ष की राभमिनी के रूप में उतार-चढ़ाव के 
माध्यमिक स्वर-संस्थान बनाते हैं। ऋतु तथा ऋतु फे अनुकुल वातावरण 
श्रौर फसल की बदलत्ती हुई भूमिका वर्ष की रागिनी को रूप देती है। 
विधि, प्रयोजन, सम्बन्ध, उपकरणा, तिथि आदि की विविधताएँ इस वर्ष 
की रागिनी में स्वरों के भेदों का सौन्दर्य समाहित करती हैं। प्रत्येक 
पर्व का रूप, प्रयोजन आदि अलग-अलग हैं। यह विविधता जीवन के 
सौन्दय को बढ़ाती है। रूप की विविधता ही सौन्दर्य का रहस्य है। 
वर्ष के आरम्भ में नवरात्र उपासना का प्रयोजन शक्ति की साधना है 
और प्रतिष्ठा है। रक्षाबन्धत का उद्देश्य स्त्री जीवन में कौमाये की 
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पवित्रता और उनके उल्लास को आजीवन सरक्षित रखता है। दीवाली 
लक्ष्मीपूजा का पर्व है। स्वच्छता, प्रकाथ और शान्ति के वातावरग्प में 
सौन्दर्य, शील ओर समद्धि की देवी की पृजा होती है। होली बौवबन के 
उल्लास का पर्व है। रस श्रीर राग के निर्बन्ध ज्वार में जीवन के वन्धन 


टूट जाते हैं श्रीर जीवन का कायाकत्य हो जाता है । 
सभी पर्बो की विधियाँ अ्लग-पब्रलग है । पर्व की विधि जीवन का 
रूप बन जाती है श्रोर उसकी विविधता जीवन में सब -नव सीदर्स्य मरते 
है। विभिन्न पर्वो में विशेष सामाजि बन्धों को महत्व मिलसा है । 
मातृ-पूजा, बाल-वन्दना, रक्षा-बन्धन, भसातुद्वितीया 
चतुर्थी, श्रहोई भ्रप्टमी, गुरुपूणिमा प्रादि में हीवन के बतरूप सम्बस्ध 
श्रप्नी-प्रपनी महिमा में श्रादर पाले है।. प्रत्येश सम्बन्ध का माहह्य प्रोर 
सीन्दय प्रतिप्ठा का श्रवसर पराताईढै।॥। झेल धर दिधि के प्रनुगार 
प्रत्येक पर्व के उपकरण भी पघ्रलग-द्यलग है । पर्बो को प्रात सन 
वाली चन्द्रवालाएं श्ौर चद्ध-तिधियाँ भी ग्रपनी दिमिन्नता का महत्व 
रखती है। स्वरा के सस्या-नदा के समा मं 
रागिनी को एक जटिल सौन्दय॑ प्रदान वारती 
युक्त भारतीय विक्रम वर्ष अपनो सांस्ट्वतिक मसहिसा में झ्रतुलनीय है । 
अन्य परम्पराओ्ी के वर्ष यत्र-तत्र काव्य के छीटो से ग्रलद्भत गद्यमय चहम्प 
बाव्य के समान है जबकि भारतीय विद्रम वर्ष प्रनेदा पर्वा शे विदिध 
छन्दों के सौन्दर्य से भझलझत एक सम्पूर्ण महाशाब्य है । 


सग्रीत की रागिनी का निर्माण झनेक स्वरों से ढोता है । रबरो डे 


हद 





क्रम से रागिनी की लय बनती हैं । यह रूय ही राग हा रूप है ! रस 
55 468 ८3० 72220 229 शक कर 
में संगीत वा सौन्दर्य स्फुटित होता है। संगीत के रबर झवेश हे । गाल 
मूल स्वरों के भी कोमल झीर तीन्र नंद से अधित्र प्रशार हो जातनेडटे। 
सात सबरों के भी मनन्‍द्र, मध्यम आर तार तीन सालश होल है । हर 
प्रकार स्वरो की संस्था दहत हो जादी है । 

भारतीय दिक्षम दर्ष वो योजना भी संगीत शी राशिनों हे सभा 
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विच्छिन्न क्षणों अथवा दिनों को एक समग्र एवं कलात्मक रूप प्रदान 
करता है। वषं के अनेक पर्व, उत्सव, क्षत आदि वर्ष की रागिनी का 
निर्माण करने वाले स्वरों के समान हैं। वर्ष की रागिनी के इन स्वरों 
में भी मन्द्र, मध्यम, तार कोमल, तीज, पड्ज, गान्धार, पंचम आदि अनेक 
स्वर समाहित रहते हैं। वे अपने विशिष्ट सौन्दर्य और क्रम से वर्ष की 
रागिनी का निर्माण करते हैं । 

वर्ष की इस रागिनी के स्वर संख्या में संगीत की रागिनी के सरवरों 
से भी भ्रधिक हैं। वर्ष की इस रागिनी का आरम्भ नवरात्र की शक्ति- 
पूजा के मन्द्र स्वर से होता है। वर्ष की प्रथम प्रतिपदा को मंगलघाट 
की स्थापना होती है और नौ दिन तक देवी की श्रराधना की जाती है। 
नवरात्र की देवीपूजा शक्तिसाधना के प्रयोजन से की जाती है। प्रतिपदा 
के बाद तृतीया को राजस्थान, उत्तरप्रदेश श्रादि में गणगौर का पर्व बड़े 
समारोह के साथ मनाया जाता है। गरागौर शिव-शक्ति के लौकिक रूप 
हैं और गणगौर की पूजा शिव-शक्ति के साम्य की प्रतीक है। नवमी को 
नवरात्र का समापन होता है, इसे मातृ-नवमी भी कहते हैं। माता शक्ति 
का सर्वोत्तम रूप है। इसलिए माता के रूप में शक्ति की पूजा की जाती 
है। इसी अवसर पर कन्या ओर लांगुरा के रूप में बालकों की पूजा 
होती है। बालकों का सम्मान शाक्ति-पूजा को समाज की परम्परा 
बनाता है। चैत की इसी नवमी को राम का जन्म हुम्ना। राम-भक्ति 
की वेष्णव परम्परा ने शक्ति-पूजा की परम्परा में कुछ विक्षेप पैदा किया। 
किन्तु राम को वेष्णवी रक्षक शक्ति का अवतार मान लेने पर राम-नवमी 
ओऔर मातुनवभी की संगति सिद्ध हो जाती है। यह संगति दोनों 
परम्पराओ्रों के संगम में सफल हुई है । नवरात्र के दिनों में रामचेरित- 
मानस का नवाह्ृूल पाठ इस संगति को प्रमाणित करता है | 


वैशाख के शुक्ल पक्ष में अक्षय तुतीया एक ओर परशुरामजी की 
जयन्ती है तथा दूसरी ओर ग्रीष्मोचित घट, सत्तू, पंखा आदि के दान का 
अवसर है। परशुराम द्वक्ति के अवतार थे तथा ज्ञान और शक्ति के 
साम्य के प्रतीक थे । इस साम्य में नवरात्र की दक्तिपूुजा अधिक विकसित 
रूप ग्रहण करती है। वैशाख की पू्िमा गंगास्तान का विशेष पर्व है| 


पर्वो का उल्लास २३७ 


परिचिम भारत में वेश्ञाख पूरिणमा का पव॑ श्रधिक महत्वपूर्ण माना जाता 
है। गेहूँ की फसल से इसका कुछ सम्बन्ध हो सकता है। पश्चिम मारत 
में गेहूं अधिक होता है । गेहूँ की श्रन्न लक्ष्मी का अनुग्रह पश्चिम भारत 
के निवासियों के लिए नृत्य गान और गंगास्नान का उल्लास बन 
जाता है । 

ज्येष्ठ मास में वट-सावित्री का ब्रत सावित्री के अग्गत सतीत्व का 
स्मारक है। अपने अल्पायु पति सत्यवान को नवजीवन प्रदान करने 
वाली सावित्री युग-युग से नारी का आदर्श रही है। सावित्री की कथा 
में वट का ऐतिहासिक स्थान है किन्तु इसके अतिरिक्त भारत की उप्ण 
जलवायु में ग्रीष्म ऋतु में वट का अन्यथा भी वहुत महत्व है। वट सबसे 
अधिक छाया देने वाला उल्ष है ग्रतः मारत में वह पूजनीय है। अक्षय 
चट, वंशी वट आदि वट इतिहास में भ्रमर हैं। ज्येप्ठ का गंगादशहरा 
उत्तर भारत में गंगास्तान का पर्व है। निज्जला एकादश्ञी का ब्रत उप्ण 
देश में जल के महत्व को प्रमाणित करता है । 

निर्जला एकदशी के बाद ज्येष्ठ मास समाप्त होने लगता है और 
आपाढ मास का आगमन होता है। आपाढ के प्रथम दिन से ही वर्षा 
के मेघदूतों की प्रतीक्षा होती है। आ्रापाढ की पूर्णिमा गुरु-पूरिमा 
कहलाती है। भारतीय विद्या की परम्परा में यह गुरु-शिप्य के उचित 
सम्बन्ध की स्थापना करती है। श्रावण की तीजें स्त्रियों के लिए पार्वती 
के आदर्श का स्मरण दिलाती हैं। रक्षावन्धन एक ओर ब्राह्मणों के 
लिए उपाकर्म का पर्व है तथा दूसरी ओर स्त्रियों के लिए भाई के स्नेह 
और संरक्षण को सुदृढ़ वनाता है। लोक-परम्परा में श्रावण का महीना 
स्त्रियों को पिता के जाने तथा कौमाये की स्वतन्त्रता तथा #ूलों की गति- 
मय लीला के द्वारा कौमार्य की विभूति को अमर बनाने का अवसर 
देता है । 

भादों में श्रीकृष्ण जन्माप्टमी श्रीकृषप्ण के दिव्य और पूर्ण आदर 
स्मरण दिलाती है। गणेश्य चतुर्थी गगेश पूजा के साथ-साथ विद्यार्थियों 
के लिए गुरु-पुजा का श्रानन्दमय प्रसाद देती है । गजानन गगोदय दुद्धि 
ओऔर क्रिया के साम्य के प्रतीक हैं। यह साम्य मंगलकारक तथा ऋद्धि 
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ओर सिद्धि का दायक है। भादों की ऋषि पंचमी प्राचीन ऋषियों का 
का स्मरण दिखाती है तथा अनन्त चतुर्दशी संस्कृति की अनन्त परम्परा 
को एक धामिक ब्॒त का रूप देती है । 

ग्रनन्‍्त चतुर्देशो के साथ वर्षाऋतु समाप्त हो जाती है और शरद 
ऋतु का आरम्भ हो जाता है। शरद झौर वसनन्‍्त की ऋतुएँ समशी- 
तोष्ण होने के कारण सांस्कृतिक उल्लास के अनुरूप हैं। श्रतः दीपावली 
झौर होली के मुख्य पर्व इन्हीं ऋतुशों में मनाए जाते हैं। कृषि का क्रम 
भी इन दोनों पर्वो में अनुकुल योग देता है। ग्रीष्म और शिश्षिर में लोग 
गर्मी और सर्दी से पीड़ित रहते हैं। अतः ये ऋतुएँ उल्लास के श्रनुकुल 
नहीं होती हैं। वर्षाकाल में भी प्राय: गर्मी रहती है। कीचड़ के कारण 
आवागमन में अ्सुविधा होती है। अतः देवता स्वयं शयन करके 
सांस्कृतिक कार्यो को बन्द कर देते हैं। श्रीष्म और वर्षा में गंगास्तान 
और रक्षाबन्धन के अतिरिक्त कोई वड़े पव॑ नहीं होते । इस कालविधि 
में कुछ त्ैतों को ही पर्वों का रूप दे दिया है। गंगास्नान ग्रीष्म ऋतु के 
अनुकूल है। रक्षाबन्धन भी अनेक दृष्टियों से महत्वपुर्ण है। सामान्यतः 
ग्रीष्म और वर्षा में वर्ष की रागिनी मन्द्रस्वर श्रौर मन्दगति से ही चलती 
कुछ पववे मध्यम और तार स्वरों का योग देकर इस रागिनी की लय को 
सुन्दर बना देते हैं । 

शरद के श्राद्ध पक्ष से वर्ष की इस रागिनी में कुछ गत्ति आती है 
आर यह मध्यम स्वरों तथा मध्यम गति में विहार करने लगती है। 
श्राद्ध, दशहरा, दीपावली आदि के पर्व वर्ष की रागिनी की इस प्रगति के 
माध्यमिक स्वर हैं। वसन्‍्त ऋतु में होली के पर्व में यह रागिनी तार 
स्वर श्र तीब्रगति पर पहुँच जाती है। चं॑त्र के प्रथम पक्ष के अ्रवरोह 
में यह सम पर पहुँचकर नवीन वर्ष की नई रागिनी को जन्म देती है । 


वर्ष की राभिनी की शारदीय योंजना का आरम्भ श्राद्ध पक्ष से 
होता है। पूव॒॑जों के प्रति श्रद्धा से प्रेरित होने के कारण ही पितृ-पक्ष को 
श्राद्ध पक्ष कहते हैं। पितरों के प्रति श्रद्धा समाज की परम्परा को सुदृढ़ 
बनाती है। इस परम्परा में प्रत्येक मत्य को अमर स्थान प्राप्त करने की 
झ्राशा रहती है। मर्त्य मनुष्प के लिए यह बहुत बड़ा आश्वासन है । 
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भ्रन्त्येष्टि श्रौर श्राद्ध दोनों मिलकर झ॒त्यु को अत्यन्त सह्य बना देते हैं । 
मृत्यु का यह समाधान भारतीय अध्यात्म की अमग्बत आत्म-साधना का 
प्रक है । 
श्राद्ध पक्ष के वाद प्रतिपदा से शारदीय नवरात्र का प्रारम्भ होता 
है। शारदीय नवरात्र वर्ष के मध्य में शक्ति साधना की आादत्ति है। 
इस आदत्ति का उहू श्य शक्ति साधना को दृढ़ बनाना है। सामान्यतः 
शक्ति साधना मनुष्य का नित्य धर्म है। व के तीन सी साठ दिन मान 
कर हम चालीस नवरात्र मान सकते हैं। इस प्रकार वर्ष का प्रत्येक दिन 
शक्ति साधना का पर्व बन जाता है। प्रतिदिन विशेष पर्व के रूप में 
कोई भी साधना उचित नहीं हो सकती क्योंकि फिर जीवन के उन पक्षों 
के लिए अ्रवसर नहीं रहेगा जो शब्न्य पर्वो में साकार होते हैं। बपं में दो 
नवरात्र का विधान शक्ति साधना को सुदृढ़ बनाने के लिए पर्याप्त और 
उचित है। स्वास्थ्य की दृष्टि से दुबंल ऋतुश्रों में सम्पन्न होने के कारण 
नवरात्र की शक्ति साधना शारीरिक जीवन की लौकिक भूमि पर 
आधारित है। प्रथम नवरात्र की भाँति इस द्वितीय नवरात्र के साथ 
भी रामलीला, रामनवमी श्रौर दशहरा के रूप में राम की पूजा होती है । 
शरद पूर्श्िमा के शरद का स्पप्ट प्रवेश होता है। वर्पा से घुले 
हुए और निर्मेघ झ्राकाश में छिटकने वाली चाँदनी भारतवर्ष की युन्दर 
प्राकृतिक विभूति है। शरद पूर्णिमा इसी उज्ज्वल श्रास्वादन का पर्व 
है। शान्ति की श्रपेक्षा के कारण रसे अधिक उल्लासमय पर्व का रूप 
नहीं दिया गया है। चन्द्रोदय के वाद परिवार के लोग चाँदनी में बैठ 
कर खीर खाते हैं। चन्द्रमा अपने अग्गत करों से इस खीर में अम्बरत का 
साधुरय मिलता है । 
शरद पूणिमा के बाद में कारतिक मास में झरद का यौवन संस्कृति 
के सुन्दरतम पर्वो में सफल होता हैं। कन्याएँ तारों की छाया में कारतिक 
स्नान करती हैं और पाव॑ंती की पति साधना का अनुकरण करती हैं । 
सोलह दिन तक चलने वाला साँम्ली का उत्सव भी कुमारी कन्याझ्रों फा 
आमोदमय पर्व है। करक चतुर्थी (करवा चौथ) स्त्रियों के सौमाग्य और 
मातृत्व का ब्रत है। वर्ष की चार चतुथियों में करक चतुर्थी का विशेष 
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महत्व है। करक चतुर्थी से दीपावली की वह ॒परव्वे-परम्परा प्रारम्भ हो 
जाती है जो अ्रमावस्या के दीपोत्सव में पूर्ण होती है। करक चतुर्थी में 
स्त्रियों के सौभाग्य को प्रमुखता मिलती है। इसके बाद अहोई अ्रष्टमी 
के श्रत में उनके मातृत्व और वात्सल्य की महिमा निखरती है। 


दीपावली का पर्व दीपोत्सव के द्वारा लक्ष्मी पुजा का पे है। 
कमलासना लक्ष्मी शील, सौन्दर्य और समृद्धि की देवी है। स्वास्थ्य, 
स्वच्छता, नियम, ज्ञान, शान्ति आदि लक्ष्मी पूजा की श्रपेक्षित भुमिकाएँ 
हैं। इन्हीं के द्वारा शील, सौन्दर्य भर समृद्धि का सम्पादन सम्भव होता 
है। अमाबस्या के दीपोत्सव से पूर्व धन्वन्तरि त्रयोदशी मनुष्य जाति के 
प्रथम वेद्य धन्वन्तरि का जन्म है । “घन तेरस” के रूप में उसका अ्रपश्रश 
वन गया है। किस्तु नवीन पात्र खरीदने की प्रथा आज भी छोष है। 
यह पात्र समुद्र-मन्थन से निकले हुये घन्वन्तरि के भ्रमृत कलश का प्रतीक 
है। यह नवीन पात्र पहले घरेलू श्रौषधि निर्माण में काम आता रहा 
होगा | श्रायुर्वेद की श्रौषधियों का मनुष्य के स्वास्थ्य से घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। ये औषधियाँ चिकित्सा के लिये ही नहीं वरन्‌ स्वास्थ्य और आयुष्य 
के लिये भी हितकारी है। 
नरक चतुर्देशी नरकासुर के निधन का दिवस है। अस्वच्छता 
ओर मलिनता ही नरकासुर के रूप हैं। दीपावली पर होने वाली सफाई- 
पुताई आदि इस नरकासुर के बध के उपक्रम हैं। इसी चतुद्देशी की रात 
को दीपोत्सव की भूमिका के रूप में घर की देहुली पर एक चौमुख दीपक 
रखा जाता है जिसे 'यमदीप' कहते हैं। इसका यमराज अ्रथवा मृत्यु से 
कोई सम्बन्ध नहीं है। यम का अर्थ नियम है। यमदीप की श्पेक्षित 
स्थिरता और सुरक्षा, स्वास्थ्य, शील, सौन्द्य और समृद्धि के लिये झ्राव- 
'इयक नियमाचार की दुढ़ता एवं उसके विध्न निवारण की सतकेता का . 
संकेत करती है। कार्तिक की सघन और शान्त अमावस्या में घर-घर में 
जगमगाते हुये दीपक पृथ्वी पर स्वर्ग का अभिनन्दन करते हैं। प्रकाश 
आ्रात्मा का प्रतीक है। आलोकित दीपक उज्ज्वल आत्मा का द्योतक हैं । 
दीपकों की मालाएं झआलोकित आत्माओों की मालाओशों का संकेत करती है । 
दीपक ज्ञान का भी प्रतीक है। स्वास्थ्य; स्वच्छता, नियम, ज्ञान, शील 
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श्रादि के द्वारा आराधना करने पर जीवन की लक्ष्मी मनुष्य के आंलोकित 
अन्तर में पदापंण करती है। यही दीपावली के ज्योति पर्व का दिव्य 
सन्देश है। 

दीपावली के दूसरे दिन प्रतिपदा में दीपावली के दीपक एक बार 
फिर जलाये जाते हैं। यह ग्रादत्ति दीपोत्सव की परम्परा को जीवन में 
नित्य भ्राद्त्ति के द्वारा सुरक्षित रखने का संकेत करती है। इसी प्रतिपदा 
में गोवर्धत की पूजा होती है। गोवर्धन की पूजा गोसेवा के द्वारा 
स्वास्थ्य और समृद्धि के सम्वर्धन का सन्देश देती है। इसी के वाद 
द्वितीया में भाई बहिन का तिलक करती है। वहिन का सम्बन्ध शौर 
स्नेह मारतीय संस्कृति की अ्रनन्‍्य विश्येपता है। रक्षावन्धन की पूरिमा में 
पूर्ण होकर संस्कृति का यह अनुष्ठान भ्रातृ ह्वितीया में आदत्त होकर सुदृढ़ 
बनता है । 

मार्गशीर्ष श्ौर पौष के महीनों का शिशिर भ्रधिक कठोर होता है । 
अत: यह मास पर्वो के श्रधिक श्रनुकुल नहीं है। मार्गशीप॑ की एकादशी 
की वराह-जयन्ती तथा उस अ्रवसर पर थूकर क्षेत्र (सोरों) आदि में होने 
वाले मेले इस मास के शुन्य व्यवधान को अलंकृत करते हैं। पौपष के 
कठिन शीत में घर में बनने वाले मिप्ठान और पकवान ही पव॑ के प्रसाद 
वन जाते हैं। माघ से कुछ शीत कम हो जाता है। मकर संक्रान्ति से 
सूर्य उत्तरायण हो जाता है और वसनन्‍्त की भूमिका प्रारम्म हो जाती है । 
भारतीय संस्कृति में सूर्य की महिमा बहुत है। गायत्री मन्त्र सूर्य का ही 
मन्त्र है। अत: मकर संक्रान्ति सम्पूर्ण भारत में महान-दान का पर्व माना 
जाता है। दक्षिणी भारत में यह पर्व 'पौगल' के नाम से मनाया जाता 
है। वसन्‍्त पंचमी से वसन्‍्त का आरम्भ हो जाता है। प्रकृति पुष्पों से 
खिलने लगती है। फसल पकने लगती है। सौन्दर्य और सम्रद्धि में 
प्रकृति का यौवन उमड़ने लगता है। मनुप्य जीवन में भी डसका उल्लास 
प्रतिविम्वित होता है। इसी दिन होली की स्थापना हो जाती है । 
युवकों की टोलियाँ ढोल वजाने और गोत याने लगती हैं। वर्ष के पर्वो 
की रागिनी तीन गति से तार पर पहुँचने लगती है । होली के पर्व में 
उसका चरम उत्तकपं होती है। 
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राग-रंग और उल्लास का यह पर्व अपनी व्यापकता, स्वच्छन्दता 
श्र सम्पन्नता में अनुपम है। अनेक विशेषताओं से युक्त वर्ष का यह 
अन्तिम पव्व जीवन में संस्कृति के पूर्णा समन्वय का द्योतक है। वैदिक 
नवान्न यज्ञ और लोकोत्सव का श्रदूभुत संगम इसमें मिलता है। प्राचीन' 
मदनोत्सव के कुछ इसमें संस्कार शेष- हैं और होली के पूर्व आने वाला शिव- 
रात्रि का ब्रत होली के उच्छु खल उल्लास को साधना की भूमिका प्रदान 
करता है तथा घूल और रंग की प्रतिपदा के बाद आने वाली भ्रातृ द्वितीया 
उसे मर्यादा की श्रगला देती है। होली के पद में अपने चरम उत्कर्ष पर 
पहुँचकर वर्ष की रागिनी एक पक्ष की क्रमिक शान्ति में अवसित होकर 
नये वर्ष की नई रागिनी को जन्म देती है । 


अध्याय-४ 
सेस्कारों का सोन्दर्य 


अध्याय ४ 
संस्कारों का सॉन्‍्दर्थ 


संस्कार भारतीय जीवन के और संस्कृति के सहज श्रलंकार हैं। वे 
भारतीय जीवन के ह॒क्ष को पुष्पों के समान सौन्दर्य से विभूषित करते हैं । 
संस्कारों की सुषमा से मनुष्य का प्राकृतिक जीवन संस्कृति के दिव्य सौन्दर्य 
से खिल उठता है। यदि संस्कारों को भारतीय संस्कृति का बीज कहा 
जाय तो अनुचित न होगा । जिस प्रकार बीज से ही हृक्ष उत्पन्न होता 
है, उसी प्रकार संस्कारों के केन्द्र में ही सांस्कृतिक जीवन की व्यापक 
सम्भावनाओों की प्रेरणा निहित है। संस्कार जीवन के वे पारिवारिक 
ओर सामाजिक उत्सव हैं, जिनका केन्द्र नवजात मनुष्य है। नवजात 
व्यक्ति को निमित्त बनाकर उसी के कल्याण के लिये संस्कारों का विधान 
किया गया है। नवजात व्यक्ति को ही केन्द्र मान कर परिवार और कुल 
में सस्कार सम्पन्न किये जाते हैं। परिवार और कुल के अतिरिक्त समाज 
के अन्य लोग भी संस्कारों के समारोह में भाग लेने के लिये श्आामन्त्रित 
होते हैं। इस प्रकार नवजात मानव के उदीयमान जीवन को सांस्कृतिक 
विभुति से भूषित करने के लिये धार्मिक संस्कार कुल-बन्धुओं और सामा- 
जिकों के उत्सव एवं आशीर्वाद के पर्व बन जाते हैं। नवजात मनुष्य का 
जन्म और वयोविकास एक श्नोर व्यक्ति के वर्धभान गौरव से मंडित होता 
है, तथा दूसरी ओर उसके निमित्त से होने वाले संस्कारों के उत्सव परिवार 
और समाज को सांस्कृतिक सौन्दर्य से परिपुणं बनाते हैं। इस प्रकार एक 
नवजात मानव के जन्म और विकास के निमित्त से सम्पन्न होने वाले 
संस्कार सामाजिक जीवन में सांस्कृतिक सौन्दय के बीज बनते हैं । प्रत्येक 
नवजात मनुष्य का जन्म और विकास इन संस्कारों का निमित्त बनता है । 
गत: संस्कारों के ये श्रनन्‍्त बीज सामाजिक जीवन के क्षेत्र में सांस्कृतिक 
सौन्दर्य की अनन्त वनराजियों की परम्पराओों की रचना करते हैं । 
सांस्कृतिक सौन्दर्य की ये वनराजियां लोक जीवन की भूमि पर स्वर्ग के 
आनन्द का अभिननदन करती हैं। इन वनराजियों में लोक-जीवन में 
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ननन्‍्दन का नित्य वसन्त-विहार करता है। सांस्कृतिक जीवन के स्वगिक 
वसन्‍्तों में सौन्दये के पुष्प अपने रस, रूप और पराग से व्यक्ति और समाज 
, को आाल्हादित करते हैं । 

इस प्रकार संस्कार भारतीय संस्कृति की सौन्दर्य-साधना के बीज- 
मंत्र हैं। जैसा कि उनके नाम से ही विदित होता है, 'संस्कार” के पद 
और उनकी योजना में संस्कृति का मूल सूत्र निहित है। सामान्य अर्थ 
में संस्कार वह कर्म है, जिसके द्वारा दोप-निवारण और गुणाधान के 
द्वारा प्रकृति का शोधन और उन्नयन होता है। यही संस्कृति का मार्ग 
है। इस दृष्टि से 'संस्कार' संस्कृति का द्वार है। श्रायुवद में द्रव्यों भर 
घातुश्रों का संस्कार किया जाता है। इससे इनके कुछ दोपों का निवारगणा 
और उनमें कुछ गुणों का झ्राधान होता है। संस्कार के प्रभाव से द्रव्यों 
और धातुओं में अपूर्व शक्ति और हितकारी गुणों का अ्रविर्भाव होता है । 
यह प्रकृति के क्षेत्र में संस्कार का अर्थ और फल है । आयुर्वेद की औपधियों 
के संस्कार प्रकृति को स्वस्थ बनाकर मानवीय संस्कृति की स्वस्थ भूमिका 
का निर्माण कर सकते हैं। किन्तु धामिक सस्कार सस्क्ृति की सम्भाव- 
नाझ्रों को अधिक स्पष्ट रूप में प्रेरित करते हैं। यद्यपि ये संस्कार प्रकृति 
के आधारों में ही सम्पन्न होते हैं, तथा प्रकृति का परिपष्कार ओर उन्नयन 
इनका अ्रभीष्ट लक्ष्य है, फिर भी प्राकृतिक जीवन में श्रेप्ठतम सांस्कृतिक 
मूल्यों का अ्न्वय इनका अन्तर्निहित उहूँ इ्यहै । अतः ये संस्कार स्पप्ट रूप 
से सांस्कृतिक हैं। प्रकृति का मूल लक्षण, विशेषत: जीवों में, स्वार्थ और 
सम्वेदना है। आहार का स्वार्थ जीवों की सत्ता का रक्षक हैं । सम्बेदना 
में इस स्वार्थ में कुछ चेतना उदित होती है। प्राय: तीत्र होने पर नी 
यह सम्वेदना व्यक्ति में सीमित और छासमृखी है। स्वस्थ प्रकृति संस्क्रति 
की आवश्यक भूमिका है। किन्तु संस्कृति का रूप मुख्यतः इस भूमिका 
के आधारों में निर्मित होने वाले भवनों में ही साकार होता है । प्रद्वति 
में आश्वित होते हुए भी संस्कृति के ये रूप वाई श्रर्थों में प्रकृति से भिन्न हैं । 
प्रकृति के समान व्यक्ति के स्वार्थ और एकांत में संस्कृति के रूप सम्पत्न 
नहीं हो सकते, यद्यपि प्रकृति के सीमित स्वार्थ से इन रूपों छा कोई 


न्‍ 


आवश्यक विरोध नहीं है । व्यक्ति की सत्ता और उसकी चेनना का 
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विस्तार जब सामाजिक जीवन/में होता है, तभी संस्कृति का आरम्भ 
होता है । संस्कृति मनुष्य के सामाजिक जीवन की विभूति है। सामाजिक 
समात्मभावष के क्षितिज पर ही सांस्कृतिक सौन्दर्य की ऊषा उदित होती 
है। प्रकृति की भूमि जब समात्ममाव से सरस होती है, तमी उसके गर्म 
से उदित होकर सांस्कृतिक सौन्दर्य के कल्प-ढक्ष फुलते श्रौर फलते हैं। 
संस्कृति की ऊषाओं में जीवन के कल्प-ढक्षों के पुष्प स्वर्गीय सौन्दर्य से 
मण्डित होते हैं श्रौर उसके दक्ष स्वर्गीय श्रानन्‍द के रस से निर्भर होते हैं । 
संस्कृति की इस दिव्य सृष्टि में मनुष्य की सत्ता और उसकीकचैतना दोनों 
का विस्तार होता है। सांस्कृतिक सौन्दय्यं की रचनाग्रों में मनुष्य की 
सत्ता और उसकी चेतना दोनों का विस्तार होता है। सांस्कृतिक सौन्दर्य 
की रचनाश्रों में मनुष्य की सत्ता उसके एकान्त व्यक्तित्व तक सीमित नहीं 
रहती । प्राकृतिक व्यक्तित्व की सीमाओं से उठकर मनुष्य की सत्ता 
सामाजिक विस्तारों के उन्नत क्षितिजों का स्पर्श करती है। सांस्कृतिक 
भूमिकाओं में व्यक्तिगत सत्ता को श्रपूर्व विस्तारों की विभूति मिलती है। 
इस विस्तारों से व्यक्ति की सत्ता नवीन गौरव से मंडित होती है। सत्ता 
के विस्तार के साथ-साथ मनुष्य की चेतना का भी विस्तार होता है। 
वस्तुतः चेतना के चिस्तारों में ही व्यक्ति की सत्ता के विस्तार साथ्थंक शौर 
सफल होते हैं। चेतना ही जीवन की एक सम्रद्धशाली विभूति है। 
प्रकृति की दोष सत्ता केवल यथार्थ भर अ्रवर्धनशील है । वनस्पति और 
जीव-जगत की रूप-सुषमा में प्राकृतिक सत्ता की कुछ समृद्धि दिखायी 
देती है, किन्तु वह भी व्यक्तिगत इकाई में सीमित है। जीवों की चेतना 
में यह व्यक्तिगत सत्ता और उसकी सीमा सचेततव हो गयी है। किन्‍्तु 
सम्वेदता की यह चेतना हासमुखी है। सम्वेदना के एक बिन्दु का 
विस्तार काल के विस्तार में मन्द होता जाता है। एक विन्दु के विलय 
में ही दूसरे बिन्दु की सम्वेदना कुछ नवीनता की कान्ति से दीप्त होती है । 
उसकी यह दीप्ति भी अ्रल्पकालिक भशौर ह्रासमुखी होती है । सम्वेदना की 
व्यक्तिनिष्ठता की स्वार्थभय भूमि से ऊपर उठकर अपने स्वतन्त्र रूप के 
विस्तारों में ही चेतना संस्कृति के सम्र॒द्धशोल क्षितिजों का स्पर्श करती 
है। मनुष्य जीवन में प्रकृति में आ्श्चित होते हुए मी चेतना की सत्ता 
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श्रीर पूर्ण सचेतनता इसके स्वरूप का सर्वेस्व नहीं है। उसका स्वरूप 
स्वतंत्र है। पूर्णा और स्पष्ट सचेतनता के प्रकाश मडलों के अतिरिक्त 
अतिचवेतन, उपचेतन आ्रादि की कितनी नीहारकाएँ इस चेतना के आ्राकाश 
में अन्तनिहित हैं। अपने स्वतन्त्र श्रीर प्रनन्त स्वरूप के कारण ही दर्शनों 
में आत्मा को संज्ञा दी गयी है। इस संज्ञा का मूल उंश्य प्रकृति के 
लक्षणों से चेतना के स्वरूप को भिन्न करना है। इस स्वरूप की मुख्य 
विभूति विस्तार और सम्रद्धि है। सम्वेदना के विपरीत प्रकृति की 
सीमाग्रों से स्वतन्त्र होकर चेतना के विद्युद्धतर बिन्दु श्रल्पजीबी न होकर 
अधिक स्थायी होते हैं। छासमुखी न होकर वे सम्रद्धिशील होते हैं, भ्रौर 
बविन्दुश्नों के संगम में चेतना की विभूति का उत्कर्प होता है । स्श्ृति शरीर 
इतिहास में चेतना के बिन्दुओं की माला सम्बेदना के हवासमुखी बिन्दुओों 
के विपरीत उत्तरोत्तर उत्कपंशील सौन्दयय से सुझोभित होती है । चेतना 
के इस समद्धशाली रूप को हम 'भाव' कह सकते हैं । 

चेतना के इस भाव में ही सस्कृति का सौन्दर्य प्रकाशित होता है । 
सामाजिक समात्मभाव इस भाव की विभूति के विस्तार का क्षितिज है । 
इस क्षितिज के धुघले होने पर ही सांस्कृतिक भाव का प्रकाश श्रौर 
विस्तार मन्द होता है। प्रकृति के तम का प्रभाव क्षितिज को घुघला 
और इस भाव को मन्द बनाता है। वेदान्त की श्रविद्या का यही रहस्य 
है। श्रपने स्वरूप में यह चेतना विस्तारशील औौर समद्धशील है । 
प्रकृति का भार और उसके स्वार्थ की सीमाएँ ही अपने झाग्रह से इसके 
विस्तार को संकुचित करती है। समात्ममाव प्रकृति की मयदा का 
वन्दनवार तथा चेतना के विस्तार का द्वार और उसके प्रकाथ की सशद्धि 
का क्षितिज है। व्यक्तित्व के दो बिन्दुश्ों की एकता इस वन्दनवार से 
अलंकृत द्वार पर दोनों व्यक्तियों को अधिक सम्पन्न बनाती है । समात्म- 
भाव के क्षितिज पर प्रकृति की पृथिवी आाध्यात्म के स्वर्ग का अश्रम्िनन्दन 
करती है। दोनों लोकों के मिलन में जीवन के क्षितिज के अन्तरिस्न में 
संस्कृति का अपूर्व लोक आविनू त होता है, जिसकी सुपमा से पृथिवी स्वर्ग 
के स्वप्नों की झ्धिकारिणी वनती है और स्वर्ग का सौन्द्य भूमि के सत्य 
पर आारुद होता है। संस्कृति की इस सृष्टि में व्यक्ति और समाज एक 
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अपूर्व सम्बन्ध की भूमिका में एक दिव्य आनन्द के विधाता और अ्रधिका री 
बनते हैं । 

संस्कार व्यक्ति और समाज के सांस्कृतिक सम्बन्ध के ऐसे ज्योतिर्मय 
क्षितिज हैं, जिन पर जीवन की सुषमा अनेक रूपों में प्रकाशित होतो है । 
जातकर्म संस्कार की उषाएँ अपने पवित्र और अरुणिम सौन्दय से लोक- 
जीवन को जागरित करती हैं। उपनयन के प्रभात प्राकृतिक जीवव को 
आध्यात्म के उज्ज्वल आलोक से भरते हैं। समावर्तन की सन्ध्याओ्रों में 
विवह की भोधृलि स्वप्नों के स्वगिक क्षितिजों का आलिगन करती है। 
संध्यालोक में दीप्त उस गोधूलि के पांशुकर संध्या के स्वप्निल आकाश्न 
की पलकों में नक्षत्रों के स्वलोॉक रचते हुँ। संस्कारों के क्षितिजों पर 
होने वाली यह समस्त सौन्दर्य-सुष्टि सामाजिक और पारवारिक भूमि पर 
नवजात मनुष्य के निमित्त से होती है। प्रत्येक नवागत मनुष्य की 
महिमा इन संस्कारों में प्रकाशित होती है। समस्त परिवार और समाज 
नवीन मानव के उदय और विकास का शअ्रभिनन्दन करते हैं। वे उस 
अकिचन शौर असमर्थ मानव पर अपना समस्त ऐड्वयं और स्नेह न्यौछावर 
कर उसे गौरवान्वित बनाते हैं। इस गौरव के प्रभाव से विकासमान 
मानव का जीवन श्रपार महिमा से सण्डित होता है। परिवार श्रौर 
समाज से इतनी महिमा श्रौर इतना गौरव प्राप्त करके ही मनुष्य समाज 
का गौरवशाली सदस्य बनकर अपने उत्तराधिकारियों को महिमा और 
गौरव की विभूति बाँटने के योग्य बनाता है। विवाह काल तक जब तक 
मनुष्य पूर्णतः: समर्थ होता है, तब तक ये संस्कार उसके व्यक्तित्व को 
गौरव से आप्लुत कर देते हैं। इस गौरव में मनुष्य का व्यक्तित्व पुर 
झौर उसका अहंकार संतुष्ट होता है। मनुष्य के सहज श्रहंकार का 
समाधान सभ्यता और संस्कृति की एक प्रमुख समस्या है। जैसा कि 
संन्यासवादी दर्शनों का दृष्टिकोण है, इस अहंकार का पूर्णतः उच्छेद नहीं 
किया जा सकता । बड़े-बड़े सन्‍्तों और ज्ञानियों में भी यह अहंकार 
प्रकट और प्रच्छुन रूप में मिलता है। हमें यह जानकर खेद होता है, 
कि श्रधिक प्रवुद्ध और ज्ञानी तथा श्रधिक त्यागी प्रतीत होने वाले सन्त 
महात्माओं में यह अभ्रहंकार साधारण जनों से भी श्रधिक तीब्र और छढ़ 
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होता है। श्रतः अहंकार के उच्छेद का दाशंनिक दृष्टिकोण एकांगी, 
असंतुलित और असफल है। अहंकार में मानो प्रकृति का स्वार्थ सचेतन 
ओर सजग हो उठा है। गीता में भगवान ने अहंकार को अपनी अप्टधा 
प्रकृति का अ्रन्तिम रूप बताया है। समाज और संस्कृति का मंगल अहं- 
कार के उच्छेंद में नहीं, वरन्‌ उसके समुचित समाधान में है। श्रहंकारों 
का सन्तोष और सामंजस्य इस समाघान का सबसे उत्तम मार्ग है। श्रहुं- 
कारों के संघर्ष का क्षेत्र प्रकृति है। उस प्रकृति को अहंकारों के सामं- 
जस्य का निमित्त बनाकर भारतोय संस्कृति के विधायकों ने समाज के 
कल्याण का दिव्य मार्ग बनाया है। प्रकृति के अल्प आधार में विपुल 
सांस्कृतिक क्रिया-कलापों की प्रतिष्ठा करके संघर्ष के कुरुक्षेत्र में ही सामं- 
जस्य और स्नेह की अग्गत मन्दाकिनी को प्रवाहित किया है । 


नवजात झर विकासशील मानव के व्यक्तित्व के गौरव को समाज 
का कत्त व्य बनाकर संस्कार की परम्परा सामंजस्थ की सही दिया का 
अनुसरण करती है। समाज के द्वारा इस कर्त्त व्य का निर्वाह बालकों 
श्रौर किशोरों के व्यक्तित्व की पूर्णंता में उनके अहकार का सन्तोप करके 
उनके यौवन को ग्रकुण्ठित तथा श्रपने उत्तराधिका रियों के प्रति कर्तव्य निर्वाह 
के योग्य बनाता है। इस प्रकार संस्कारों की परम्परा में मनुप्य के वाल्य 
और कंशोर के ग्रधिकारों तथा प्रौढ़वय के क॒त्त व्यों की पारस्परिक परम्परा 
समाज की व्यवस्था के सन्तुलन का सूत्र बन जाती है। गरहंकारों के 
सामंजस्य का यह सांस्कृतिक मार्ग दर्शनों के त्याग मार्ग की अपेक्षा अधिक 
ग्रकुण्ठित है। उच्छेद और दमन के प्रयत्नों से अहंकार प्रचिक संकुचित 
और तीज होता है। सन्‍तों और ज्ञानियों के जीवन में दमन का यह 
प्रतिफल प्रत्यक्ष और प्रच्छन्न रूप में देखा जा सकता है। प्रतः संस्कारों 
की योजना में झरहंकार का जो समाधान किया गया है, वह अधिक स्वस्थ 
दृष्टिकोण का सूचक है। ग्रहंकार में ही मनुप्य के अस्तित्व और व्यक्तित्व 
का गौरव तथा उसके जीवन की पूर्णता और सफलता की सम्मावनाएँ 
निहित हैं। इसीमें सृष्टि और समाज के विकास की सार्वकता सनी है । 
झत: सामंजस्य के; साथ व्यक्तित्व का गौरव और विकास प्ावश्यक है। 
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संस्कारों की परम्परा में समाज की यह आवश्यकता एक सुन्दर, 
स्वस्थ शौर संतुलित रूप में सम्पन्न होती है। एक संतुलन का रूप यह है 
कि यद्यपि एक नवजात और विकासशील बालक इन संस्कारों का निमित्त 
श्रौर केन्द्र होता है, किन्तु ये संस्कार केवल उसी के गौरव का समा- 
योजन नहीं करते । उसके गौरव के साथ-साथ परिवार और समाज के 
सभी बालक और ह॒द्ध इन संस्कारों के समारोह में भाग लेकर गौरव के 
भागी बनते हैं। संस्कारों में अहंकारों का सामंजस्थ ऐसे श्रदुभुत रूप में 
होता है कि एक का गौरव दूसरों के हर का श्रवसर बन जाता है। गौरव 
झभौर हू के इस विस्तार में संस्कृति का सचितन भाव चरितार्थ होता है । 
इस सम्रद्धिशील भाव में प्रकृति के संकोच भी संस्कृति के निमित्त बन जाते 
हैं। परिवार ओर समाज एक नवजात मानव के वयोविकास के प्रत्येक 
पर्व को उत्सव का अवसर बनाकर उसे अपार गौरव से मंडित करता है । 
समाज में श्रत्येक व्यक्ति के' लिये [इससे अधिक सामाजिक गौरव की 
सम्मावना नहीं हो सकती । व्यक्ति का यह सामाजिक गौरव भारतोय 
संस्कृति की सबसे बड़ी विजय है। सभ्यता के विकास में चाहे व्यक्ति की 
सुविधाएँ और उसके वेघानिक अधिकार बढ़ते गये हों, किन्तु उसका 
सामाजिक गौरव दिन-दिन क्षीणा ही होता गया है। सामाजिक गौरव से 
होन होकर श्रन्य बाह्य ऐश्वर्यों से युक्त होने पर भी मनुष्य मन से दीन 
होता जा रहा है। यह मानसिक दीनता सभ्यता के समस्त वेभवों को 
निष्फल बना रही है। समस्त वैभवों से सम्पन्न होने पर भी मनुष्य का 
जीवन नीरस और निरानन्द है। आधुनिक समाज के निर्वेषक्तिक और 
उपेक्षापूर्ण वातावरण में प्रत्येक व्यक्ति भ्रपने को श्रकिचन पाता है। उसे 
ऐसा प्रतीत होता है कि उसका जीवन केवल उसके लिये है। समाज की 
दृष्टि में उसके अस्तित्व और वैभव का कोई महत्व नहीं है । इतने संकु- 
चित श्ौर उपेक्षित व्यक्तित्व में व्यक्तित्व का समस्त गौरव और जीवन का 
समस्त वेभव तुच्छ हो जाता है। व्यक्ति के श्रस्तित्व की यह श्रकिचनता, 
उसके गौरव की यह तुच्छुता श्लौर उसके वैभव की यह निष्फलता आधुनिक 
सम्यता की सबसे बड़ी विडम्बना है। 
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भारतीय संस्कारों में व्यक्ति और समाज के पारस्परिक गौरव की 
सम्रद्धि की अद्भुत योजना सम्यता की इन विडम्बनाओं का सर्वोत्तिम प्रति- 
कार थी और शभ्राज उनका सर्वोत्तम उपचार है। समाज का निर्माण 
व्यक्तियों से ही होता है। श्रतः मूलतः: व्यक्ति और समाज के गौरव में 
विरोध नहीं होना चाहिये। किन्तु दाशंनिक सिद्धान्तों तथा लोक 
व्यवस्था दोनों में व्यक्ति श्लौर समाज के गौरव का सामंजस्य प्राय: नहीं 
मिलता । इसका कारण यही है कि समाज को व्यक्ति से अलग मान 
लिया जाता है। दाशनिक दृष्टि से प्रत्येक व्यक्ति समाज के प्रन्तर्गत है । 
वह समाज में ही पलता श्रौर बढ़ता है। सामंजस्य की अवस्था में 
व्यक्ति भी इस सत्य का अनुभव करता है। किन्तु जब समाज की व्यवस्था 
किसी व्यक्ति के गौरव के अनुकुल नहीं होती, तो वह समाज को अपने से 
भिन्न एक विरोधी सत्ता के रूप में पाता है। तब उसके लिए समाज का 
ग्र्थ श्रपने से भिन्न दूसरे व्यक्तियों के समूह से होता है। प्रत्येक व्यक्ति 
को श्रात्म गौरव की भावना होती है। अ्रत: समाज के साथ सभी को 
विरोध के अ्नुमव के अवसर झाते हैं। समाज की व्यवस्था के जिस प्ंग 
से व्यक्ति लाम उठाता है और जिम्के साथ उसका सामंजस्य रहता है । 
उससे एक सूक्ष्म अभिन्नता का अनुभव करते हुये भी प्रत्येक व्यक्ति समाज 
की व्यवस्था के श्रन्य किसी अंग भ्रथवा पक्ष से विरोध के अवसरों का सामना 
करता है। ऐसी स्थिति में उसके लिये समाज का ग्रर्थ अपने को छोड़कर 
अन्य व्यक्तियों के समूह से होता है। ञ्यतः सामाजिक व्यवस्था की मबसे 
प्रमुख समस्या एक व्यक्ति का दूसरे व्यक्तियों के साथ सामंजस्य है । इस 
सामंजस्य का श्रर्थ केवल एक उदासीन अविरोघ नहीं है, जैसा कि झ्ाधु- 
निक सभ्यता में बढ़ता जा रहा है, वरनू इस सामंजस्थ का सावप्र्ग 
आर्थ प्रेम और सदभाव है। इस प्रेम और सद्साव में व्यक्तियों के झहें- 
कारों का परस्पर संघर्प सबसे वड़ी वाघा है। जीवन के सास्क्रतिश 
सौन्दयं की सश्ृद्धि के लिये इस वाघा का निवारण और अरहंटारों का 
भावात्मक सामजस्य अपेक्षित है । 

भारतीय संस्कृति, में विशेषत: घामिक संस्कारों की योजना में, यह 
ब्रहुंकारों का सामंजस्य अत्यन्त सुन्दर और स्वस्थ रूप में सम्पन्न हम्ना है 


जय 
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अहंकार प्रकृति का अन्तिम रूप है। किन्तु दूसरी ओर वह संस्क्रति का 
का द्वार भी है। एक श्रोर प्रकृति की सत्ता श्लीर उसका स्वार्थ श्रहुंकार 
में सचेतन हो गये हैं। दूसरी ओर अहंकार के द्वार से प्रकृति के विन्दु 
मानो विश्व के सिन्धु का आलिंगन करना चाहते हैं। अ्रहुंकार के द्वार 
से चेतना जब प्रकृति की श्रोर काँकती है, तो संकोच होता है। श्रहुंकार 
नीच होकर मद-मत्सर, ईर्ष्या-हप आदि का सचेतन केन्द्र बन जाता है। 
दूसरी शोर प्रकृति जब श्रहंकार के द्वार से सम्द्धिशील चेतना का दर्शन 
करती है, तो प्रम और सदुभाव का विस्तार होता है। चेतना के -भाव 
क्षेत्र में प्रकृति की इकाई श्रौर उसके स्वार्थ के नियम कठोरता से लागू 
नहीं होते । अ्रतः चेतना की ओर अभिमुख होने पर अ्रहंकार म़दुल और 
विस्तृत होने लगता है। प्रक्ृषति की सीमाश्रों से कुछ मुक्त होकर चेतना 
के भाव-लोक में व्यक्ति की अनुभूति में व्यापक सौन्दर्य की समृद्धि होती 
है। यह दहोनों के अध्यात्म की कोई निर्वेयक्तिक स्थिति नहीं है, वरन्‌ 
सांस्कृतिक जीवन की एक साधारण स्थिति है, जिसे हम समात्म-भाव 
कह सकते हैं। समात्म भाव में अ्रहंकार की इकाई शौर केन्द्रीकरण 
विगलित होने लगते है श्रौर उसका स्वार्थ उदार होता है। समात्म-भाव 
की स्थिति में एक व्यक्ति दूसरों के साथ आत्मीयता का अनुभव करता है, 
तथा 'स्व' और “'पर' के भेद की कठोरता शिथिल हो जाती है। इस 
दृष्टि से समात्म-भाव सांस्कृतिक सामंजस्य का उत्तम सूत्र है। निर्वेय- 
क्तिक श्रध्यात्म की स्थिति और प्रक्ृति की स्वार्थभय सत्ता का सामंजस्य 
ही इस सूत्र का बल है। प्रक्ृति की पूर्ण उपेक्षा जीवन में सम्भव नहीं 
है। कदाचित्‌ ही कोई अध्यात्म दर्शन इसके व्यवहार में सफल हुआा है | 
अतः प्रकृति के आधार में ही सम्पन्न होने पर समात्मभाव सांस्कृतिक 
सामंजस्य को सफल बनाता है। प्रकृति के संस्कार और उन्नयन के बिना 
संस्कृति केवल एक कल्पना है। वह जीवन का सत्य नहीं हो सकती । 
वस्तुतः संस्कृति प्रकृति का ही संस्कार है। इस संस्कार में प्रकृति के 
संकोच श्रौर उसके स्वार्थ में विस्तार श्रीर उदारता का ऐसा संचार होता 
है कि वह अपने से विपरीत प्रतीत होने वाली चेतना के भावों में अन्वित 
हो जाती है। इस श्रन्वय में ही संस्कृति के मूल्य साकार होते हैं। 
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भारतीय संस्कारों को योजना में संस्कृति की इसी दिद्ला के द्वार 
खुले हैं। उनमें मौतिक उपकरणों शोर अहंकार दोनों ही रूपों में 
प्रकृति की उपेक्षा नहीं की गयी है। इनका आग्रह संस्कृति के अनुकुल 
नहीं है। फिर भी, इसका स्वस्थ रूप में ग्रहण संस्कारों की व्यवस्था में 
अवश्य किया गया है। संस्कारों के सांस्कृतिक सामंजस्य का सबसे बड़ा 
चमत्कार अहंकारों के साम्य में है। इस साम्य को एक ऐसे मनोवेज्ञानिक 
ढंग से सम्पन्न किया गया है कि वह अध्यात्म के क्षितिजों का स्पर्ण करके 
संस्कृति के मध्यम मार्ग को प्रणस्त करता है। ग्रहंकार आ्रात्मगौरव की 
अनुभूति है। वह जीवगत चेतना का एक सामान्य भाव है। अपने 
शरीर तथा उसको सुख देने वाले उपकरणों के प्रति उसका एक ही भाव 
हो जाता है। व्यक्ति की सत्ता की साथंकता के लिये यह अहंकार झ्राव- 
शयक है। किन्तु श्रहंकारों का आराग्रह समाज में द्वप और संघर्ष का 
कारण बनता है। संघ का कारण न होने पर भी, अहंकार का स्वार्थ- 
मय रूप प्रेम और सद्माव को मन्द बनाता है। ग्रत: संघर्ष को दूर 
करने के लिये ही नहीं, सद्भाव की समृद्धि के लिये भी अहंकार के स्वार्थ- 
मय आग्रह को छोड़ना ग्रावध्यक है । किन्तु यह तभी सम्मव है, जब कि 
अहंकार के सामान्य भाव को श्रेप्ठतर विषयों का अवलम्ब मिले । जब 
ये श्रेप्ठतर विपय दूसरों की सत्ता और उनके हित के रूप में प्रस्तुत होते 
हैं, तो संस्कृति की समस्या एक चमत्कारपूर्ण ढंग से सुलक जाती है । जो 
प्रकृति शोर स्थार्थ ह्प और सघरप्ष के कारग होते हैं, वे ही श्रह्कारों के 
सामंजस्य के निभित्त बन जाते हैं। जब एक व्यक्ति की सत्ता और उसका 
गोरव दूसरे के गौरव का निमित्त बनता है, तो अहकारों की सीमाएँ 
विलीन होने लगती है। प्रकृति श्रपनी निधियों की श्चजलि मसंस्क्रति की 
देहली पर चढ़ती है। अहकारों का यह सामंजस्य भारतीय सम्क्ृति »े 
सौन्दर्य का भ्रदूभुत रहस्य है । 

भारतीय संस्कारों की योजना में यह सामंजस्य एक पग्रन्यम्त सह 
श्ौर सुन्दर ढंग से हुआ है । मनोर्वेज्ञानिक दृष्टि से जो ब्त्यन्त ढाठिन 
है, वही संस्कृति के हाथों में बड़ा कोमल हो गया है ।  प्रस्तर के समान 
कठोर प्रक्कति संस्कृति के सिद्ध कलाछारों के हाथों में कोमल बदन दार 
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जीवन की श्रप्रतिम सौन्दर्यमयी प्रतिमा का उपादान बन गयी है। नये 
मानव की उत्पत्ति श्रीर उसके विकास को संस्कारों का श्रवलम्ब बना कर 
संस्कृति के लिये ऐसे निर्दोष, पवित्र और सुन्दर श्राश्रय को ग्रहण किया 
गया है। जिसके अ्रवोध माधुये और निसर्ग सौन्दर्य के सामने सबका 
अहंकार न्‍्यौछावर हो जाता है भ्रौर सब संस्क्ृति के वाल-देवता के चरणों 
पर श्रपने प्रेम की श्रंजलि चढ़ाने के लिये उत्सुक हो उठते हैं। श्रहंकारों 
का संघष प्रौढ़ों श्रौर वयस्कों के ही बीच होता है। जब वे अपने 
अधिकार और श्रभिमान के प्रति सजग हो जाते हैं। जो अ्रवोध श्रौर 
ग्रसमर्थ है, जिसे श्रपने श्रधिकारों की चेतना नहीं है भशौर जिसे अपनी 
समर्थ्य का भ्रभिमान नहीं है, उसके प्रति समर्थ जन ईर्ष्या और द्व ष के 
स्थान पर प्रेम और करुणा का अनुभव करते हैं। प्रच्छन्न रूप से चाहे 
उसकी यह अश्रसमर्थता प्रौढ़ों के श्रहंकार को ही पोषित करती हो, किन्तु 
प्रकट रूप में वह उनके प्रेम श्रौर उनकी करुणा को ही प्रेरित करती है। 
प्रौड़ों का सूक्ष्म मनोबज्ञानिक श्रहंकार प्रेम श्रौर करुणा के सांस्कृतिक 
भावों की विपुलता में निमग्न हो जाता है। सूक्ष्म रूप में वयस्कों के 
ग्रहंकार को नवजात मानव के गौरव के अनुकूल बनाकर उसका सनन्‍्तोष 
करना संस्कृति का एक अद्भुत चमत्कार है । 
मनुष्य की उत्पत्ति की प्राकृतिक व्यवस्था ने इन संस्कारों का 
श्राधार बनकर प्रकृति के पीठ में संस्कृति की प्रतिष्ठा की है। सनन्‍्तति के 
जन्म में काम की प्राकृतिक छत्ति सफल ही नहीं होती, वरन्‌ नवजात 
शिशु के सौन्दयं के प्रभाव से पवित्र भी हो जाती है। सन्‍्तति के बिन्दु 
में दो प्रकृतियों की रेखाये.ं मिलकर जीवन का एक नवीन दृष्टिकोण 
बनाती हैं, जो प्रकृति के श्रनन्‍्त क्षितिजों की शोर श्रभिमुख होता है । 
सन्‍्तति दो श्रहंकारों के समागम का बिन्दु है। इस बिन्दु में दम्पत्ति के 
प्रहंकार अत्यन्त सहंज रूप में समात्मभाव को प्राप्त होते हैं। माता के 
लिये तो सन्‍्तति का आगम एक अद्भुत उल्लास का अवसर है। पिता 
के लिये भी वह गर्व का अभ्रवसर है। माता के तो शरीर की सत्ता ही 
मानो द्विधा होकर एक प्रथक अस्तित्व ग्रहण करती है। इसीलिये 
सन्तति के प्रति माता का अपने शरीर के समान ही झात्मीव भाव होता 
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है। शारीरिक दृष्टि से सन्‍्तति का और सम्बन्ध एक के ही साथ हो 
सकता है। यह प्रकृति की सीमा है। किन्तु मानसिक दृष्टि से सन्‍्तति 
के साथ पिता का भी आत्मीय भाव होता है। उपनिपदों में पुत्र को भी 
मनुष्य की आत्मा ही माना है। सन्‍्तान की व्यवस्था में मानों प्रकृति ने 
ही मनुष्य के श्रहंकार के विस्तार को नियोजित कर दिया है । जीव-जगत 
में एक व्यक्ति की सत्ता दूसरे की सत्ता को सम्पन्न करके छतार्थ होती है । 
काम श्र सन्‍्तति का प्राकृतिक आधार अहंकार के विस्तार को ग्रवलम्ब 
देकर संस्कृति का सूत्रपात करता है। अहंकारों के साम्य के अबोध झौर 
सुन्दर बिन्दु (सन्तत्ति) के मगल मे दम्पत्ति को अपना ही मगल दीखता 
है। व्युत्पत्ती की दष्टि से सन्‍्तान का ध्रर्थ प्रस्तार है। सन्तति मानों 
श्रपनी ही सत्ता का प्रस्तार है। उसके मंगल की कामना हमें अपने 
बन्धुप्रों भौर समाज के श्रन्य व्यक्तियों के साथ स्नेह, सद्भाव झ्ौर साम॑- 
जस्य के लिये प्र रित करती है । नवजात शिशु का श्रबोघ माधुर्य श्र 
निसगं सौन्दर्य स्वयं भी सबके स्नेह को झाकपित करता है। अपनी 
सन्‍्तान में प्रपने जीवन के सुन्दर विस्तार की कामना सबके लिये साधा- 
रखीक रण का श्रवसर बनती है। इस प्रकार मनोव॑ज्ञानिक प्र रण्ाग्रों 
की तीन धाराएंँ उस तबिवेशी का निर्माण करती है, जिसके सगम पर 
संस्कारों की योजना का सांस्कृतिक अक्षयवट स्थित है। इस त्रिवेगी का 
प्रवाह अत्यन्त सहज गति से होता है। इसकी अश्वत भगीरथी को नुमि 
पर प्रवाहित करने के लिये भनागीरथ के तप की अपेक्षा नहीं होती । 
ग्रहकारों का विरोध और सघपं होने पर मनस्कृति के उदार नावो का 
प्रकाशन कठिन हो जाता है । जिस नवजात मानव को सस्कारो का 
निम्मित्त बनाया जाता है, उसका व्यक्तित्व इतना अविकमसित होता है छि 
वह परिवार और समाज के वयन्क जनो के अरहंकारों के साथ सघप की 
सम्भावना पैदा नही करता । अहकार ही अहंकार को जागरित झरता 
है। बालक में ऐसा प्रदल अहंकार न हाने के कारगा दूसरे लोगों के 
अहंकार के लिये कोई ग्रवसर नह 

र लोगों के उदार भावों बट 


का संघ न होने के का रण सद लोग सरलता से बालक को गौरव दे सइते 
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हैं। ऐसी स्थिति में हमें गौरव देने में भी गौरव का अनुभव होता है । 
बालक को गौरव देने में सवको श्रपना गौरव भी प्रतीत होता है । क्योंकि 
दूसरे को गौरव देने में हमारा व्यक्तित्व भी ऊँचा उठकर गौरवान्वित 
होता है। 

इस मनोवेज्ञानिक भूमिका में बालकों और किशोरों के घामिक 
संस्कार सबके लिये श्रपूर्व आनन्द और गौरव के अवसर बन जाते हैं । 
आनन्द का मूल स्रोत समात्मभाव में है। अ्रहंकारों के विगलित श्रौर 
उदार होने पर ही मनोभाव का वह समत्व सम्भव होता है, जिसमें भ्रानन्द 
का स्फुरणा होता है। कोई समान निमित्त मिलकर इस समभाव को 
एक बाह्य श्राधार प्रदान करता है। यह अन्तर-वाह्य का साम्य आनन्द 
को और यथार्थ बनाता है। धार्मिक संस्कारों में वालकों और किशोरों 
के सम्बन्ध में होने वाली क्रियाएँ तथा उनके उपकरशणा सबके लिये ऐसे ही 
समान निमित्त बन जाते हैं। ये समान निमित्त संस्कार के उत्सव में 
भाग लेने वाले सभी लोगों के लिये समभाव के वास्तविक अवलम्ब बनते 
हैं। इस समभाव के कारण संस्कारों में आनन्द की दिव्य मन्दाकिनी 
बहती है। इस आनन्द के पववे में सवको श्रात्मगौरव का अनुभव भी होता 
है । यह आत्मगौरव अहंभाव का सात्विक श्र उदार रूप है। सामा- 
स्यतः जिस श्रहंकार में हम श्रात्मगौरव और गये का अनुभव करते हैं, वह 
गौरव की मावना से नहीं, वरन्‌ हीनता की भावना से प्रेरित होता है । 
यह भावात्मक गौरव का रूप नहीं है, वरन्‌ जब हमारे गौरव को ठेस पहुँ- 
चती है श्रथवा हमारा अस्तित्व किसी दूसरे के गौरव की तुलना में हीन 
होता है, तव हमारा श्रहुंकार चोट खाये हुये सर्प के फन की भाँति जाग 
उठता है। वस्तुतः हम इस अहंकार में अपने गौरव का समर्थन नहीं 
करते, वरन्‌ इसमें हमारी हीनता की प्रतिक्रिया ही रहती है। श्रत: ये 
अहंकार भावात्मक श्रात्मगौरव के सूचक नहीं, बरन्‌ हीनता की निषेधा- 
त्मक प्रतिक्रिया के परिचायक हैं। भावात्मक आत्मगौरव दूसरों के साथ 
संघर्ष अ्रथवा तुलना में नहीं, वरन्‌ अपने स्वरूप में ही प्रकट होता है । 
विरोध झौर संघर्ष के स्थान पर स्नेह, उदारता और विनय इसके स्वरूप 
को निखारते हैं। संस्कारों के अवसर पर इन्हीं भावों के प्रकाश में दूसरों 
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के अस्तित्व को गौरव देकर विनय ओर प्र॑म में मावात्मक आात्मगी रव को 
प्राप्त करते हैं। संस्कारों की योजना का यह अद्भुत चमत्कार है कि 
किसी के गौरव को आघात पहुँचाये बिना वे सबके भांवात्मक गौरव का 
सम्पादन करते हैं। सबसे महत्वपूर्ण वात यह है कि सस्कार अ्रवोध ग्रौर 
अ्रकिचन वालकों और कियौरों को इस ग्ानन्द्मय पर्व का निमित्त बनाते है 


४3 


/0॥7 
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तथा मुख्य रूप से उन्हीं के गीरव को लक्षित करते हैं। बालकों के जीवन- 
बिन्दु में परिवार और समाज का जीवन-सिन्यु आनन्द के उज्ज्वल ज्यारों 


थ, 


झौर गौरव के इन ज्वारों की तरगो में सभी अवगाहन कर जीवन की 
पूणिमाश्रों के पर्व मनाते है। इन पूशिमाद्रों के प्रकाश में प्रानन्द के 
फेनिल ज्वार जीवन के मिन्धु को छक्षीर सागर का रूप देते है, जिसमें जान 
के शेष की कुण्डली पर विक्रम के वि्गु विराजते हैं, जिममसे कमल पीठ 
पर ब्रह्मा जीवन के वेद का वाचन करते है ब्लौर जिसमें शेप के सहसयफगा 
पर स्थित कैलाण पीठ पर लोक मगल के शिव यथारुचि समाधि प्रौर 
नृत्य में निरत होते है । 

धामिक सस्कारो के निर्मित्त की रूप में बालकों और किशोरों झा 
गौरव मनोवेज्ञानिक झौर सांस्क्ृतिक दोनो ही दृष्टियों से अत्यत्त महत्व- 
पूर्ण है। सामान्य रूप से यह जीवन के उदय झोर विकास का महत्व 
है। वालकों और कियोरो के निर्मित्त से मानो समस्त समाद्ध पुनः पुनः 
अपने जीवन के झस्तित्व, उदय और विकास का अभिनन्‍दन बारता 
अपने स्वरूप में जीवन की महिमा सस्कारों का सामान्य लक्षरा है । 
जीवन की यह महिमा सन्यास थौर वेराम्य के दार्शनिक दृष्टिशोग से 
कितनी भिन्न है, यह विचारणीय है । जीवन के उदय और विशास का 
यह सामान्य समादर विदश्येप रूप से वालको और शिशोरों हे रूप में सम्पन्न 


होता है। जीवन झपने झाप में महत्वपृर्गों है। जीवन वी सता था 
ट्‌ 
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सत्य इतना सरल आर अ्र्पण्डनायव हू, किकाई ना दगतन चरन दरत द्रव 
र्श्न ७ ७०क-बान मय ६० >> के टकन पक... यान >आम- “का न्ट्टीक सफनक दा कक -;पत झाजार >5 ६:57 
 उत्तका प्रतवार नहा वर सकते | जावन दा सतत्व इसा से विादित 
पे बा छः न्घा ञ्र पर 2 आन, जज्तज््> उतर उकडी क्तक्‍जफज पआाज्एर इन्कपज़ हू5 कि ज्क 
छह हे सब 3. शी अं एपित४5४ ज।+ब हट हक कक | 5 हा६ 5 पक कक 
कि संन्यास और वराग्य दा प्रतिपादन झोर प्रचार करने वाले संत हा 
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इतना स्पृहणीय है कि सन्‍्यासी श्रौर विरक्त भी इसी प्रकार जीने की 
कामना करते हैं, जिस प्रकार कोढ़ी श्रौर श्रपाहिज भी जीवन से लिपटे 
रहना चाहते हैं। सत्ता के श्रतिरिक्त जीवन में अनेक मूल्य भी निहित हैं। 
सत्ता जीवन का सामान्य रूप है, मूल्य उस रूप को तत्व से सम्पन्न बनाते हैं। 
मुल्यों के तत्व से सम्पन्न होकर जीवन की सत्ता सुन्दर और श्रथंवती वनती 
है । भारतीय संस्क्षति में जीवन के मूल्यों की प्रतिष्ठा बड़े सुन्दर रूप में 
की गयी है। भारतीय संस्कारों की योजना में भी इन मूल्यों का समावेश 
है। किन्तु संस्कारों के सम्बन्ध में सबसे पहली बात यही है कि वे एक 
भावात्मक रूप में जीवन की सत्ता का अपने आप में श्रभिनन्‍्दन करते हैं। 
जीवन के प्रति यह दृष्टिकोण अत्यन्त स्वस्थ और सुन्दर है। जीवन 
प्रकृति की सबसे उत्तम विभूति है। प्रकृति की इसी विभूति में आत्मा 
साकार हुई है भर श्रेष्ठततम मुल्यों को आधार मिला है। सभी सांस्कृतिक 
मूल्य शौर आदशे इसी श्राधार पर प्रतिष्ठित होते हैं। श्रतः संस्कारों 
के उत्सव में जीवन के स्वरूप का अभ्रभिनन्दन एक महान सत्य का मनोहर 
प्रकाशन है । 


जिस रूप में संस्कारों में जीवन का अभिनन्दन होता है, वह स्वाभा- 
विक और मनोवैज्ञानिक होने के साथ-साथ सांस्कृतिक उह्दं शयों से परिपूरां 
है। संस्कारों में जीवन का अभिनन्दन इतना वैज्ञानिक है कि सृष्टि में 
जीवन के प्रथम श्रारम्भ से ही जीवन की श्रर्चना श्रारम्भ होती है। सबसे 
पहला संस्कार गर्भावान है। ऐतिहासिक दृष्टि से निषेक अथवा गर्भ ही 
जीवन का श्रारम्भ है। इसके अ्रतिरिक्त गर्भकाल में जीवन को महत्व 
देता वैज्ञानिक भ्रौर मनोवैज्ञानिक रहस्यों से पूर्ण है। गर्भ में जीवन का 
श्रादर जन्म के उपरान्त जीवन के सुन्दर और स्वस्थ विकास तथा सफल 
निर्वाह को सुकर बनाता है । गर्भाधान के गौरव में मातृत्व को भी अपना 
उचित गौरव मिलता है। मातृत्व के रूप में नारी की महिमा भी संस्कृति 
का एक महत्वपूर्ण सत्य है, जो भारतीय संस्कृति में भ्रपनी परिपूरां 
महिमा में प्रतिष्ठित हो रहा है। जन्म में जीवन अपने सहज सुन्दर 
रूप में प्रकट होता हैं। प्रकृति का श्रदृभुत रहस्य मुखर और सुन्दर रूप 
में साकार होता है। नवीन जीवन की रचना करके अपने स्वरूप में 
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सुन्दर काम कछृता्थ होता है। प्रकृति के चमत्कार से मुग्ध होकर हम 
जीवन के नवीन उदय का उत्सव मनाते हैं। यह जातकर्म संस्कार 
कहलाता है। जन्म में मातृत्व की महिमा अधिक स्फुद रूप में प्रमारिगत 
होती है। गर्म का अन्तनिहित रहस्य एक मनोहर रूप में प्रकट हो 
सवको भुग्ध करता है, श्र साथ ही जीवन के गम्भीर मर्म का उद्घाटन 
भी करता है । जीवन की सत्ता और उसकी स्वरूपगत महिमा के साथ- 
साथ जीवन के रचनात्मक रहस्य और महत्व का अमिनन्दन सम्कारो में 
मिलता है। जीवन का प्राकृतिक स्वरूप भी रचनात्मक है। किस्तु 
संस्कारों की योजना में जीवन की सत्ता और उसके रचनात्मक स्वरूप 
दोनों का ही उचित श्रभिनन्दन किया गया हैं । 


"| 


| 


जीवन की सत्ता को अपने श्राप में गौरव देने के साथन्साथ जीवन 
के विकाप्त को भी संस्कारों की बोजना में उचित महत्व मिलता है । एक 
प्रकार से विकास भी जीवन का स्वरूप है। ग्रत: रचनात्मकला की 
भाँति विकास का महत्व भी जीवन की महिमा के अन्तर्गत 6 । फिल्सु 
जिस प्रकार जीवन के रचनात्मक रूप को जन्म, विवाह ग्रादि सस्कारो में 
विशेष रूप से महत्व दिया गया है, उमी प्रकार सस्कारो की समग्र योजना 
में जीवन के विकासशील रूप को विद्योप महत्व दिया गंगा है। जीवन 
के विकास का यह महत्व वैज्ञानिक झर मनोवैज्ञानिक होने के साथ- 
साथ सांस्कृतिक मूल्यों से भी पूर्णा है । विकास के क्रम में पृर्वतर परवों 
को महत्व देना एक वंज्ञानिक महत्व रखता है, वयोदि किसी शअ्रश में 
जीवन में स्वतन्त्रता होते हुए मी जीवन में कार्य-कारण का प्राह्ृतिश 
नियम भी बहुत कुछ चलता है। संस्कारों की परम्परा में पूर्व-प्रबंतर 
पर्वो को जो महत्व मिलता है, उसका लान उत्तरोत्तर पर्वों को मिलता 
है । विकास की वैज्ञानिक दृष्टि में पूर्व पर्वों को ध्याव देना उचित 
वयोंकि उत्तर पर्वों का स्वरूप बहुत कुछ उन पर निर्मर ढरता 
प्रकृति का यह वैज्ञानिक निद्धान्त जीवन में मनोवैज्ञानिक बन जाता 


श| 


मनोवेज्ञानिक दृष्टि से पूर्व पर्वों का महत्व और नी अधिइः है। पृर्दतर 


शभ्रवस्थाओरं में अपेक्षित मानसिक विकास के टोद-टीद ने होने पर उतर 


भ्रदस्थाप्रों का विकास एू्णो और सफल नहीं होता । मानमसिश स्लत्र में 
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इसका विशेष महत्व इसलिए है कि मानसिक विकास प्राकृतिक विकास 
की भाँति प्राकृतिक और स्वाभाविक नहीं होता। उसके लिए प्रत्येक 
अवस्था में विशेष प्रयत्त की ग्रावश्यकता होती है। यह प्रयत्न बालक 
तथा उसके अन्य सभी हितेषियों की ओर से अपेक्षित है। एक प्रकार से 
यह बालक के प्रति समस्त समाज का कत्तव्य हैं । 


बालक का विकास इस दृष्टि से तो स्वतन्त्र रूप से होता है कि 
बालक में विकास की सहज चेष्टा होती है। किन्तु दूसरी शोर इस 
चेष्टा को सफलतापूर्वक काम करने के लिए सामाजिक प्रेरणा और अमेक- 
विध सहयोग की आवश्यकता है। इस सहयोग के लिए बालक का 
मानसिक विकास समाज के आ्ाधीन भी है। भेड़ियों के साथ पलने वाले 
कई वालकों के जीवन में यह प्रमाणित हुआ है कि सामाजिक सहयोग के 
बिना उनमें सभ्य समाज के बालकों जैसा विकास नहीं हो सका। वे 
भनुष्यों के समान चलना और बोलना भी न सीख सके। अतः बालकों 
के मानसिक विकास में दूपरों का सहयोग अत्यन्त आवश्यक है। यह 
सहयोग तभी सम्भव हो सकता है, जबकि बालकों के जीवन भौर उसके 
विकास को यथोचित महत्व दें । सामाजिक सद्भाव और उत्सव के 
मिभित्त होने के साथ-साथ संस्कार इस बात का भी संकेत करते हैं कि 
वालकों के प्रति बड़ों का बड़ा कत्त व्य और उत्तरदायित्व है । इस कर्तव्य 
का महत्व तव और बढ़ जाता है, जब कि हमें यह मालूम होता है कि 
मानसिक विकास एक और दृष्टि से भी प्राकृतिक विकास से विलक्षण है । 
प्राकृतिक विकास में भी पूर्व संस्कारों का बहुत प्रभाव रहता है, फिर भी 
कुछ विशेष प्रयत्नों से उत्तर स्थितियों में कुछ संशोधन और सुधार सम्भव 
है । तात्पर्य यह है कि प्रांतिक विकास में उत्तर काल में ही कुछ क्षति 
पति हो सकती है श्लौर भूल सुधार सम्भव है। किन्तु माचसिक जगत 
में इसकी सम्भावना प्राकृतिक जगत को अपेक्षा बहुत कम होती है । 
यही कहा जा सकता है कि विलम्ब से समायोजन की क्षमता मन में 
शरीर की श्रपेक्षा कम है। वयोनुकूल विकास न होने पर जीवन में एक 
अन्सतुलन पैदा हो जाता है, जिससे यह क्षमत्ता और भी कम हो जाती 
है। इन सब कारणों से मनोवैज्ञानिक दृष्टि से वालक के विकासशील 
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जीवन के प्रत्येक पूर्व संस्कार को यथोचित महत्व देना और उसे श्रभीष्ट 
सहयोग देना बड़ों का एक बड़ा कत्त व्य बन जाता है। धामिक संस्कार 
केवल पारिवारिक उत्सव के पं ही नहीं है, वे बड़ों के करत्त व्य का संकेत 
भी करते हैं । 

जीवन के विकास की संस्कारों की योजना में जो आदर है, वह 
सांस्कृतिक दृष्टि से भी महत्वपूर्णा है। जीवन का सांस्कृतिक फल मानसिक 
विकास की सफलता पर निर्भर करता है। यद्यपि संस्कृति के मुल्य और 
आदी प्रकृति के आधार में ही प्रतिष्ठित होते हैं, फिर भी वे जीवन के 
मानसिक क्षेत्र में ही सम्पन्न होते हैं। संस्कृति के मूल्य प्राकृतिक सत्ता 
अथवा प्राकृतिक संस्थान नहीं हैं, वे चेतना के भाव और चेतना की 
रचनाएँ हैं। प्राकृतिक निमित्तों में साकार होते हुए भी उनका स्वरूप 
प्रमुखत: मानसिक ही है। समुचित मानसिक विकास होने पर हों 
सांस्कृतिक मूल्यों के भाव उदित होते हैं। चेतना के भाव होने के कारण 
संस्क्ृति के मूल्य समद्धिशाली होते हैं। अत: जीवन के मानसिक विकास 
की योजना में उनका अन्वय संस्कृति की सफलता के लिए आवश्यक है। 
एक श्रोर जहाँ संस्कृति में चिरनन्‍्तन रूपों की आराधना होती है वहाँ 
दूसरी ओर प्रत्येक व्यक्ति की विकासशील चेतना ही संस्कृति का जीवन 
है । इस विकासशील चेतना से ही संस्कृति के चिरन्तन रूप जीवन में नए 
नए सीन्दर्य का संचार करते रहते हैं। जिस प्रकार गंगा की चिरन्तन 
धारा प्रति पावस में जल के नए प्रवाहों से आप्लावित होती है, उसी 
प्रकार नए नए मनुष्यों की चेतना के नवीन विकास संस्कृति की चिरन्तन 
धारा को सौन्दर्य की नवीन तरंगों से सुशोभित करते रहते हैं। इस 
प्रकार विकास का गौरव संस्कृति के स्वरूप और उसकी श्रपेक्षाश्रों के 
अनुरूप है । 

अ्स्तु, संस्कारों की योजना में जीवन की सत्ता तथा उसके सृजन 
और विकास की महिमा सम्यक रूप से प्रतिष्ठित है। प्रक्ृति में जीवन 
की सत्ता मात्र एक अदभुत सौन्दर्य श्र उल्लास से विभासित होती है । 
टूवदिल से लेकर वनराजियों तक जीवन की सत्ता और सीन्दये का 
उल्लास व्याप्त है। संस्कारों के समारोह में भी जीवन का सौन्दर्य और 
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उल्लास ओोत-प्रोत रहता है। कदाचित्‌ सृष्टि में व्याप्त किसी शक्ति का 
उल्लास ही जीवच है। जीवन का यह स्वरूपगन उल्लास संस्कारों के' 
समारोह में एक श्रपूर्व सौन्दर्य से प्रकाशित होता है। जीवन का स्वरूप 
रचनात्मक है। जीवन सृष्टि शौर सुजन है। संस्कारों के समारोह में 
जीवन की रचनात्मकता का आदर है। किन्तु संस्कारों के उत्सव और 
थ्रायोजन में एक व्यापक रूप में रचनात्मकता प्रकट होती है। जीवन की 
रचनात्मकता के निमित्त से अनेक रूपों में तथा अनेक उपकरणों शौर 
ग्राचारों के माध्यम से रचनात्मक सौन्दर्य साकार होकर सबको शअलंकृत 
करता है। विकास भी जीवन का स्वरूप है। विकास की महिमा भी 
संस्कारों की योजना में ससुचित रूप से प्रतिष्ठित है। किन्तु संस्कारों 
के समारोह के बाहरी रूप में विकास का तत्व अधिक रुफुट रूप में साकार 
हुआ है। साधारण रूप से सभी संस्कारों के उत्सव समारोह के साथ 
मताए जाते हैं। फिर भी इस समारोह का वाहरी वैमव, कार्यक्रम और 
सामाजिक विस्तार गर्भाधान से लेकर विवाह तक उत्तरोत्तर बढ़ता जाता 
है। बाहरी दृष्टि से यह नवजात मनुष्य के वयोविकास के अनुरूप है। 
किन्तु समारोह की समृद्धि में केवल ऐतिहासिक सहयोग ही नहीं है। सम्रद्धि 
चेतना का स्वरूप और संस्कृति का लक्षण है। संस्कारों के समारोहों 
का उत्तरोत्तर बढ़ता हुआ वैभव इसी सम्रद्धि का लक्षण है। एक ओर 
मनोवे ज्ञानिक दृष्टि से जहाँ जीवन के पूर्व पूर्वतर संस्कारों का महत्व है, 
क्योंकि उत्तरोत्तर संस्कारों की सफलता इन पर निर्भर करती है; वहाँ 
दूसरी श्रोर विकासशील जीवन में उत्तरोत्तर संस्कारों की महिमा अधिक 
है। प्रकृति का कार्य-कारणवाद सांस्कृतिक जीवन में साध्य-सावववाद 
बनकर प्रगति के उत्तरोत्तर संस्कारों को अधिकाधिक गौरव से मंडित 
करता है। जीवन का विकास सांस्कृतिक मूल्यों की समृद्धि में फलित 
होता है। जीवन की उत्तरोत्तर प्रगति में बालक की चेतना विकसित 
होती जाती है। इस दृष्टि से संस्कारों के समारोहों की उत्तरोत्तर 
समृद्धि मनुष्य की बढ़ती हुई चेतना की आककांक्षाओं के अनुरूप है। वयो- 
विकास के साथ ज्यों-ज्यों चेतना बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों जीवन में 
झधिकाधिक गौरव की ्राकांक्षा होती है। इसी आकांक्षा में श्रहुंकारों 
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के संघर्ष के बीज भी फलते हैं। किन्तु स्नेह झौर उदारता पूर्वक इस 
गौरव की शआकांक्षा का सन्‍्तोष उदारता के संस्कारों को पोषित करके 
समाज में सामंजस्य की भूमिका बनाता है। वयोविकास के साथ बढ़ती 
हुई चेतना को जब स्नेह और सद्भावपूर्ण गौरव मिलता है, तो वह 
गौरवान्वित होने के साथ-साथ उदारता और विनय के संस्कार ही ग्रहण 
करती है। एक शोर वह शभ्रात्म गौरव की महिमा से दीप्त होती है, 
किन्तु दूसरी शोर जिस स्नेह ओर सदृभाव के साथ उसे दूसरों से गौरव 
मिलता है, उससे विनय का पाठ सीखती है। व्यक्ति श्रीर समाज में 
आत्म गौरव और विनय का सामंजस्य एक कठिन और महत्वपूर्ण प्रहन 
है। संस्कारों के उत्तरोत्तर बढ़ते हुए समारोहों में इसका एक्र उत्तम 
समाधान मिलता है। मानसिक बविक्ृतियों, असंतुलनों और कुण्ठाओ्रों सें 
बचने के लिए स्नेह और सद्भाव की सांस्कृतिक भूमिका में बढ़ते हुए 
मनुष्य के आत्मगौरव की परिपुष्टि एक उत्तम उपचार है। आत्मगौरव 
का यह रूप प्रकृति और मनोविज्ञान के अनुरूप होने के साथ-साथ जीवन 
की सांस्कृतिक सम्भावनाओं के अ्रनुकुल है। व्यक्तित्व के उदार आत्म- 
गौरव में ही शील और विनय के वे संस्कार विकसित होते हैं, जो समाज 
झौर संस्कृति में सामंजस्थ का पथ प्रशस्त करते हैं। जीवन के विकास- 
काल में श्रात्मगौरव की पूति के बिना हीनता की कुण्ठाएँ शेप रह जाती 
हैं, जो प्रौढ़ वय में उदारता के स्थान पर अहंकार के विक्षत ख्पों में 
प्रकट होती हैं। पश्चिमी सभ्यता में वयस्कता को प्राप्त होने पर जो 
स्वतंत्रता का श्रधिकार दिया जाता है, वह भी इन्हीं कुण्ठाश्रों का उपचार 
है। स्वतन्त्रता आत्मगौरव का एक सामान्य श्रौर निरपेक्ष रूप है। 
भारतीय नीति में सोलह वर की भ्रवस्था होने पर पुत्र को मित्र के समान 
आदर देने का विधान भी इसी मन्तव्य से किया गया है। संस्कारों के 
अ्रधिकाधिक समारोह-पुर्णा उत्सवों में इस नीति का सत्य एक व्यापक 
सौन्दर्य के साथ चरितार्थ हुआ है | 

जीवन के सौन्दर्य और आनन्द की दृष्टि से यह अत्यन्त उपयुक्त है । 
जीवन का सौन्दर्य और आनन्द विकासशील वय में सबसे अभ्रधिक सशद्ध 
होता है। प्रकृति का उपभोग इसका केवल एक अंग है । किन्तु स्वस्थ 
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रूप में वह भी महत्वपुर्णा है। इसके अतिरिक्त भ्रन्य सांस्कृतिक मूल्य 
भी विकासशील वय में श्रधिक ऐश्वर्य से विभासित होते हैं। यौवन के 
बाद जीवन का उत्कर्ष मन्द होता जाता है और प्राकृतिक भोगों के साथ- 
साथ सांस्कृतिक सौन्दर्य का मिस उल्लास भी मन्द होता जाता है। 
योवन जीवन के उत्कर्प का चरम बिन्दु है। योवत के बाद जीवन की 
सभी दिशाओ्रों में छास का आरम्भ हो जाता है। जीवन का धनुषाकार 
विकास मानों योवन में भ्रपने मध्य बिन्दु पर पहुँचता है, जहाँ से वार्धक्य 
की और श्रधोगति झ्ारम्भ हो जाती है। जीवन की इस उत्तर वय का 
भी अपना सौन्दर्य और महत्व है, फिर भी कशोर और यौवन का सौन्दर्य 
ही सबसे श्रधिक सधुर और रसमय मानना होगा । इस वय में जीवन 
के सभी भावों की सबसे श्रधिक सशद्धि होती है। यदि प्रकृति के क्षेत्र से 
उपमा दें तो यौवन जीवन का वसन्त है, जिसमें जीवन के सौन्दर्य की 
समृद्धि पुष्पित श्रौर फलित होती है । बाल्य में श्रंकुरित होकर जीवन 
केशोर तक मंजरित होता है, और यौवन में वह अ्रपनी पूर्ण समृद्धि से 
फलता फूलता है। इस प्रकार यौवन तक जीवन का विकास होता है । 
अतः जीवन के पर्बो का महत्व उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है। संस्कारों की 
योजना में यौवन पर्यन्त इन संस्कारों की बढती हुई महिमा का सन्निधान 
है। जातकर्म को अ्रपेक्षा उपनयन और उपनयन की श्रपेक्षा विवाह अधिक 
समारोह के साथ मनाया जाता है। उत्तरोत्तर बढ़ते हुए वय संस्कारों 
में सांस्कृतिक मूल्यों की सम्भावनाएँ भी उत्तरोत्तर बढ़ती जाती हैं। 
संस्कारों की योजना में यौवन पर्यन्त संस्कारों का बढ़ता हुआ्ना महत्व 
संस्कृति के सम्रद्धिशाली दृष्टिकोश के अचुरूप है । 

संस्कृति की इस सम्ृद्धिशील गति का सामंजस्य यौवन के उपरान्त 
प्रकृति की अधोमुखी गति के साथ जीवन और सस्क्ृति के सृजनात्मक सूच 
के द्वारा होता है। यौवन में जहाँ एक श्रोर जीवन का उत्कृष पूरा 
होकर हास की गति प्रारम्भ हो जाती है, वहाँ दूधरी ओर सृजन की 
नवीन सम्भावनाएँ उदित होती हैं। इन सृजन की सम्भावनाश्रों में ही 
सांस्कृतिक जीवन की उत्कर्षमुखी गति के सूत्र रहते हैं। यौवन संस्कृति 
की इसी उम्रद्धिशील गति का पीठ है। सृजन की शक्ति यौवन का श्रपुर्व 
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ऐश्वयं और जीवन की अद्भुत विभूति है। यौवन के इस ऐश्वर्य में ही 
जीवन का चक्र अपनी परिक्रमा पूर्णा करता हैं। सृजन ही जीवन का 
स्वरूप है। सृजन की शक्ति जीवन को अस्तित्व देती है। इस अस्तित्व 
में जीवन को सुष्टि की संज्ञा मिलती है। जीवन की शक्ति और उसके 
ऐश्वर्य की सम्रद्धि यौवन में पूर्णा होकर स्रष्टा का पद देती है। सृष्टि की 
परम्परा में बीज और अंकुर के रूप में स्वयं उत्पन्न होने वाला जीवन 
यीवन सम्पन्न होकर जीवन की नवीन वनराजियों की रचना करता है। 
किन्तु सृजन के द्वारा मनुष्य-जीवन में संस्कृति की परम्परा का भी निर्वाह 
होता है। शत्रतः जाति की परम्परा के साथ-साथ जीवन का विधाता 
मनुष्य संस्कृति की परम्परा का भी उत्तरदायी बन जाता है। यौवन की 
पूर्णाता में जीवन का यह्‌ द्विविध उत्तरदायित्व मनुष्य का भागवेय बच 
जाता है। इसी में यौवत का गौरव श्रौर उप्तका कतंब्य दोनों हैं। 
संस्कारों की परम्परा में यौवन के इन दोनों ही पक्षों का निर्वाह है। एक 
ओर यौवन के परिणय पर्व को सबसे अधिक समारोह के साथ सम्पन्न 
किया जाता है। दूसरी श्रोर विवाह के वाद मनुष्य किसी संस्कार का 
पात्र नहीं बनता, वरन्‌ अपने से छोटे और अपनी संतति के संस्कार-पर्वो 
में योग देता है। इसका मनोवेज्ञानिक समाधान यह है कि यौवन में 
मनुष्य का विकास पूर्ण हो जाता है और नवीन संस्कारों की सम्भावना 
नहीं होती । धामिक समाधान यह है कि प्रकृति के परिशोधन के अर्थ 
में समावत्त न में मनुष्य का संस्कार पूर्णा हो जाता है श्ौर उसको फिर 
किसी संस्कार की श्रपेक्षा नहीं रहती । किन्तु सांस्कृतिक दृष्टि से जीवन 
के चक्र की दूसरी परिक्रमा आरम्भ हो जाती है। जन्म से श्रारम्भ होकर 
जीवन का सुजनात्मक चक्र विवाह में अपने बिन्दु पर आकर नवीन सुजन 
का आरम्भ करता है। अपने विकास-काल में मनुष्य अपने सांस्कृतिक 
श्रधिकारों का उपभोग करता है। विवाह के बाद ये अधिकार उसके 
कतंव्य बन जाते हैं। अश्रधिकारों और कतेव्यों का यह सन्तुलन संस्कारों 
की परम्परा का एक महत्वपूर्ण रहस्य है। प्रौढ़ों के द्वारा वालकों और 
किशोरों के प्रति उनके सांस्कृतिक कर्त॑व्यों का निर्वाह ही समाज में 
सुसंस्कृत, समंथ और उत्तरदायी युवकों का निर्माण कर सकता है । 
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इस सनन्‍्तुलन में ही संस्कृति की सृजनात्मक परम्परा श्रमर बनी 
रहती है । 

इस प्रकार संस्कारों की परम्परा में समाज के सांस्कृतिक जीवन का 
एक संतुलित दृष्टिकोश सन्निहित है। इस संतुलन में सृजन और विकास 
के साथ-साथ अधिकारों और कतंव्यों के रूप में वय के पूर्व और उत्तर 
भागों का उचित सामंजस्य है। संस्कारों की व्यवस्था में वाल्य श्ौर 
कंशोर के प्रति प्रौढ़ जीवन का दृश्टिकोण श्रत्यन्त उदार झौर उचित है । 
ये दोनों जीवन के विकासकाल हैं। दोनों में श्रनेक अ्रसमर्थताएँ रहती 
हैं। इन अ्सम्थताञ्रों के कारण दोनों में कतंव्यों की अपेक्षा श्रधिकार 
अधिक रहते हैं। जीवन की ये श्रवस्थाएँ भार की श्रपेक्षा आनन्द के 
अधिक योग्य होती हैं। जीवन की पर्वतीय वाल-सरित को विस्तार की 
अपेक्षा गति श्रौर विहार श्रधिक चाहिए। यह काल जीवन के स्वच्छ 
और स्वच्छन्द श्रानन्द का श्रधिकारी है। इस आनन्द की व्यवस्था करना. 
प्रीढ़ों का कर्तव्य है। वाल्य और कंशोर में आनन्द का अधिकार पाकर 
ही मनुष्य यौवन और प्रौढ़ वय में बालकों और किशोरों के प्रति अपने 
कर्तव्य के निर्वाह के योग्य बनता है। वालकों और किशोरों का गौरव 
झौर उनके लिए आनन्द को व्यवस्था सभ्यता के उत्कष॑ का मापदंड है। 
मध्यकालीन सभ्यता ने जीवन के इस रहस्य को बहुत कम समभा था। 
राजनीतिक संघर्षों के कारण सभ्यता के इतिहास में प्रोढ़ों श्नौर दद्धों का 
शासन ही प्रमुख रहा है। आधुनिक युग में मनोविज्ञान ने जीवन के 
पूर्व पर्वो फे महत्व को उद्घाटित किया है। तबसे सम्यता इस ओर कुछ 
ध्यान दे रही है! भारतीय संस्कारों की योजना में इस महत्व का स्पष्ट 
सन्निधान है। भारतीय समाज में भी यदि इसका निर्वाह नहीं हो सका, 
तो उप्का कारण प्रौढ़ों का प्राकृतिक श्रहुंकार ही रहा । किन्तु संस्कारों 
का श्रमीष्ट स्पष्ट है। उसका निर्वाह करके ही भारतीय संस्कृति अपने 
स्वरूप में प्रतिष्ठित हो सकती है। धामिक दृष्टि से संस्कारों का उद्द श्य 
प्रकृति का शोधन तथा मनुष्य के नैतिक और सामाजिक चरित्र का निर्माण 
है। धमंशास्त्र जिन्हें गर्म के दोष कहते हैं, उन्हें हम मनोवैज्ञानिक दृष्टि 
से प्रकृति के दोष कह सकते हैं। प्रकृति के घर्मों में अपने आप में कोई 
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दोष नहीं है, किन्तु मनुष्य की बुद्धि और कल्पना प्रकृति के सहज धर्मों का 
अतिरंजन करती हैं। आथिक साधनों और सामाजिक परिस्थितियों की 
सीमाग्रों के कारण यह अतिरंजना भ्नेक विषमताञ्रों का कारण बनती 
है। इन विषमताशञ्रों में प्रकृति के धर्म दोषों की दिशा में भी प्रद्धत्त होते 
हैं। शासन व्यवस्था के नियम और विधान कुछ इन दोपों का प्रतिरोध 
कर सकते हैं। किन्तु शासन का बाहरी नियन्त्रण प्रकृति में कोई सुधार 
नहीं करता । शिक्षा और आदर के संस्कारों के द्वारा प्रकृति में सुधार 
की सम्भावना अधिक रहती है । वाल्यावस्था में इन संस्कारों के अंकुर 
उगाए जाने पर वे अधिक सफल होते हैं। प्रकृति के परिशोधन का 
उद्दं श्य संस्कारों की योजता में इसी मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त के श्रनुसार 
सार्थक होता है। भारतीय संस्कारों का विधान मनोवैज्ञानिक सस्कार 
झौर धामिक परिशीधन दोनों ही श्रर्थों में सार्थक है। इस उभमयविध 
सार्थकता के द्वारा वह नैतिक और सामाजिक चरित्र के मिर्माण का पथ 
प्रशस्त करता है । 

चरित्र के निर्माण का मनोवैज्ञानिक नियम यह है कि जितना अल्प 
अवस्था में वालक के जीवन में जो प्रभाव होते हैं, उनके संस्कार उतने हो 
दृढ़ होते हैं। वाल्य और कंशोर की श्रवस्थाएँ ऐसी हैं कि इनमें जितने 
श्रच्छे संस्कारों का बीजारोपणा किया जा सके, उतना ही चरित्र के 
निर्माण के लिए हितकर है। संस्कारों की योजना इस मनोवैज्ञानिक 
सिद्धान्त के श्रनुरूप है। व्यक्तित्व के निर्माण-काल की समस्त अवधि 
संस्कारों के निर्माणकारी प्रभाव से चचित है । संस्कारों का यह निर्माणकारो 
प्रभाव उपदेश के रूप में नहीं, वरन्‌ परिवेश के प्रभाव के रूप में होता है । 
चरित्र का निर्माण उपदेश से नहीं होता । उपदेश बुद्धि को श्रालोकित 
करता है। बुद्धि व्यक्तित्व का केवल एक अंग है । चरित्र समग्र व्यक्तित्व 
का शील है। बुद्धि के मार्ग से उपदेश समग्र व्यक्तित्व को प्रभावित नहीं 
कर सकता । वृद्धि में गति और भावना नहीं है । जीवन में गति श्ौर 
भावना का महत्वपूर्ण स्थान है। व्यक्तित्व भी गतिशील और भावना- 
पूर्ण होता है। चरित्र में इन दोनों के लक्षण समाहित रहते हैं। चरित्र 
का निर्माण परिवेश के क्रियात्मक अ्ररी मावनायुक्त प्रभाव से हो सकता 
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है। संस्कारों की योजना में सामाजिक परिवेश का प्रभाव क्रिया और 
भाव दोनों के माध्यम से चरित्र के निर्माण में योग देता है। सामाजिक 
परिवेश्ञ का प्रभाव साक्षात्‌ किन्तु अलक्षित रूप में होता है। परिवेश के 
वायुमंडल में प्रभावों के उ््द इय और दिश्ञाएँ स्पष्ट नहीं रहती । काव्य- 
शास्त्र की भाषा में कहें तो यह कहना होगा कि परिवेश के प्रभाव में 
अभिधा की श्रपेक्षा लक्षण और व्यंजना का भाग अधिक रहता है। 
अभिधा उपदेश की शक्ति है। उसके अशभिप्राय स्पष्ट रहते हैं, किन्तु प्रभाव 
सजीव नहीं रहते । परिवेश का प्रभाव अलक्षित होने के साथ-साथ 
सजीव और स्थायी होता है। मन के संस्कारों के रूप में वह जीवन में 
घुल-मिल कर एकरस हो जाता है। इस प्रकार वह व्यक्तित्व में भ्रन्वित 
होकर चेरित्र का विधान करता है। चरित्र के गुणा जीवन में इसी रूप 
में स्थायी हो सकते हैं। सम्बन्ध श्रौर भाव के श्रलक्षित अ्रतिशय के 
द्वारा परिवेश्ञ में व्याप्त लक्षणा और व्यंजना की शक्तियाँ उसी प्रकार 
चरित्र का निर्माण करती हैं, जिस प्रकार जल, भूमि, वायु, धुप आदि का 
प्रभाव ढ॒क्षों में पुष्प और फल खिलाता है। बालक के संस्कार के लिए 
प्रकट रूप में जो कर्म किए जाते हैं, उनका अभिषेय श्रर्थ ही संस्कारों का 
सम्पूर्ण तात्पयं नहीं है। वे कर्म तो संस्कारों के निमित्त मात्र हैं। इन 
निमित्तों के लघु आशय में क्रियाओं, सम्बन्धों और भावों का जो विपुल 
उत्सव सम्पन्न होता है, वह संस्कारों के पात्रों के जीवन का संस्कार तो 
करता ही है, साथ ही उसमें भाग लेने वाले सभी सामाजिक जनों के 
नैतिक संस्कारों को भी नवीन प्रेरणा देता है। इस प्रकार संस्कारों की 
सामाजिक परम्परा में समाज के चरित्र की परम्परा इतिहास का एक 
सहज क्रम वन जाती है। सम्बन्धों और भावों का अतिशय लक्षणा और 
व्यंजना के द्वारा इन (संस्कारों को संस्कृति की निधि और कलात्मक 
सौन्दर्य की विभूति बनाता है। इसके श्रतिरिक्त संस्कारों की विधियों: 
में जिन श्रभमेक परम्परागत रूपों की आराधना होती है, वे इनके सांस्कृतिक 
सौन्दर्य को सम्रद्ध बनाते हैं। सांस्कृतिक उत्सव होने के साथ-साथ 
संस्कारों में धामिक पवित्रता का भाव भी समाहित है। चाहे मूल रूप 
में वे संस्कृति की परम्परा रहे हों, किन्तु आगे चलकर घम्ंशास्त्र ने भी 
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उन्हें अपने अनुशासन का विषय बनाया है। धारमिक विधियों के योग 
से संस्कारों के कम और उत्सव एक पवित्रता से आप्लुत हो जाते हैं । 
उनके सांस्कृतिक सौन्दर्य में पवित्रता का भाव समाहित होता है। 
संस्कारों के उत्सव की सुषमामयी उषाएँ इस पवित्रता से वन्दनीय बनती 
हैं। पवित्रता से अंचित होकर संस्कार के सौन्दर्य में श्रेय का सन्निधघान 
होता हैं। सौन्दर्य और श्रेय से युक्त होकर समात्मभाव का सत्य जीवन 
के इन संस्कारों को संस्कृति का तीर्थ बनाता है। परिवेश्ञ के प्रभाव की 
भाँति संस्कारों का घामिक भाव भी पात्र के साथ-साथ सभी सामाजिक 
जनों में मन को पवित्र बनाता है। इस पवित्रता के भाव से चरित्र के 
संस्कार श्रौर दृढ़ होते हैं। धर्म की निष्ठा संस्कृति के सौन्दर्य और श्रेय 
को स्थायी बनाती है। यह कहना श्रनमुचित न होगा कि संस्कारों के 
उत्सव सामाजिक जनों में नैतिक श्ञील के संस्कारों को अधिक सम्पन्न रूप 
में प्रतिष्ठित करते हैं । पात्रों के लिए संस्कारों के लिए प्रत्यक्ष फल के 
अतिरिक्त सामाजिक जनों में नैतिक संस्कारों की पवित्र प्रेरणाएँ समाज 
के चरित्र-निर्माण की परम्परा को बलवती बनाती हैं। इस प्रकार 
व्यापक और विविध रूप में ये संस्कार समाज की संंस्क्ृतिक गतिविधि 
के सक्तिय सूत्र हैं । 

संस्कारों की व्यवस्था का आ्राधार व्यक्ति के जीवन का सांस्कृतिक 
विकास है । इस सांस्कृतिक विकास में एक झोर व्यक्ति के जीवन में 
प्रकृति के साथ सांस्कृतिक मूल्यों का समन्वय है और दूसरी ओर व्यक्ति 
का समाज के साथ सामंजस्य है। सांस्कृतिक मूल्यों को शअ्राध्यात्मिक 
कहना उचित है, क्योंकि वे मनुष्य की प्रकृति के स्वभाविक लक्षण नहीं 
हैं, वरन्‌ चेतना की स्वतंत्रता साधना में प्रकाशित होते हैं। अनेक रूपों 
में इनके लक्षण प्रकृति से भिन्न हैं। मनुप्य के जीवन में प्रकृति के 
श्राधार में ही ये मूल्य प्रतिप्ठित होते हैं, फिर भी इनका स्वरूप प्रकृति 
के धर्मों से विलक्षण है। संस्कृति को हम प्रकृति के सरोवर में खिलमे 
वाला कमल कह सकते है । इसके मूल चाहे जीवन के पंक में हों किन्तु 
उसका सौन्दर्य-पुष्प जीवन के घरातल के ऊपर ही खिलता है। इस 
दृष्टि से संसक्षति के भाव और रूप प्रकृति के श्राघार में पुष्पित होने वाले 
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अ्तिशय में खिलते हैं। भारतीय संस्कारों की योजना में भावों और 
रूपों के इस प्रतिशय को एक सहज श्रौर सुन्दर रूब में प्राकृतिक आश्रय 
में ही प्रतिष्ठित किया गया है। भप्रकृृति को मुक्त भाव से स्वीकार करके 
उसका संस्कार करना संस्कारों का उहंश्य है। 'संस्कार' की संज्ञा में 
ही इसका निर्देश है। सांस्कृतिक मूल्यों श्रीर भावों का अन्वय प्रकृति 
में एक अत्यन्त मनोवैज्ञानिक मानवीय और कलात्मक ढंग से किया है। 
जीवन के पूर्व पर्वो में संस्कारों की श्रृंखला अचेतन झौर परिवेशीय प्रभाव 
के अनुकूल है। कलात्मक सीन्दर्य का सन्निधान संस्कारों के समारोह, 
उसकी विधि, प्रणाली, परिवेश आ्रादि सथ में है।. कला प्रकृति और 
संस्कृति के भ्रस्वयय का सुन्दर सूत्र है। इसी सूत्र में गुम्फित होकर 
सांस्क्षतिक मूल्यों की मशियाँ प्रकृति का कंठहार बनती हैं। 

प्रकृति का स्वीकरण संस्कारों की योजना में श्रमेक रूपों में मिलता 
है। जीवन और जगत में निसर्ग से जो कुछ प्राप्त है और जिसमें मनुष्य 
का क्ृतित्व नहीं है, उसे हम प्रकृति कह सकते हैं। उसकी सत्ता श्रौर 
प्रक्रिया दोनों में ही मनुष्य का अधिकार नहीं है । केवल इतना ही सम्भव 
है, कि मनुष्य कुछ सिद्धान्तों श्रौर आद्शों के अनुसार इन प्रक्रियाओं का 
समायोजन कर सकता है। मनुष्य की देह इस प्रकृति का ही अंग है । 
इसके अतिरिक्त समस्त बाहरी पदार्थ प्रकृति के ही श्रन्तर्गंत हैं। इस 
पदार्थ के जगत का देह की सत्ता और उसके जीवन से सम्बन्ध है । 
देह मनुष्य के जीवन का अ्धिष्ठान है। देह की सत्ता में हो जीवन के 
सांस्कृतिक मुल्य सम्पन्न होते हैं। मनुष्य के जन्म में देह की सत्ता 
स्वरूप ग्रहण करती है। मनुष्य का जन्म संस्कारों की योजना में एक 
उत्सव का विषय है। जन्म से लेकर विवाह तक जितने भी संस्कार 
होते हैं, उन सभी के शरीर की प्राकृतिक दत्तियों, बाह्य प्रकृति, बाह्य 
उपादान आदि का उचित महत्व है। मायावाद और संन्यासवाद का 
संस्कारों की योजना में कोई स्थान नहीं है। प्रकृति और जीवन की 
दृष्टि से सम्पूर्णा भारतीय संस्कृति का दृष्टिकोश भावात्मक और स्वी- 
कारात्मक है। संस्कारों की योजना में भी भारतीय संस्कृति का यह 
लक्षण विद्यमान है। संस्कृति के सभी पर्वों और उत्सवों की भाँति 
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संस्कारों में भी प्रकृति की एक सुन्दर श्रौर सम्पन्न भूमिका है। मनुष्य 
की सत्ता और देह को इसमें आदर का स्थान दिया गया है, तथा इसके 
साथ मनुष्य की प्रदह्वतियों का भी उचित स्थान है। भारतीय पर्वो और 
उत्सवों में भोजन का जो प्रमुख स्थान है, उससे यह प्रकट होता है, कि 
प्रकृति और लौकिक जीवन के निम्नतम उपकरणों को सांस्कृतिक ढाँचे 
ढ़ाला गया है। भारतीय संस्कृति इस अर्थ में आध्यात्मिक नहीं है, कि 
उसमें देह श्रौर जगत की अपेक्षा आत्मा की महिमा अ्रधिक है। उसकी 
आध्यात्मिकता प्रकृति और जीवन की उपेक्षा में भी नहीं है। ये सब 
अध्यात्म के निषेघात्मक रूप हैं, जिनकी दर्शनों में कुछ प्रधानता है और 
दर्शनों को उक्त श्रर्थ में आध्यात्मिक माना भी जा सकता है। किन्तु 
मारतीय संस्कृति इस निषेधात्मक श्रथ में आध्यात्मिक नहीं है। वह 
एक भावात्मक श्रथ॑ में आध्यात्मिक है । प्रकृति श्रौर जीवन के लौकिक 
उपकरणों को स्वीकार करके वह उन्हें आध्यात्मिक मूल्यों से मंडित करती 
है। प्रकृति के सरलतम आधारों में श्राध्यात्मिक और सांस्कृतिक भावों 
का सौन्दर्य खिलता है। भोजन मनुष्य और पशु का समान धर्म है। 
यह निम्नतम प्राकृतिक धर्म भी है, क्योंकि इसी पर जीवन की सत्ता 
निर्भर है और यह सबसे अ्रधिक स्वार्थभय भी है। जीवन के इस सबसे 
साधारण प्राकृतिक आधार में सांस्कृतिक सौन्दर्य का समावेश करके 
भारतीय संस्कृति के विधायकों ने प्रकृति श्रौर संस्कृति की संधि का दृढ़ 
ओर विशाल सेतु बनाया है। संस्कृति का यह सेतुवन्ध मारतीय जीवन 
का पवित्रतम तीर्थ है। भोजन में संस्कृति के भावों का श्रन्यवय संस्कृति 
का ऐसा राजमार्ग है, कि उस पर भारतीय जनता प्रतिदिन विहार करती 
है। भोजन की भूमिका में सांस्कृतिक सौन्दर्य और सामाजिक समात्म- 
भाव का समावेशञ्ञ प्रकृति के परिष्कार और उन्नयन का प्रथम सूत्र है। 
इस समन्वय को हम संस्कृति का द्वार भी कह सकते हैं। इसी द्वार से 
संस्कृति की श्रनेक दिशाओ्रों के मार्ग खुलते हैं। भोजन को द्वत्ति में 
आ्रातिथ्य, सत्कार, सदमाव, परार्थ झ्रादि के द्वारा भोजन की निम्न और 
साधारण प्रक्षति दत्ति में एक अद्भुत चमत्कार के साथ सांस्कृतिक सौन्दर्य 
का समन्वय किया है। यह संस्क्ृतिक सौन्दर्य देश-देश के अनुसार 
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भोजन के रूप की विशेषताञ्रों तथा झ्रातिथ्य और परिवेषण की विधियों 
के द्वारा सम्पन्न होता है। भोजन के आ्रातिथ्य में सदभाव और पराथे 

का सांस्कृतिक भाव इतनी महिमा के साथ अ्रन्चित हुआ है, कि शअ्रतिथि- 
सत्कार करने वाले के लिए हमारी भाषा में कोई नाम भी नहीं है । 
भारतीय भोजन विधि में मानों श्रतिथि-सत्कार करने वाले पूर्ण विनय 
और सद्भाव में अपने भ्रहंकार और अस्तित्व को विलीन करके स्नेह और 
सेवा के भाव से उसे भोजन के साथ ही अ्रतिथि के हाथों में समपित कर 
देते हैं। भोजन जैसी परम स्वार्थमय द्वत्ति में प्रेम और परार्थ का 
अन्चय करके विपरीत घर्मो की संन्धि में संस्कृति की भूमिका बनाना 
भारतीय संस्कृति का सबसे बड़ा चमत्कार है। वालक के श्रन्नप्राशन 
संस्कार में भोजन का प्राकृतिक धर्म एक सांस्कृतिक पर्व बन गया है। 
श्रन्नप्राशन बालक का सर्वप्रथम श्रन्नग्रहण है । यह संस्कार भोजन को एक 
अपूर्य सांस्कृतिक सीरदर्य से अलंकृत करता है। इसके श्रतिरिक्त अन्य 
सभी संस्कारों के अवसर पर समारोह के अन्य पक्षों के साथ भोजन का 

भी प्रमुख योग रहता है। जिस प्रकार भोजन जीवन का आधार है, 
उसी प्रकार वह संस्कारों के समारोह का आधार भी रहता है। किन्तु 
आतिथ्य के श्रौदा्यं और उत्सव के सोन्दर्य से मिलकर भोजन का यह 
आधार केवल प्राकृतिक धर्म नहीं रह.जाता, वह एक सांस्कृतिक सौन्दयें 

झौर उल्लास का निमित्त बन जाता है। भोजन की सामग्री, पदार्थों के 
रूप, भोजन के पात्र, स्थान, परिवेषण की विधि और इन सबके सम्मिलन 
से उत्पन्न होने वाले समग्र वातावरण में रूप और भाव का इतना 
ग्रतिशम उत्पन्न हो जाता है, कि भोजन के प्राकृतिक धर्म में सांस्कृतिक 
सौन्दरय श्रौर उल्लास का स्रोत उमड़ता है। भोजन से सीधा सम्बन्ध 
रखने वाले रूप और भाव के इस अतिशय के अतिरिक्त संस्कारों के 
समारोह में सम्पन्न होने वाले विधि, कर्म, वाद्य, गति आदि सब मिलकर 
रूप श्रौर भाव के अतिशय को इतना बढ़ा देते हैं कि संस्कारों के उत्सव 

में समग्र सामाजिक जीवन अपार सौन्दर्य और और श्रानन्‍्द से श्राप्लावित 
हो जाता है। भोजन का प्राकृतिक धर्म श्रपने स्वरूप में प्राकृतिक रहते 

हुए भी सांस्कृतिक सौन्दर्य और आनन्द में अन्वित होकर दिव्य बनता है है 
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भोजन के अतिरिक्त अन्य अनेक उपकरणों के रूप में प्रकृति के 
उपादान सांस्कृतिक सौन्दर्य के निमित्त बनते हैं। पत्र, पुष्प, फल, रोली, 
. चावल, पान, सुपारी, नारियल, श्राटा, मिट्टी आदि अनेक-विध उपकरणों 
के रूप में संस्कारों के साथ प्रकृति का संयोग रहता है। यह सहयोग 
प्रकृति के साथ मनुष्य का एक व्यापक सम्बन्ध स्थापित करने के साथ- 
साथ जीवन के प्राकृतिक और भौतिक आधारों में सौन्दर्य के संस्कार भी 
अंकित करता है। इन उपकरणों के निमित्तों में संस्कारों के प्रसंग में 
विधि, परम्परा आदि के द्वारा रूप का एक अतिशय उत्पन्न होता है। इस 
अतिशय में ही सौन्दर्य उदित हो जाता है। सम्बन्धों के संयोग से ये 
उपकरण लक्षणा के सौन्दर्य और मंगल भाव की व्यंजना के निमित्त मात्र 
रहते हैं। प्रकृति के उपकरणों श्रौर उपादानों को उत्सव के लिए विशेष 
श्रौर नवीन रूपों से सज्जित किया जाता है। इस सज्जा के द्वारा रूप 
के अतिशय में कलात्मक सौन्दर्य उदित होता है। सम्बन्धों के विस्तार 
उसमें लक्षणा का चमत्कार समाहित करते हैं। भाव के अ्तिशय से इस 
सौन्दर्य में आरानन्‍न्द के स्रोत फूठते हैं। कलात्मक सीन्दय से परिपूर्ण 
संस्कार आदि आनन्द के पर्व बन जाते हैं! विशेष सौन्दयं से सज्जित 
प्रकृति भी आनन्द का केवल निमित्त ही रहती है। प्रकृति का अ्रतिरेक 
भी प्रकृति के स्वार्थ को नहीं बढ़ाता, यद्यपि वह प्रकृति के सुख को बढ़ाता 
है। प्रकृति के सुख की सम्रद्धि के पीछे के संस्कृति के इतने उदात्त 
भाव रहते हैं कि स्वार्थ और अहंकार उसमें विलीन हो जाते हैं । 
प्राकृतिक सुख की सशद्धि भी सांस्कृतिक आनन्द की सीमाओं को छूती है । 
भारतीय संस्कारों और पर्वो का यह अ्रदूभुत चमत्कार है, कि विपुल मात्रा 
में प्रकृति का भ्रहणा करके और प्रकृति के निमित्तों से अलंकृत करके भी वे 
प्रकृति के स्वार्थ और अहंकार के दोषों को बढ़ाने के स्थान पर कम करते 
हैं, तथा सम्रद्ध प्रकृति के सौन्दर्य में संस्कृति के भावों का उत्तकर्प करते 
हैं। संस्कारों का यह अद्भुत रहस्य है कि वे प्रकृति की सम्रद्धि के साथ- 
साथ संस्कृति के श्रभ्युदय के पर्व हैं। भारतीय संस्कृति का यह चमत्कार 
इस दृष्टि से विशेष महत्वपूर्ण है कि आधुनिक सभ्यता में प्रकृति की 


कप 


समृद्धि सांसक्ृृतिक भावों के हक्वास का कारण वन गयी है। भारतीय 
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संस्कारों का यह्‌ चमत्कार जन्म से लेकर मरण तक व्याप्त है श्रौर मिट्टी, 
पत्त श्रादि से लेकर वस्त्र, आभूषण श्रादि तक तुच्छ से तुच्छ और उत्तम 
से उत्तम उपादान संस्क्ृति के विशाल अ्रंचल में संजोए हुए हैं। गर्भावान 
शोर प्रसव तथा जन्म से लेकर विवाह और मरण तक के प्राकृतिक धर्म 
इन संस्कारों के सौन्दर्य से श्रंचित होकर पवित्र तथा सुन्दर बन गए हैं। 
इन संस्कारों का सीन्दर्य श्लौर भाव इतना विपुल है, कि इन प्राकृतिक 
धर्मों की प्राकृतिक स्वार्थपरता, वीभत्सता श्रौर भीषणता इनमें तिरोहित 
हो गई है। सांस्कृतिक सौन्दर्य श्रौर भाव ने इन प्राकृतिक धर्मो को 
अपने स्वरूप में इतना आरात्मसात्‌ कर लिया है, कि वे कलात्मक और 
दिव्य बन गए हैं। प्रकृति के धर्मो में सौन्दर्य और पवित्रता के स्रोत 
उमड़ते हैं। प्रकृति का श्रतिरेक भी सम्मोहन और अतिचार न वन कर 
सांस्कृतिक भावों के उत्कर्ष का निमित्त बनता है। प्रकृति के श्रम्युदय 
ओर संस्क्ृति के उत्कष का यह समन्वय भारतीय संस्कृति का एक अदृभुत 
चमत्कार है। संस्कारों की योजना में मानवीय जीवन के विकास में 
अन्वित होकर यह दिव्य चमत्कार विपुल मानवीय भाव से भी पूर्ण हो 
गया है । 
भारतीय संस्कारों का एक महत्वपूर्ण पक्ष यह है, कि उनकी योजना 
में समाज के विभिन्न वर्ग सहज भाव से एक सुन्दर व्यवस्था में सम्मिलित 
हो जाते हैं। जीवन का अ्रधिकांश प्राकृतिक है और वह प्राकृतिक धर्मों 
के स्वार्थमय निर्वाह में व्यतीत होता है। बालक, वृद्ध, युवक, स्त्री, 
पुरुष तथा अन्य प्रकारों से विभासित वर्ग अपने-अपने प्राकृतिक कर्मों में 
लीन रहते हैं। उनके सम्बन्धों की सामाजिक व्यवस्था बहुत कुछ परोक्ष 
उपयोगिता पर निर्भर है। एक दूसरे के हित का सम्पादन करते हुए भी 
इसका वोध उनके जीवन में किसी सांस्कृतिक भाव की सृष्टि नहीं करता । 
इसके विपरीत सभ्यता के विकास में उनका परार्थ भी स्वार्थ बन गया 
है। जीविका और निर्वाह का श्राग्रह श्रधिक प्रकट होने के कारण उसके 
_ स्वार्थ में भी सम्पन्न होने वाला परार्थ भाव तिरोहित हो गया है। इस 
भ्रकार सभ्यता में जीवन का प्राकृतिक और स्वार्थभय रूप अधिक प्रखर 
होता गया । समाज के विभिन्न वर्ग श्रपने-अपने स्वार्थ की सीमाश्रों में 
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अ्रपनी जीविका का उपाजंन करते हैं । आ्राधुनिक सभ्यता की इस प्राकृतिक 
गति में मनुष्य का मन अत्यन्त अकेला और इस अ्रकेलेपन के कारण 
उदासीत होता है। अकैलापन भावशुन्यता की स्थिति है। सामाजिक 
सम्पर्क और समात्मभाव में ही मन की भाव-विभूति का अश्रभ्युदय होता 
है। यही अभ्युदय आनन्द का स्रोत है। प्राकृतिक जीवन के स्वार्थ शौर 
एकान्त स्थान में बंध जाने के कारण भावशुन्य होकर झ्राज के इस सभ्य 
मनुष्य का मन उदासीन होता जा रहा है। भारतीय संस्कृति की योजना 
में इस एकान्त और शून्यता के अनेक उपचार समाहित हैं । संस्कृति की 
समस्त योजना सामाजिक समात्मभाव पर आश्चित है। पर्व, संस्कार 
श्रादि सभी अवसर मनुष्य के एकान्‍्त और उसके मन की शून्यता को 
मिटाकर उसे स्नेह और सीौहादं के विपुल भावों से सम्पन्न बनाते हैं | 
इन भावों की सम्पन्नता में मनुष्य का जीवन महिमामय बनता है । 
सम्बन्धों की लक्षणा और भावों की व्यंजना से उसका मन गौरव और 
पूर्णता का अनुमव करता है। संस्कारों की योजना में यह सामाजिक 
समात्मभाव श्रनेक विशेष रूपों में समाहित है। ये विद्येपताएँ संस्कारों 
के सांस्कृतिक सौन्दर्य को भावों की सम्पत्ति में श्रन्वित करती है । 


भारतीय संस्कृति के पवे, उत्सव, संस्कार आदि अनेक रूपों का मूल 
आधार ही सामाजिक समात्मभाव है। वे वाह्य रूप से ही सामाजिक 
सम्बन्धों में सम्पन्न नहीं होते, वरन्‌ आान्तरिक दृष्टि से भी मनुष्य के मन 
को हप॑ और उल्लास से पूर्ण बनाते हैं। वस्तुत: एकान्त और सामा- 
जिकता केवल मनुष्य की वाहरी स्थिति नहीं है। बाहरी स्थिति की 
अपेक्षा इनमें मनुष्य की आन्तरिक स्थिति का महत्व श्रधिक है। बाहरी 
दृष्टि से बड़े-बड़े नगरों की घनी आवादी में रहते हुए भी बड़े नगरों का 
निवासी श्रकेलिपन का अनुभव करता है। जन समूह में रहते हुए भी 
वह मन से अपने आप को अकेला पाता है। अ्रकेलेपन में मनुष्य का 
मन उदासीन और शून्य हो जाता है। आन्तरिक सम्बन्धों की घनिष्ठता 
और आत्मीयता से ही मन भाव-सम्पत्ति से पूर्ण होता है। सम्बन्धों की 
श्रात्मीयता में उदित होने वाले रसमय भाव ही जीवन और संस्कृति की 
विभूति हैं। इन भावों की विभूति से ही जीवन सम्पन्न और पूर्ण होता 
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है। इन भावों की विपुल समृद्धि में ही बाहरी सामाजिक सम्बन्ध सार्थक 
होते हैं। ये भाव जीवन के आन्तरिक मम्मे हैं। आधुनिक सम्यता के 
कोलाहलपूर्ण और सामूहिक जीवन में इन भावों का ही अभाव है । 
इसीलिए समूह के कोलाहल से गजते हुए नग्रों में मनुष्य का मन सूना 
और अकेला है। इसके विपरीत भारतीय पर्वों, संस्कारों आदि की 
योजना में जीवन के प्रत्येक अवसर को सम्बन्ध और सम्मिलन का निर्मित्त 
बनाकर मन को सुन्दर और मंगलमय भावों से पूर्णो करने की व्यवस्था 
की गई है। यह व्यवस्था भारतीय लोक-संस्कृति में एक सहज परम्परा 
बन गई है । 

सामान्य रूप से भारतीय संस्कृति के सभी रूप सामाजिक समात्म- 
भाव के अवसर हैं। प्रकृति और जीवन के ग्रल्प निमित्तों के द्वारा पर्व, 
संस्कार आदि सभी मन को भावों से पूर्ण बनाते हैं। हमारे सांस्कृतिक 
पे ग्रधिक व्यापक रूप में उल्लास का विस्तार करते हैं। किन्तु उत्के 
अवसर सामान्य और निर्वेयक्तिक हैं। इनकी तुलना में संस्कारों के 
अवसर अधिक विशज्येष भौर वेयक्तिक हैं। व्यक्ति को निमित्त बनाकर ही 
संस्कारों का अनुष्ठान होता है, और व्यक्ति के सम्बन्ध-सूत्र से ही परिवार 
और कुदुम्ब के लोगों तथा अन्य सुहृदों के मच में आत्मीयता का भाव 
जागरित होता है। एक विशेष निमित्त के सूत्र से संस्कारों का सौन्दर्य 
और आनन्द एक विशेष तीव्रता लिए होता है। संस्कारों के भिन्‍न- 
भिन्‍त केन्द्रों से प्रकाशित होने वाली संस्क्ृतिक सौन्दर्य की किरणें लोक- 
जीवन में अनेक प्रकार के सौन्दर्य-लोकों की रचना करती है। अपने 
विद्येष रूपों की छटा से मण्डित प्रत्येक लोक का सौन्दर्य अपनी महिमा में 
निराला है। उसी समाज, कुटुम्ब और कुल में, उन्हीं परिचित सम्बन्धों 
में, उन्हीं भौतिक उपकरणों के द्वारा प्रत्येक संस्कार के श्रवसर पर सौन्दर्य 
के नए-नए रूप सम्पन्त होते हैं। संस्कारों के अवसरों की विशेषता 
और पात्र की व्यक्तिमत्ता उन्हें एक विशेष सौन्दर्य से मण्डित करती है । 
संस्कारों का विशेष सौन्दर्य प्रत्येक मनुष्य के बढ़ते हुए जीवन को नए- 
नए सौन्दर्य और भाव से मरता है। दूसरी ओर सम्बन्ध के लोगों और 
समाज को भी नए-नए सौन्दर्य की लहरों में तरंगित करता है। रूपों 
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ओर सम्बन्धों की विशेषता के कारण संस्कारों में सौन्दर्थ अधिक होता 
है। सौन्दर्य के इस अतिशय में आनन्द के उच्छल निर्भर उमड़ते हैं । 
इनकी तुलना में पर्वो का सौन्दर्य अ्रधिक व्यापक, किन्तु भन्‍्द होता है । 
पारिवारिक केन्द्रीयता के कारण पर्बो में भी कुछ संस्कारों का-सा सौन्दये 
उदित हो जाता है। लक्ष्मीपूजा, होली झ्रादि के पारिवारिक पूजन श्रौर 
उत्सव पर्वो को संस्कारों के तुल्य ही बना देते हैं। इस प्रकार उनकी 
निर्वेबक्तिकता में एक पारिवारिक विशेषता उत्पन्न हो जाती है, जो एक 
तीव्र सौन्दर्य को जन्म देती है। व्यक्ति और कुल में केन्द्रित होने के 
काररखा संस्कार व्यापक, सामाजिक उत्सव नहीं बन सकते । किन्तु कुल 
में केन्द्रित होने के कारण वे समाज के अ्रंग को सौन्दर्य और आनन्द से 
आप्लावित करते हैं। व्यापक होते हुए भी संस्कृति का सीन्दर्य और 
आनन्द समाज के परिमित भागों में ही सम्पन्न होता है। भारतीय 
संस्कृति निर्वेकक्तिक समूहों में थिश्वास नहीं करती । जिस समूह में 
व्यक्तिगत सम्बन्ध और भाव नहीं है, उस समूह के सभी सदस्य समूह में 
होते हुए भी मन से अकेले ही रहते हैं। आश्राज के नागरिक समाज की 
स्थिति ऐसी ही है, श्रौर भी समाश्रों, समूहों आदि में मनुष्य भीड़ में भी 
अकेला ही रहता है। इस अकेलेपन के कोई सौन्दर्य श्रौर भाव नहीं 
होता । अकेलापन विशेषता की वह सीमा है, जिस पर जाकर संस्कृति 
का सौन्दयं और भाव शून्य होकर लुप्त हो जाता है। व्यक्तित्वों के 
विशेष और आन्‍्तरिक सम्बन्ध में ही सौन्‍न्दय का रूप और भाव-सम्पन्न 
होता है। इस सम्बन्ध को हम समात्मभाव कह सकते हैं। सिद्धान्त की 
दृष्टि से यह समात्ममाव विश्व-व्यापक हो सकता है। 

किन्तु इतनी व्यापक भूमिका में सम्बन्धों का साक्षात्‌ निर्वाह 
व्यावहारिक दृष्टि से सम्भव नहीं है। परिमित समूहों के विधेप और 
व्यवहाये सम्बन्धों में भी साक्षात्‌ समात्ममगाव और इसमें सम्पन्न होने 
वाला सांस्कृतिक सौन्दर्य तथा भाव सम्मव है। इसीलिए कृटुम्ब भारतीय 
संस्कृति का केन्द्र रहा है। किन्तु इस केन्द्र को संकीर्ण नहीं वनाया गया 
है। मुक्त और व्यापक सम्बन्धों के द्वार कुटुम्व के भवन में खुले रहे हैं । 
समस्त वसुधा को इस कुदुम्ब के भाव की परिधि में समेटने की भावना 
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भी यहां रही है। किन्तु परिभित समूहों के विशेष शौर व्यक्तिगत 
सम्बन्धों में ही संस्कृति का सौन्दर्य श्रीर आनन्द सम्भव होता है।. 
इसीलिए एक ओर संस्कारों में सांस्कृतिक सौन्दर्य और आनन्द को विशेष 
ग्रवसरों में आश्रय दिया गया है। दूसरी ओर पर्वों के व्यापक और 
सामान्य सौन्दर्य को इस आश्रय में घटित किया गया है | पर्वों के सामान्य 
झौर सामाजिक उत्सव अपने घरेलू संस्करणों में ही उदित होकर समवेत 
रूप में समाज को सुशोभित करते हैं। समाज के साम्रान्य सौन्दर्य और 
श्रानन्‍न्द का कुल और परिवार के व्यक्तिगत सम्बन्धों में अन्वचय भारतीय 
संस्कृति का एक अद्भुत चमत्कार है। संस्कार इस चमत्कार के विशेष 
नमूने हैं। संस्कृति के स्वरूप का आदर्श होने के कारण ही संस्कारों का 
संस्कृति के साथ शब्द-मूलक सम्बन्ध है। पर्वो के सम्बन्ध में यदि हम 
यह भी कहें, तो श्रनुचित न होगा कि घरों के सीन्दर्य-दीप मिलकर ही 
पर्वो के ज्योतिमय सूर्य की रचना करते हैं, श्रथवा घरों के पर्वतीय निर्भर 
ही मिलकर पर्वो की गंगा को रूप देते हैं। परिमित समूहों के समात्म- 
भाव की समाज के व्यापक सौन्दर्य और भाव से इतनी श्रदुभुत संगति 
भारतीय संस्कृति का मर्म है। संस्कारों में सौन्दर्य की आराधना का 
दीप जलता जाता है। पर्वो के श्रवसर पर वही सामाजिक सौन्दर्य को 
दीपावली का (ुष्प बन जाता है। घर में दीपक के बिना यहू सामाजिक 
दीपावली न तो सम्भव है और न सफल अथवा सार्थक हो सकती है। 
संस्कारों की केन्द्रीयता में तथा उनकी सामाजिक परिसीमा में सौन्दर्य की 
'दीपावली के इसी दीपक की प्रतिष्ठा की गई है। इस दृष्टि से संस्कार 
सांस्कृतिक सौन्दर्य के बीज हैं। इन बीजों से उदित होने वाले वृक्ष भी 
समाज के सांस्कृतिक सौन्दर्य की वनराजियों की रचना करते हैं। व्यक्ति 
के पात्र में इनके माध्यम से सम्पन्न होने वाला सौन्दर्य और भाव समाज के 
क्षितिजों को भी अ्रपने श्रालोक से प्रकाशित श्ौर भ्रपनी सुषमा से श्रल॑कृत 
करते हैं। 
भारतीय संस्कृति के सभी रूपों की योजना सामाजिक समात्मभाव 
पर आश्रित है। इसीलिये रूप श्रीर भाव के अतिशय में सौन्दर्य के साथ- 
साथ आनन्द के स्रोत प्रवाहित होते हैं। सौन्दर्य रूप का अतिषशय है । 
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आनन्द भाव का अतिशय है। एक अभिव्यक्ति है और दूसरी अनुभूति । 
चत्तितंत्र की भाषा में सौन्दर्य को विमर्श और आनन्द को प्रकाश कह 
सकते हैं। जिस समात्मभाव में आ्रानन्द प्रकाशित होता है, उसके बिना 
सौन्दयं का विमर्श भी सम्भव नही हो सकता है। इसीलिये प्रकाश और 
विमर्श के साम्य को पूर्ं सत्य माना गया है। शिव और शक्ति की 
अभिन्‍नता अ्रथवा उनके साम्य का यही मर्म है। इस रहस्य के श्राधार 
पर ही भारतीय संस्कृति में सौन्दर्य के रूपों की प्रतिष्ठा सामाजिक 
समात्मभाव के आधार में की गई है। संस्कृति के समी रूपों का सौन्दर्य 
सामाजिक परिस्थितियों में ग्रान्तरिक सम्बन्धों के साम्य के द्वारा प्रकाशित 
होता है। पव॑, संस्कार आदि की योजना बाहरी दृष्टि से ही सामाजिक 
नहीं है, आन्तरिक दृष्टि से समभाव भी उनमें झोतप्रोत है। आत्मा के 
इसी समभाव के सूत्र में सम्वन्धों और उपकरणों की वह पुष्पमाला 
गुश्फित होती है, जो संस्कारों के सौन्दयं की जयमाला है। जिस प्रकार 
संस्कारों के केन्द्र में जीवन के अनेक उपकरण एक बिन्दु में श्रन्वित होकर 
सौन्दर्य से अलंकृत होते हैं, उसी प्रकार संस्कारों के केन्द्र में मी समाज के 
विभिन्न वर्ग एक सामंजस्य के क्रम में व्यवस्थित होते हैं। जिम प्रकार 
रूपों की विपुलता सौन्दये का हेतु है, उसी प्रकार वर्गों की विभिन्नता 
समाज के सौन्दर्य का कारण है । किन्तु इस अनेकता में सामंजस्य होने 
पर ही सौन्दर्य उदित होता है। विरोध और विपमता होने पर कुझूपता 
उत्पन्न होती है । श्राथिक, राजनतिक, सामाजिक झादि किसी भी प्रकार 
की विषमता होने पर वह सामंजस्य भंग हो जाता है, जो सौन्दर्य का 
आधार है। किन्तु समाज में वर्गों की विविधता और अनेकता अपने 
आप में सौन्दर्य की बाघक नहीं, वरन्‌ साधक है। समात्मभाव व्यक्तित्वों 
की श्रनेकता में ही सम्पन्न होता है। समाज में वह वर्गो की अ्नेकता 
वन कर समाज के सौन्दर्य को बढ़ाता है। वर्गों की शब्लनेकता आथिक 
व्यवस्था में व्यवसायों का रूप लेती है। इनका भी अ्रपना स्थान श्रौर 
महत्व है, क्योंकि जीवन इतना सम्पन्न और विविध रूप है, कि अनेक 
प्रकार के व्यवसायों के द्वारा ही उसका निर्वाह सफल हो सकता है। 
आधुनिक साम्यवादी भी इस वात को मानते हैं। वे केवल आथिक 
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विषमताओं का विरोध करते हैं । विभिन्‍न वर्गों के अनेक व्यवसाय जीवन 
के विविध उपकरणों को सम्पादित करते हैं। व्यवसायों के अतिरिक्त 
श्रायु और सम्बन्धों के भेद तथा विभिन्‍न प्रकार समाज को ऐसे वर्गों की 
अनेकरूपता प्रदान करते हैं, जिनमें विरोध श्रावश्यक नहीं है, और 
जिनमें सामंजस्य होने पर समाज के जीवन में सौन्दर्य उदित होता है। 
वैसे तो भारतीय संस्कृति के सभी रूपों में इन विभिन्‍न वर्गो की सामंजस्य- 
पूर्ण व्यवस्था है। इन सबके समभावपूर्ण सहयोग से ही पर्व, उत्सव, 
संस्कार आदि का सौन्दर्य सम्पन्त होता है। संस्कारों की योजना में 
समाज के विभिन्‍न वर्गों का सामंजस्य अधिक स्फुट रूप में व्यवस्थित है । 
पर्वों के उत्सव अधिक व्यापक, किन्तु निर्वेक्तिक होते हैं। अतः उनके 
सामाजिक सूत्र में संगुम्फन की सघनता नहीं होती, और ऐसी तीत्रता भी 
नहीं होती, जैसी की संस्कारों में होती है। संस्कारों के व्यक्तिगत और 
विशेष केन्द्र में तथा परिवार की परिधि में समभाव के सूच द्वारा गुम्फित 
होकर समाज के विभिन्‍न वर्ग एक ऐसी सामंजस्यपूर्ण व्यवस्था में 
नियोजित होते हैं, उसमें संस्कृति के सौन्दर्य की उद्यान श्रेणियाँ खिलती 
जाती हैं । | 

समाज के वर्गों में से कौटुम्बिक तथा अन्य निकट सम्बन्धों की 
सामंजस्यपुर्ण घनिष्ठता संस्कारों के केन्द्र में विशेष रूप से अनुष्ठित होती 
हैं। संस्कारों के श्रवसर पर घर का वातावरण सहस्रों प्रसन्‍न दलों से 
युक्त कमल के समान खिल उठता है। अनेक कुटुम्बी जन, सम्बन्धी, 
परिजन श्रौर परिचित एक ही पुष्प के दलों के समान संस्कार के सौरभ- 
पूर्ण केन्द्र में संतुलित और सुशोभित होते हैं। सम्बन्धों की विविधता 
प्राकृतिक होने के साथ-साथ उसी प्रकार समाज के सोन्‍्दर्य की वर्धेक है, 
जिस प्रकार रूप की जटिलता कला और संस्कृति के सौन्दय को समृद्ध 
करती है। इन अनेक-विध सम्बन्धों का अपना अपना स्थान और उनके 
अपने कत्त व्य हैं। अपने सम्बन्ध के अनुसार सम्बन्धी जन संस्कार के 
उत्सव में भाव का योग देकर उसके आनन्द को परिपूर्ण बनाते हैं। 
टूसरी ओर उन सबको अपने सम्बन्ध के अनुरूप श्रेय और गौरव का भाव 
मिलता है! यद्यपि संस्कारों के मूल पात्र एक-दो व्यक्ति ही होते हैं, 
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किन्तु उनकी योजना कुछ ऐसी है, कि इसमें अन्य अ्रनेक जनों को गौरव 
का भाव मिलता है। सम्बन्धों ही नहीं, भ्रन्य काम करने वाले भी गौरव 
और पुरस्कार पाते हैं। यह गौरव उन सबका अधिकार माना जाता है, 
और सब उसे सद॒माव से स्वीकार करते हैं। विभिन्न सम्ब्रधियों के लिए 
ऐसे विशेष आचारों का विधान है, जिनमें विशेष रूप से उन्हें अपने गौरव 
का ग्रधिकार मिलता है। माता-पिता, भाई-बहिन माता श्रादि के निकट 
के सम्बन्धियों का घनिष्ठता के कारण विशेष मान रहता है। इस मान 
का गौरव सभी को अपने कुल और कुदुम्ब में होने वाले संस्कारों में 
मिलता है। इन संस्कारों में बहन का जो मान और अधिकार है, वह 
भारतीय संस्कृति की एक ऐसी महत्वपूर्ण विशेषता है, जो विश्व संस्कृति 
के लिए एक शभ्रमूल्य सन्देश बन सकती है। वहन का मान मनुष्य के 
प्राकृतिक काम की मर्यादा के क्षितिज पर सांस्कृतिक सौन्दर्य के स्वलकि 
प्रकाशिक करता है। इसके अतिरिक्त अन्य अनेक सम्बन्धों का मान 
अधिकार और कत्त व्य संस्कारों को रूप की उस जटिलता से सम्पन्न 
करता है, जो सौन्दर्य की सम्र॒द्धि का हेतु है। सम्त्रस्थों के ये सूत्र संस्कारों 
के ग्रवसर पर नयी चेतना से सजग झ्औौर नए सौन्दर्य से सुशोभित होते 
हैं। इस प्रकार ये संस्क्रार केवल एक-दो व्यक्तियों के जीवन के संस्कार 
नहीं, वरन्‌ प्रनेक्त जनों के जीवन में सौन्दर्य के ज्रोत खोलते हैं, जिससे 
उनका जीवन आनन्द की नवीन तरंगों से ग्रान्दोलित होने लगता है। 
मुख्य पात्रों के जीवन का संस्कार श्रन्य श्रनेक जनों के लिए भी नई स्फूर्ति 
ग्रौर सौन्दर्य का स्रोत बन जाता है। ये सभी सम्बन्ध संस्कारों के द्वारा 
एक ऐसी सामंजस्यपूर्णा व्यवस्था में संगठित होते हैं, कि इनका सामंजस्य 
समाज की व्यवस्था के लिये एक श्रादर्श वन जाता है। छठे हुए सम्बन्धी 
भी ऐसे अवसरों पर मनाए जाते हैं। प्रेम श्र प्रसन्नता में उनके हृदय 
की ग्रन्थि खुलती है, तथा वे एक नवीन सदुमाव से उत्सव में योग देते 
हैं। समारोह का भवन खिले हुए कमलों से पूर्ण सरोवर-प्ता सुन्दर 
लगता है। उसमें समारोह के मुख्य पात्र राजहंस के समान हैं। उनकी 
विशेष भूषा और सज्जा उन्हें एक विशेष रूप देती है, जिससे वे अन्य सब 
लोगों की तुलना में समारोह के महाकाव्य के नायक जान पड़ते हैं । भूपा 
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और सज्जा की विशेषता के अतिरिक्त उन्हें श्लौर उनके साथ श्रन्य 
सम्बन्धियों को भ्रनेक विधियों और आचारों का निर्वाह करना होता है। 
विधि और आचारों की जटिलता रूप का अतिशय वन कर संस्कारों के 
सौन्दर्य को बढ़ाती है। इप्त प्रकार ये संस्कार सांस्कृतिक सौन्दर्य के 
साथ-साथ समाण में सामंजस्य को भी वढ़ाते हैं। इस सामाजिक सामं- 
जस्य का रूप बहुत व्यावहारिक और व्यापक है। घनिष्ठ और निकट 
के सम्बन्धों का संस्कारों में विशेष स्थान और ककत्तव्य होता है। किन्तु 
संस्कारों के जटिल आयोजन में दूर के लोगों का भी योग रहता है । 
यह योग समाज के सामंजस्य के क्षेत्र को बढ़ाता है। साथ ही सांस्क्ृतिक 
सौन्दय के प्रकाश को दूर तक फैलाता है। इन दूर के सम्बन्धों में श्राथिक 
प्राधार संस्कृति को लौकिक और व्यावहारिक आ्राधार देता है। संस्कारों 
में आथिक सहयोग दूर के सम्बन्धों में पारस्परिक है। यह पारस्परिकता 
इसे व्यावहारिक बनाती है। इस पारस्परिक निर्वाह में श्राथिक सहयोग 
समाज में सांस्कृतिक सौन्दर्य की व्यापकता का निमित्त बनता है। 
काम करने वालों और वस्तु निर्माताश्रों के सहयोग का प्रकट रूप व्याव- 
हारिक है, किन्तु भारतीय संस्कृति के विधाताओं ने इस व्यापारिक 
सम्बन्ध को भी सांस्कृतिक सौन्दर्य से अलंकृत किया है। स्वतंत्रता, 
उदारता, व्यक्तिगत सम्बन्ध, अधिकार आदि के संयोग से आधिक और 
व्यापारिक व्यवहार के प्राकृतिक स्वार्थ को पराभूत कर उसे सांस्कृतिक 
सौन्दर्य का पीठ बना दिया है। प्राचीन परिपाटी में माली, कुम्हार 
आदि अपने सहयोग को केवल आर्थिक और व्यापारिक दृष्टि से नहीं देखते 
थे। सम्बन्धों की उदारता और सद्भावना उनके आशिक दृष्टिकोश को 
मन्द करके उन्हें समारोह के सांस्कृतिक सौन्दर्य का भागी बनाती थी। 
व्यापार और संस्कृति का यह सामंजस्य मारतीय संस्कृति का एक अद्भुत 
चमत्कार है। साम्यवाद का यह श्रनुरोध नितान्‍्त न्यायपुरणं है कि 
प्रत्येक मनुष्य को अपने श्रम का उचित परिश्रमिक मिलना धाहिये, और 
किसी को शोषण का अधिकार न होना चाहिये । किन्तु साथ ही यह 
भी सत्य है कि आर्थिक व्यवस्था के यथार्थता, उपयोगिता तथा अ्रभिधा 
के क्षेत्र में जीवन के सीमित होने पर संसक्तति का सौन्दर्य और श्रानन्‍्द 
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सुरक्षित नहीं रह सकता । प्राचीन भारतीय सभ्यता में भी अन्य प्राचीन 
सभ्यताओं की भाँति अन्य क्षेत्रों में चाहे शोषण झौर अतिचार के सूत्र रहे 
हों, किन्तु संस्कारों के प्रसंग में ऐसी कोई संभावना अ्रभीष्ठ न थी। 
संस्कारों के अवसर कुल में ग्रानन्द श्रौर सौभाग्य के पर्व माने जाते थे । 
अतः प्रसन्नता के वातावरण में सभी आशिक सम्बन्धों में यथाशक्ति 
उदारता का दृष्टिकोश बढ़ता जाता था । कर्म झीर वस्तुझ्नों से सहयोग 
देने वालों के लिये ये अधिकार और ञ्राशा के अवसर माने जाते थे। 
उदारता ओर सद्भावना के द्वारा श्रमजीवियों के व्यापारिक सम्बन्ध 
सांस्कृतिक सौन्दर्य के निमित्त बनते थे। संस्कृति का सीन्दर्य प्रकृति 
और अ्रर्थ के क्षेत्र में मी प्रसारित होता था। श्राथिक न्याय सम्यता 
और संस्क्ृति का आधार स्तम्भ है। किन्तु न्याय यथार्थ और गअ्रभिधा 
का क्षेत्र है। उसकी यथार्थता और उपयुक्तता में रूप ओर भाव के 
झतिशय के लिये स्थान नहीं है, किन्तु दूसरी श्रोर इस अतिशथ में ही 
संस्कृति का सौन्दर्य उदित होता है। यथार्थ श्ौर अभिधा का अनुरोध 
संस्कृति के सौन्दर्य को अवकाश नहीं देता । अतः इस अनुरोध के मन्द 
और अ्रप्रधान होने पर ही रूप और भाव के ग्रतिशय में संस्कृति का 
सौन्दर्य खिल सकता है। श्र, वित्त और संस्कृति का यह सामंजस्य ही 
सस्क्ृति की सभ्यता है। भारतीय संस्कारों की व्यवस्था में इस सम्भावना 
को सत्य बनाया गया है । 

वय और व्यवसाय के भेद से समाज के अनेक वर्ग या घरातल बन 
जाते हैं। मनुष्यता, सामाजिक अधिकार, आर्थिक अवसर, श्रम आदि की 
दृष्टि से मनुष्य मात्र समान है। अ्रत: इन सब वर्गो में भी समानता का 
सिद्धान्त मानना होगा । किन्तु इसके अतिरिक्त भी वय झौर सम्बन्ध 
का भेद नैसगिक है | व्यवसाय की विविधता प्राकृतिक दृष्टि से आवश्यक 
तथा सांस्कृतिक दृष्टि से जीवन के सौन्दर्य की वर्धक है । वय और 
सम्बन्ध का भेद भी समाज के सौन्दर्य को बढ़ाता है। एकरूपता में कोई 
सौन्दर्य सम्भव नहीं हो सकता | पर्वतों का सौन्दयं बहुत कुछ उनके उतार- 
चढ़ाव और विषम तल पर निर्मर होता है। समतल सौन्दर्य भी विपम- 
तल के साथ भिन्नता तथा उस समतल को। व्याप्त करने वाले अन्य 
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उपादानों के कारण होता है। केवल समतल में अपने श्राप में सौन्दर्य 
दुर्लभ है। शिमला के पव॑तीय प्रदेश में श्रनन्डेल का छोटा सा समतल 
काइमीर की घाटी, हिमालय की ऊँचाइयों पर मानसरोवर जितने सुन्दर 
लगते हैं, उतने सुन्दर समतल और सरोवर समतल में नहीं लगते । 
किन्तु वय, संवंध और व्यवसाय की भिन्नताएँ जहाँ अपने झ्ााप में सौन्दर्य 
की वर्धक हैं, वहाँ वे अपने आप में कुरपता का कारण नहीं है। कुरूपता 
का कारण रूप का भेद नहीं, वरन्‌ भाव का भेद है। रूप और भाव 
दोनों सम्पूर्ण सौन्दर्य के अंग हैं। उन दीनों के अतिशय और समृद्धि में 
सौन्दर्य विकसित होता है। किन्तु सौन्दर्य की सृष्टि में इन दोनों का 
सम्बन्ध एक दृष्टि से विपरीत है। जहाँ भाव का साम्य सौन्दर्य का 
उदगम है, वहाँ रूप की विषमता सौन्दर्य को प्रकाशित करती है। प्रकृति 
की व्यवस्था और सुष्टि के विधान में ही रूप की विषमता का रहस्य 
निहित है। बीज के हक्ष और जीवों की औरस परम्परा में रूप की 
विषमता ही विश्व के सुजनात्मक सौन्दयं की परम्परा का सूत्र है। रूप 
की विषमताश्रों में सन्‍्तुलन और सामंजस्थ समष्टि के सौन्दर्य को उद्‌- 
घाटित करता है। भाव का अन्तलोंक रूप से अधिक सूक्ष्म और रहस्य- 
मय है। उसमें साम्य के नाल पर संतुलित रहने वाली विविधताएँ 
पुष्प दलों के समान सौन्दर्य की रचना करती हैं) साम्य के केन्द्र को 
भंग कर देने वाली विषमताएँ सौन्दर्य को भंग कर स्वयं भी विशीरं हो 
जाती हैं। किन्तु अनेकता और विविधता के रूप में विषमता सौन्दये 
और संस्कृति का आवश्यक अंग है। आत्मा का भअन्तर्भाव तो सदा सम 
रहता है | समता रूप भ्रादि की विषमताञ्रों में साम्य का संचार कर सौन्दये 
को उदुमासित करती है। रूप के झ्रतिशय के अ्रतिरिक्त रूप की अ्नेकता 
झौर विषमता भी सौन्दर्य के लिए आवश्यक है। संस्कारों की भूमिका 
में श्रनेक प्रकार से रूपों की विषमता सौन्दये की सृष्टि करती है । 
विकासशील वय की विषमता तो संस्कारों का मूलगझआधार ही है। 
सम्बन्धों की विषमता भी जीवन की सृजनात्मक परम्परा में सहज रूप 
में उत्पन्न होती है। सम्बन्धों के भ्रनुरूप संस्कार के समारोह में भाग 
लेने वाले व्यक्तियों के परस्पर भाव भी अपनी विशेषता लिए रहते हैं, 
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जिसके कारण उन सब को समान नहीं कहा जा सकता, यद्यपि मनुष्यता 
के भाव की दृष्टि से उनमें साम्य का सूत्र रहता है। सम्बन्धों और भावों 
के अतिरिक्त वस्तुओ्रों, व्यवसायों श्रादि की अनेक प्रकार की साम्यमूलक 
विषमताएँ संस्कारों के आलोक में प्रकाशित होती हैं। ग्राथिक न्याय 
और मानवीय साम्प से युक्त होने पर ये विपमताएँ संस्कृति के सौन्दर्य को 
सम्पन्न बनाती है। वैज्ञानिक और यांत्रिक सम्यता में रूप और भाव का 
अतिशय कम हो रहा है। इसके साथ-साथ वस्तुग्रों के रूपों में एकरूपता 
बड़ रही है। इससे संस्कृति का सौन्दर्य मन्द होता जा रहा है। प्रक्नतति 
के, रूपों की विविधता और विषमता सौन्दर्य के उस रहस्य का संकेत 
करती हैं, जो संस्कृति में और अ्रधिक सम्रद्ध होकर जीवन के आनन्द से 
भरता है। संस्कारों के उत्सव में प्रकृति श्ौर संस्कृति की झ्नेक विविध- 
ताएँ साम्य के स्थायी के श्राधार पर अन्तरात्रों के समान गुम्फित होकर 
जीवन की सुन्दर रागिनी की रचना करती हैं । 


संस्कार जीवन के क्रियात्मक रूप हैं । भाव का श्रतिशय होते हुए 
भी उनमें क्रिया का रूप ही प्रधान रहता है । क्रिया जीवन का साक्षात्‌ 
रूप है। इसीलिये संस्कारों के उत्सव बड़े सजीव होते हैं। भाव के 
अतिशय के कारण इन क्रियाग्रों में ग्रानन्द का उल्लास छलकता है, जिससे 
ये क्रियाएँ प्राकृतिक प्रतीत होते हुए भो संस्कृति के विपुल सौन्दर्य से 
मण्डित होती हैं। विधि और झाचार के रूप में इन क्रियात्रों में मी रूप 
का भश्रतिशय रहता है। इस श्रतिशय में ही संस्कारों का सांस्कृतिक 
सौन्दर्य खिलता है। इन विधियों और ञ्राचारों की जटिलता इन संस्कारों 
के सौन्दर्य को और सम्पन्न बनाती है। भाव और रूप के अ्रतिशय का 
सौन्दर्य श्रपने आप में महान्‌ है। किन्तु वचन, व्यवहार और क्रिया से 
युक्त होने पर सभी प्रकार का रूपगत सौन्दर्य सजीव हो उठता है और 
भाव का भ्रान्तरिक आलोक उसमें अधिक सजोव रूप में प्रकाशित होता 
है। क्रिया शक्ति का विमश् है। भाव शक्ति का आन्तरिक प्रकाश है । 
शक्ति के विमश से ही सृष्टि के रूप साकार होते हैं। विमर्श सृप्टि है। 
भाव ब्रान्तरिक प्रकाश है। भाव-रूप प्रकाश का विमर्श होने पर क्रिया 
तथा रूपों के अ्तिशय सौन्दयं से श्रालोकित होते हैं। क्रिया और रूप 
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के विमर्श में साकार होकर ही भाव का प्रकाश संस्कृति को सुन्दर और 
जीवन को झानन्दमय बनाता है। भाव के प्रकाश का उल्लास ही किियाश्रों 
और रूपों में ग्नतिशय का विस्तार करता है। भाव से रहित होकर ही 
श्राधुनिक सभ्यता के क्रिया और रूप श्रतिशय से रहित होकर सौन्दर्य और 
आनन्द से रहित बन रहे हैं। संस्कारों की सम्पन्न क्रियाओं और विपुल 
रूपों में शक्ति का जो विमर्श साकार होता है, उसमें भाव का प्रचुर प्रकाश 
रहता है। भाव की झोर से देखने पर ही यह प्रकाश का विमर्श है और 
क्रिया की दृष्टि से देखने पर यह विमर्श का प्रकाश है। प्रकाश जीवन 
का मर्म है। किन्तु विमर्श जीवन का रूप है। विमर्श की किया और 
रूप के अतिशय में भाव की विपुलता होने पर ऐसा अद्भुत साम्य 
उपस्थित होता है, जिसमें संसक्ृति का सौन्दय प्रत्यन्त सम्रद्ध और सजीव 
रूप में विभासित होता है। संस्कारों के क्रियात्मक और उपकरण- 
प्रधान उत्सवों में प्रकाशयुक्त विमर्श का सोन्दर्य प्रचुरता से खिलता है । 
संस्कारों के सक्रिय उत्सव में उल्लासित संस्कृति का सौन्दय॑ जीवन झ्ौर 
संस्कृति के समन्वय को अधिक स्वाभाविक रूप में सम्पन्न करता है। 
संस्कारों के रूप में मानों साक्षात्‌ जीवन ही अपने परिचित और लौकिक 
उपकरणों में भाव भश्रौर रूप के अतिशय का सौन्दर्य संजोकर संस्कृति का 
सजीव और साक्षात्‌ रूप ग्रहरा करता है । 

संस्कृति का अंग होने के साथ-साथ संस्कार हमारे धामिक कृत्य भी 
हैं। एक ओर जहाँ उनमें संस्कृति का विपुल सौन्दर्य प्रकाशित होता है, 
तो दूसरी ओर उनमें धर्म की पवित्रता और श्रद्धा साकार होती है। इस 
दृष्टि से सांस्कृतिक भाव-रूप और सौन्दयय की प्रचुरता होते हुए भी उनमें 
घामिक भावना का योग बहुत है। यह घामिक भावना भी संस्कारों में 
ग्रभीष्ट प्रकृति के संस्कार और उन्नयन में योग देती है । धर्म की पवित्रता 
और श्रद्धा चरित्र का एक बहुत बड़ा बल है। इस प्रकार संस्कारों के 
उत्सव धर्म और संस्क्ृति के सम्बन्ध में वैदिक मंत्रों और शास्त्र की 
विधियों का संयोग संस्कारों के धामिक रूप को पुष्ट करता है। धामिक 
विधियों में भी रूप का अतिशय रहता है, जो संस्कारों के सौन्दययं को 
बढ़ाता है, फिर भी इन विधियों और झाचारों में एक ऐसा दिव्य भाव 
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रहता है, जो संस्कारों के विपुल सांस्कृतिक सीन्दर्य में घामिक पवित्रता 
का प्रोक्षण करता है। धर्म और संस्कृति का संगम होने के कारण 
संस्कार भारतीय जीवन की परम्परा में घर्म और संस्कृति के सेतु हैं । 
वे ब्रतों के धामिक और व्यक्तिगत अनुशीलन तथा पर्वो के सामाजिक शरीर 
सांस्कृतिक उत्सवों के बीच में होने के कारण सांस्कृतिक सीन्दयं के लिए 
अमीष्ट रूप की विषमता को एक बहुत ऊँचे और विशाल घरातल पर 
सम्भव बनाते हैं। कुछ ब्रतों के समान अनुष्ठान भी संस्कारों में अ्रपेक्षित 
होते हैं। कुछ विधियाँ और अनुष्ठान धामिक श्राचार होते हुए भी 
संस्कारों की सामाजिक भूमिका में सांस्कृतिक बन जाते हैं। धर्म का 
तत्व संस्क्ृति के सौन्दर्य में समन्वित हो जाता है। इससे संस्कृति के 
लौकिक सौन्दय्यं को एक दिव्य आलोक मिलता है। जिम्त प्रकार संस्कारों 
के क्रियात्मक और सामाजिक रूप में संस्कृति का सौन्दर्य सजीव होता है, 
उसी प्रकार उनमें धर्म का तत्व भी जीवन में सहज भ्रन्वित होता है । 


धर्म की भाँति ही संस्कारों में कला का भी समन्वय है। कला 
सौन्दर्य की साधना है। सौन्दर्य रूप का अ्तिशय है । संस्कारों के विधि, 
आचार, उपकरण शझादि में रूप का विपुल अ्रतिशय है, जो कलात्मक 
सौन्दय प्रदान करता है। यह कला का सामान्य रूप है, जो संस्कारों में 
सहज समवेत है । किन्तु इसके अतिरिक्त कलाग्रों के विद्येप रूपों का 
संयोग भी संस्कारों में रहता है| नृत्य, संगीत झ्रादि संस्कारों के समा रोहों' 
के आवश्यक अंग होते हैं। संगीत इन समारोहों का मुख्य माध्यम है। 
कलाझं में संगीत सबसे अधिक भावमय होने के साथ-साथ सबसे अधिक 
सामाजिक है। अनेक व्यक्ति मिलकर समान स्वर से एक ही गीत गा 
सकते हैं। जिस समात्मभाव में कला का सौन्दर्य झानन्द्र में स्फुटित 
होता है, वह संगीत में सबसे श्रघिक सम्मव है। लोक-संगीत स्वर के 
रूप की अपेक्षा भाव से अधिक प्रचुर रहता है। अ्रतः वह सामूहिक 
समारोह में सौन्दर्य के साथ-साथ झानन्द का संचार भी करता है। स्वर 
के माध्यम में समवेत होकर छव्दों के भाव समारोह के उद्यान में श्रानन्‍्द, 
के पुष्प खिलाते हैं। संगीत का यह सुयोग उसके माध्यम की विद्येपता 
के कारण है । शब्द ही अभिव्यक्ति का एक ऐसा रुप है, जो अनेक 
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उद्गमों से उदित होकर समवेत हो जाता है। अनेक कतित्वों के फल 
का संगम संगीत को समात्मभाव के अधिक अनुरूप बनाता है। अनेक 
कृतित्वों से एक सम्मिलित सौन्दर्य की रचना होती है। क्ृतित्वों के 
सहयोग झौर फलों के समवाय से संगीत का सीन्दर्य और भाव निखरता 
है। इन विशेषताशओ्रों के कारण संगीत संस्कारों के ही नहीं, अन्य 
सांस्कृतिक समारोहों के भी प्रधान अनुष्ठान है । 

संगीत के अतिरिक्त नृत्य, चित्र आदि कलाग्रों का योग भी संस्कारों 
में रहता है। सामूहिक नृत्य प्राचीन लोक-कला की एक अ्रनन्य विभृति 
थी। नृत्य भाव की अभिव्यक्ति का सजीव माध्यम है। सभ्यता के 
विकास के साथ-साथ चाहे कलाप्रों के श्रभिजात रूपों का उत्कर्प हुआम्नमा है, 
किन्तु लोक-कलाओों और विशेषतः लोक-नृत्यों का छास होता गया हैं। 
आरंगिक माध्यम के कारण जहाँ एक झोर नृत्य की अभिव्यक्ति श्रधिक 
सजीव है, वहाँ दूसरी ओर उसमें नैतिक संदेहों की सम्भावनाएँ श्रधिक 
हैं। इसीलिये पिछली शताब्दियों में नृत्य का प्रचार कम होता गया। 
फिर भी भावों की सहज प्रभिव्यक्ति का सजीव माध्यम होने के कारण 
वह अपना महत्व बनाए हुए है। प्रुत्र-जन्म, विवाह आदि के विशेष हषे- 
पूर्ण ग्रवसरों पर उसका कुछ श्रायोजन अभ्रवश्य रहता है। सामूहिक नृत्य 
की प्रथा नगरों में कम है । ग्रामीण समाज में वह अब भी कुछ शेष है । 
चित्रकला का भी संस्कारों में कुछ योग रहता है। यद्यपि चित्रकला में 
ये रूप अधिक विक्॒तित नहीं कहे जा सकते, चित्रकला दृश्य रूप के 
शअ्रतिशय का सौन्दर्य है, जो श्राकार और वर्णा में व्यक्त होता है। चित्रकला 
के माध्यम में भी मावों की विपुल अभिव्यक्ति सम्भव है। किन्तु चित्रकला 
कलाओों में सबसे अधिक व्यक्तिगत है। उसका क्ृतित्व तो बिल्कुल 
एकान्त है, यद्यपि उसका प्रास्वादन सामूहिक रूप से भी हो सकता है। 
व्यक्तिगत होने के कारण वह सामाजिक अनुभवों के अनुकुल नहीं है । 
फिर भी भश्रालेखन भ्रौर रंजना के अनेक रूपों में आकारों श्रीर वर्णों की 
छुटा हमारे संस्कारों को अलंकृत करती है। भवनों और भिकत्तियों की 
सज्जाओं तथा भूमि के मांगलिक आलेखनों और पात्रों की मांगलिक 
रचनाओं में मी बहुत कुछ भ्राकार और वर्ण का अतिशय अपने सौन्दर्य 
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से संस्कारों को सुशोभित करता है। इस प्रकार कला, धर्म और संस्कृति 
का संगम संस्कारों को संस्कृति की पवित्र और सुन्दर त्रिवेशी का रूप 
देता है। इस त्रिवेशी के तट पर संस्कारों के समारोह कल्पवास के 
समान दिव्य और महान पुण्य के श्रनुष्ठान हैं । 


सौन्दयं और आनन्द के विपुल भावों की विभूति से परिपूर्ण संस्कार 
जीवन के अत्यन्त व्यापक पव्व हैं। संस्कारों की यह व्यापकता श्रनेक 
प्रकार की है। काल की दृष्टि से वे जीवन श्रादि से लेकर अन्त तक 
व्याप्त है। जन्म और विवाह के ही संस्कार समारोह पूर्वक सम्पन्न नहीं 
होते। शझत्यु के संस्कार भी उनसे कम नहीं, वरनू अधिक लगन के 
साथ मनाए जाते हैं। गझत्यु के समारोह का भाव श्रौर रूप गश्र॒त्यु के 
विषाद के अचुरूप होता है। इस प्रकार भाव की दृष्टि से भी संस्कार 
व्यापक होते हैं। हे के ही उत्सव नहीं मनाए जाते, वरन्‌ दुःख को भी 
एक अनुरूप समारोह के द्वारा हल्का किया जाता है। सुख झौर सृजन 
ही संस्कृति के अवसर नहीं है, दुःख श्रौर निधन को भी संस्क्ृति की 
योजना में अपना स्थान मिला है। झ्ायु श्रौर जीवन की स्थितियों की 
दृष्टि से भी संस्कार व्यापक हैं। पग्रायु के प्रमुख पर्वे अर जीवन की मुख्य 
स्थितियाँ संस्कारों का श्रवसर वनीं । जन्म, विवाह ग्रादि सहज हप॑ के 
अवसर हैं। उनमें जिन लोगों का निकट सम्बन्ध है, उनका हपित होना 
स्वाभाविक है। किन्तु दूर के लोगों के लिए प्रत्यक्ष दृष्टि से कोई लाभ 
नहीं है। दूसरी ओर मनुष्य की स्वाभाविक द्वत्ति यह भी है कि वह 
दूसरों के हर्ष को देखकर उदास होता है और द प्‌ करता है। मंस्कारों 
की व्यवस्था निकट और दूर के सम्बन्धियों को एक आत्मीय भाव से 
सुख-दुःख में भाग लेने के लिए आमंत्रित करती है । यह सामाजिक 
समात्मभाव ही संस्कृति का मूल मंत्र है। सुख और दुःख दोनों हीं 
प्रकार की स्थितियों में इसे संस्कृति का श्राधार वनाकर भारतीय सस्क्रति 
के विधाताओों ने जीवन की मर्म दृष्टि का परिचय दिया है । समात्मभाव 
संस्कृति के सौन्दर्य और आनन्द का मर्म है। सुख शझ्रीर दुःख दोनों की 
स्थितियों में वह जीवन को आान्तरिक विमूति से पूर्णा करता है । जो 
सुख के साक्षात्‌ भागी होते हैं, उनमें समात्ममाव सहज सम्भव है । किन्तु 
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श्रधिकांश सुख प्राकृतिक होता है। अ्रतः उसमें आत्मीयों में भी देश की 
सम्भावना रहती है। ऐसी स्थिति में सुख के श्रवसर पर निकट और 
टूर के लोगों का सम्मिलित समारोह हू प की सम्भावनात्रों को दूर करके 
हर्ष भर प्रेम को बढ़ाता है। सवको इन समारोहों में उचित गौरव 
शौर मान मिलता है। श्रत: द्वप की सम्भावना बहुत दूर रहती है। 
सवका हर दूसरों के सम्मान और गौरव का अवसर बनता है। इत्त 
प्रकार संस्कारों के समारोहों में व्यापक समात्ममभाव हर्ष को बढ़ाता हैंँ। 
सरस्वती के कोप के समान हप॑ भी संस्क्रति की एक ऐसी विभूति है, जो 
वितरण से बढ़ती है। दूसरों को मान श्रीर गौरव देकर हम उन्हें 
प्रसन्न करते हैं। इस प्रकार हमारे हप॑ के अवसर पर दूसरों के योग से 
हप॑ बढ़ता है । 

सत्यु के विपाद को एक महत्वपूर्ण संस्कार बनाकर भारतोय 
संस्कृति के विधायकों ने जीवन की जिस गम्भीर मर्म दृष्टि का परिचय 
दिया है, उसका स्मरण भविष्य का नागरिक कभी श्रपने एकान्त विषाद 
के श्रॉंसुओं से करेगा । जहाँ हम अपने सुख को बढ़ाना चाहते हैं, वहाँ 
हम अपने दुःख को घटाना चाहते हैं। किन्तु हम स्वयं अपने दुःख को 
नहीं घटा सकते, ठीक उसी प्रकार हम अपने सुख को नहीं बढ़ा सकते । 
दूसरों के सहयोग और समात्मभाव से ही हमारा सुख बढ़ता और हमारा 
दुःख घटता है । सुख और हप के अवसर पर हम दूसरों को मान देकर 
आमंत्रित कर सकते हैं और इस प्रकार अभ्रपने हपे को बढ़ा सकते हैं । 
सुख श्रौर हप॑ यदि न भी बढें, तो भी कोई दुःख की वात नहीं । किन्तु 
दुःख में हम किसी को किस निमित्त से आमंत्रित कर सकते है । दूसरों के 
दुःख में माग लेना मनुष्य का प्राकृतिक धर्म नहीं है । प्राकृतिक दृष्टि से 
दूसरों के दुःख से हमारा कोई सरोकार नहीं है। अपने दुःख से सभी 
दुःखी होते हैं । किन्तु दूसरों के दुःख से विपाद होता स्वाभाविक नहीं 
है। दूसरी भ्रोर दुःख में मनुष्य बहुत दीन होता है। उस दीनता में 
उसे दूसरों के स्नेह श्रौर सहानुभूति का सम्बल चाहिए। खझत्यु जीवन का 
सबसे भमीषरा दुःख है । जो मरता है, वह मर कर इस संकट से पार हो 
जाता है! किन्तु जो बच रहते हैं, उन आत्मीयों के लिए शतक का 
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प्रभाव एक भीषण विषाद बन जाता है। यह विपाद कितना भीपरा 
ओर गम्भीर है, इसे वे ही समझ सकते हैं, जिन्होंने अपनी ग्राँखों से अपने 
श्रात्मीयों के देह को निष्प्राण होते देखा है श्रीर अपने हाथों से उसे चिता 
पर रखा है। घर के दो-चार आत्मीयों को इस विपाद की छाया कितनी 
भयंकर होती है, इसे समझ कर ही संस्क्ृति के विधायकों ने अन्त्येष्टि की 
एक दीर्धघ योजना प्रस्तुत की है। निकट और दूर के श्रनेक सुहृदों के 
सहयोग से मझ॒त्यु का भीषण शोक सह्य बन जाता है। तत्काल में तेरह 
दिन तक और बाद में समय-समय पर होने वाले मृत्यु सम्बन्धी संस्कारों 
की ग्रनेक विधियाँ म्र॒त्यु के विषाद की भीपण छाया को मन्द वनाकर घर 
के वातावरण को पवित्र और उज्ज्वल करती हैं, तथा शेप जीवन के 
उल्लासों को सम्भव बनाती हैं। दुःख में समात्मभाव की आकांक्षा 
प्रत्यन्त तीन्र होती है। उसे एक सांस्कृतिक आंचार में अभ्रन्वित कर 
श्राचार्यो ने हमारा अमित उपकार किया है। सम्यता के प्रभाव से जिस 
दिन इस भीषण विषाद में समात्ममाव का अश्रभाव होगा, उस दिन 
विदित होगा कि झत्यु के भीषण विषाद की छाया जीवन को कितना 
विषण्ण और दुभेर बनाती है। अन्त्येष्टि संस्कार का खत्यु जय मंत्र 
मानवीय संस्कृति को अ्ग्बत और आानन्दमय जीवन का वरदान है। उसके 
विधि और आचारों में रूप और भाव का जो अ्रतिशय निहित है, वह 
हमारे विषादमय जीवन को भी एक पवित्र सौन्दर्य श्रौर करुणामय श्रानन्‍्द 
से भरता है। 


अध्याय-५ 
ब्रतों की विभाति 


७. 


अध्याय-/ 
व्र्त्ों को विभुत्रि 


पर्वो और संस्कारों की भाँति ब्रत भी भारतीय धर्म और संस्कृति के 
महत्व पूर्ण अंग हैं। संख्या की दृष्टि से वे पर्व भर संस्कार दोनों से 
अधिक हैं, तथा उनका महत्व भी इनसे कम नहीं है । प्रति मास में अथवा 
प्रतिपक्ष में कई छोटे-बड़े ब्रत आते हैं। वर्ष के महत्वपूर्ण ब्रतों की संख्या 
भी पर्वो से कम नहीं है। पर्षों और संस्कारों में भी ब्रतों की भावना 
एवं विधि व्याप्त है। दीपावली और होली के समान शुद्ध पर्व कम हैं, 
जिनमें चाहे पूजा, उपासना आदि की विधि अ्रन्वित हों, किन्तु उपवास, 
अनुष्ठान आदि के रूप में ब्रत का अंश नहीं है। अनेक पर्व ऐसे हैं, जो 
सामूहिक उत्सव, आचार आदि के अवसर होते हुए भी व्यक्तिगत साधन 
शोर अनुष्ठान से युक्त हैं। जन्माष्टमी, रामनवमी, श्रनन्त ततुर्देशी आदि 
के पर्व ऐसे ही हैं। संस्कारों में ब्रतों का अंश पर्वो से भी श्रधिक है। 
बालकों के कुछ आरम्भिक संस्कार ऐसे होते हैं, जिनमें ब्रतों का माग 
अधिक नहीं होता । सामान्यतः संस्कार सम्पन्न होने के समय तक मात्ता- 
पिता को उपवास करना होता है। इन संस्कारों का समय प्रातः:काल 
का होने के कारण यह ब्रत का श्रंश बहुत कम हो जाता है। इन संस्कारों 
में पारिवारिक सामाजिक उत्सव का उल्लास ही अ्रधिक रहता है। 
उपनयन, विवाह प्रादि के कुछ बड़े संस्कार ऐसे हैं, जिनमें उत्सव की 
विपुलता होते हुए भी ब्रत का श्रश कम नहीं होता । विशेष रूप से 
विवाह के अ्रवसर पर वर और कन्या उसके माता-पिता तथा अन्य बड़े 
लोगों को कई बार पूरे दिन का निराहार ब्रत करना होता है। इस 
न्रत के साथ ही संस्कारों की कई विधियाँ सम्पन्न होती हैं। दूसरी ओर 
सभी ब्रतों को थोड़ी बहुत मात्रा में पर्व के उल्लास की भावना कुछ उत्सव 
का रूप देती हैं। पव॑, संस्कार और ब्रत भारतीय संस्कृति के जीवन की 
तीन धाराएँ हैं, जो तत्व के तीन गिरि-शिलरों से उदित होकर भी जीवन 
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की समान भूमि पर प्रवाहित होती हैं। जीवन के अनेक तीर्थों पर इन 
तीनों का संगम होता है। संस्कारों की यमुना तो विवाह के तीर्थरणज 
में आकर पर्वो की गंगा में विलीन हो जाती है। पर्वो की उज्ज्वल और 
पवित्र गंगा ही भारतीय संस्कृति का सवसे महिमामय स्रोत है। किन्तु 
व्रतों की सरस्वती संस्कृति के इन अनेक संगमों में श्र्तनिहित रहती है। 
श्रनेक पन्नों श्रौर संस्कारों के संगमों में त्रतों की इस सरस्वती का अन्तर्नादे 
स्पष्ट सुनाई देता है। पर्वो और संस्कारों की गंगा और यमुना के प्रवाह 
इन संगमों में कुछ प्थक-पृथक दिखाई देते हैं, यद्यपि झ्रागे चलकर ये 
पर्वो की गंगा में विलीन हो जाते हैं । 

संस्कृति के साक्षात्‌ रूपों में प्रायः तीनों धाराों का संगम होते 
हुए भी इन तीनों के उद्गम और प्रवाह का कुछ सीमा तक विवेक किया 
जा सकता है। पर्वो की गंगा ब्रह्मा के कमंडल, विष्णु के चरण और 
शिव के शीक्ष से प्रवाहित होकर लोक-जीवन के विद्याल समतल में बहती 
है। ब्रह्मा सृष्टि के निर्माता, वेद के विधाता और ज्ञान के देबता ,हैं । 
पर्वों की योजना जीवन की प्रतिभा का श्रेषप्ठतम प्रकाश है। मानवीय 
चेतना का सर्वोत्तिम काव्य पर्वो के रूप में साकार हुआा है। संस्कृति 
की संहिताएँ पर्वों की उल्लास परम्परा में मूर्त हुई हैं। संस्कृति के 
सृजनात्मक सौन्दयय की विशद और व्यापक ग्रभिव्यक्ति पर्वो के रूप में हुई 
है। सृजन और ज्ञान के ब्रह्मा के कमंडल का पवित्र रप्त प्रवाह इन पर्वो 
की प्रणाली में है। विष्णु रक्षा के देवता हैं। सामूहिक सदुमाव ही 
रक्षा का मंत्र है। समय पर यह संगठन का सूत्र भी वन सकता है। 
लक्ष्य की एकता झोर क्रिया की संगति संगठन का वीज है । विष्गु की 
अपेक्षा दुर्गा के रूप में रक्षा का यह दृष्टिकोण भ्रधिक स्पष्ट हम्ना है । 
दुर्गासप्तसती के अनुसार देवताथों के तेज को समप्टि से दूर्गा का रूप 
प्रकट हुआ । काली के सहख्न कर-चरण उक्त नसंगति के द्योतक्क हैं। 
कर' रक्षा के साधन हैं। किन्तु चरणों की गति ट्री रक्षा की शियाद्रों 
की संगति की श्राघार है। गति के उन चरणों से एवॉ की गंगा 
प्रवाहित होती है। संगति का साव उनमें सहज रूप से समाहित है। 
पर्व सामाजिक ओर सामू हिक उत्सव के अवसर हैं। इन पर्बो के सामूहिक 
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भाव में व्यक्ति के एकांकी जीवन को समग्रता का बल ओर सम्बल मिलता 
है। यही भाव और बल रक्षा का मंत्र और विष्णु का रहस्य है। 
इसी के चररणपीठ से पर्वों की गंगा प्रवाहित होती है। शिव मंगल के 
प्रतीक हैं। शिव का अर्थ ही कल्याण है। शिव के शीक्ष से गंगा की 
घारा प्रवाहित होती है। पर्बो की गंगा का प्रवाह लोक की मंगल 
भावना के शीश पर है। लोक-मंगल की योजना का सर्वोत्तम रूप पर्बो 
में प्रकट हुआ है । जिस सहज और स्वतंत्र सदुभाव का उल्लास पर्वों में 
होता है, वही जीवन के मंगल का पीठ है। वही शिव का साकार रूप 
है। उसी के शीष से पर्वों की गंगा प्रवाहित होती हैं। इस प्रकार पर्वो 
की गंगा में ब्रह्म के ज्ञान का सृजनात्मक सौन्दययं, विष्णु के रक्षक 
रूप का श्रोज और शिव के मंगल भाव का माधुयें समाहित है । संस्कृत 
के किन विधाताशों की प्रतिभा इन पर्वों में प्रकाशित हुई है, यह विदित 
नहीं है। फिर भी इसमें सन्देह नहीं कि समाज के सहस्रों प्रजापतियों 
की सृजनात्मक चेतना का सौन्दर्य पर्वों की परम्परा में प्रफुल्लित हुश्ना है । 
समाज के विष्णुओं ने रक्षा का मंगल सूत्र भी इन पर्वो के उल्लसित हाथों 
में बाँध दिया है। प्राचीन भारतीय समाज की सामूहिक चेतना के 
झ्लक्षित पर्वो के गह्गरों में दिव्य स्रोत उदित हुए हैं। कोई प्राकृतिक 
प्रतिचार श्रथवा उत्ते जनाशील भावना इस सामूहिकता की प्रेरणा नहीं 
है। इसीलिए यह सामाजिक उल्लास में ही कृतार्थ रही और किसी 
आक्रमण की भ्रनीति नहीं बनी । समात्मभाव का जो सौन्दर्य एक सहज 
और स्वतंत्र रूप में पर्वो में साकार होता है, वह रक्षा की शक्ति भी है, 
यद्यपि मनुध्य प्रकृति के कुछ दोषों के कारण यह शक्ति चरितार्थ न हो 
सकी | मुझुय रूप से पर्व सामाजिक उत्सव हैं। इन पर्चों में संसक्ृति का 
सौन्दर्य समाज के व्यापक क्षितिज पर विभासित होता है । 

संस्कारों की यमुना कर्म की साधना की भूमि पर प्रवाहित होती 
है। इस यमुना के तट पर श्रीकृष्ण की वंशी और गोपियों के नुपुर की 
ध्वनि भी सुनाई पड़ती है। किन्तु उत्सव के उल्लास की लहरों में गीता 
की कर्म-साधना का स्वर भी है। संस्कार व्यक्ति के प्रति समाज के 
ग्रथवा नवजात मानव के प्रति परिवार के कक्तव्यों का उत्सव-पूर्ण 
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संस्करण है । नवजात मानव को उत्सत्र के विशाल थाल में समाज के 
सांस्कृतिक मूल्यों का उपहार देकर संस्कृति की साधना के प्रति सजग 
करना है। व्यक्ति की प्रकृति के संस्कार के निमित्त से होने वाले ये 
उत्सव भी एक सीमित भश्रर्थ में सामाजिक वन जाते हैं। सांस्कृतिक मूल्य 
सामाजिक ही हैं। किन्तु संस्कारों की सामाजिकता पर्वो की सामाजिकता 
की भाँति विस्तृत नहीं है। पर्व सम्पूर्ण समाज के सामान्य उत्सव हैं । 
समस्त समाज एक ही साथ उनके समायोजन में भाग लेता हैं । पर्वो के 
उत्सव में व्यक्ति, परिवार और समाज सब अपने अनुकूल भाव से भाग 
लेते हैं। किन्तु संस्कारों का सम्बन्ध सम्पूर्ण समाज में नहीं होता । 
एक परिवार का एक व्यक्ति उम्तका केन्द्र होता है और उस परिवार के 
सम्बन्ध के लोग उसमें भाग लेते हैं। इस प्रकार संस्कारों की सामा- 
जिकता सावेभौम नहीं, वरन्‌ू सीमित है। सामाजिक झौर सांस्कृतिक 
भावों के सम्वर्धक होने के साथ-साथ संस्कार प्रकृति के उन्नयन के मार्ग 
भी हैं। इसीलिए इनमें ब्रतों के आ्ाचार की भूमिका भी रहती है। 
परिचितों और दूर के सम्बन्धियो के लिए संस्कारों में उत्सव का पक्ष 
ही प्रधान होता है। किन्तु आत्मीय और निकट के सम्बन्धियों के लिए 
उत्सव के उल्लास में व्रत साधना का अन्तर्माव रहता है। 

केन्द्रीय व्यक्ति के लिए संस्कार विशेष गौरव और श्रधिकार के पर्व 
हैं। अश्रसमर्थता और विकास की अ्रवस्था में व्यक्ति को संस्कारों के रूप में 
गौरव के इतने विपुल अधिकार मिलते हैं, कि उनसे उसके व्यक्तित्व की 
महिमा परिपूर्ण हो जाती है। वह समर्थ होने पर दूसरों को भी अधिकार 
देने के योग्य उदारता प्राप्त कर लेता हैं। विकासशील बालक के ये 
श्रधिकार बड़ो के कत्तव्य वन जाते हैं। उनकी ओर से संस्कार 
सामाजिक झोर सांस्कृतिक कत्त व्यों के निर्वहन हैं । एक व्यक्ति की दृष्टि से 
देखें, तो उसके विकास की पूर्णाता तक का समय उसके पअ्रथिकारों का 
युग हैं श्रौर विवाह के वाद समर्थ होने पर उसके कर्तव्यों का युग 
धारम्भ हो जाता है। इस प्रकार संस्कारों में वेयक्तिक्ता और सामा- 
जिकता तथा अधिकार झौर कत्त व्य दोनों का समुचित सामंजस्य है । 
पर्वा में व्यक्ति का ऐसा विशेष यौरव नहीं है, ओर किसी के प्रति किसी के 
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कत्त व्य का विज्येष प्रसंग नहीं है। वे सार्वजनिक सांस्कृतिक उत्सव है, 
जिनमें सब सामान्य रूप से भाग लेते हैं। कुछ पर्तों में गुरुपुणिमा, रक्षा- 
बन्धन, अ्रातृ-द्वितीया, मातृनवमी आदि की भाँति कुछ विशेष सम्बन्धों को 
विशेष आदर दिया जाता है । किन्तु दीपावली और होली के समान 
कुछ बड़े पर्वो में उसका प्रसंग नहीं है । सार्व[भौम होते हुए भी पर्बो के 
उत्सव में प्रत्येक व्यक्ति को उल्लास का गौरव मिलता हैं । 

अस्तु पव॑ समाज औौर संस्कृति की स्वतंत्रता और समानता के 
उल्लास पूर्ण उत्सव हैं। संस्कारों में जन्म और विकास के कारण उत्पन्न 
होने वाली मनुष्य-समाज की अनिवाय विषमता का सुन्दर और सांस्कृतिक 
समाघान है । यह समाघान अधिकार और कत्त व्य के अनुयोग से समाज 
में सामंजस्य का सूत्र है। ब्रत मूल रूप में व्यक्तिगत अनुष्ठान हैं। किन्तु 
वे पर्वों के समान सार्वभौम और सामान्य हैं। संस्कार जहाँ बालकों 
और किशोरों के प्रति हमारे कत्तव्य हैं, वहाँ ब्रत अपने प्रति हमारे 
कत्त व्य हैं। ब्तों में संस्कारों की भाँति अधिकारों का कोई प्रसंग नहीं 
है, वे शुद्ध कत्त व्य के रूप हैं । इन कत्त व्यों की विधि के सामान्य रूप की 
परम्परा के नाते इन ब्तों में सांस्कृतिक सौन्दर्य का पक्ष भी है। किन्तु 
मूलतः ये घामिक आचार हैं। धामिक निष्ठा के द्वारा ये व्यक्ति के 
आचार और जील में पवित्रता का विधान करते हैं | व्यक्ति की प्राकृतिक 
आकांक्षाओं की दृष्टि से इनमें कुछ त्याग और संयम की प्रधानता है। 
फिर भी प्रकृति का दमन इनका उदश्य नहीं है। संयम और संस्कार 
के द्वारा प्रकृति का उन्नयन ही इनका अभीष्ट है। इस प्रकार सौन्दर्य 
को दृष्टि से नहीं, तो शील की दृष्टि से, ब्रत अपने प्रति मनुष्य के 
सांस्कृतिक कत्त व्य हैं। इन कत्त व्यों में प्राकृतिक दृष्टि से मनुष्य का 
स्वार्थ सम्पन्न नहीं होता । किन्तु व्यक्तित्व के सांस्कृतिक विकास श्रौर 
नैतिक निर्माण की दृष्टि से उसका महान्‌ हित होता है। यह ऐसा हित 
है, जो व्यक्तिगत होते हुए भी सामाजिक कल्याण की भूमिका बचाता है। 
इस दृष्टि से स्वरूप में व्यक्तिगत होते हुए भी फल में ये ब्रत सामाजिक 
हैं। इनकी सामान्यता और सामाजिकता ही इन व्यक्तिगत अनुष्ठानों 
को संस्कृति का अश्रंग बनाती है । 
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ब्रत की निप्ठा और पवित्रता का भाव हमारे पर्वो और संस्कारों में 
में भी व्याप्त है। इस दृष्टि से पर्व, संस्कार और ब्रतों के संगम में द्वत 
का भाव सरस्वती की मौति त्रन्तनिहित है। पर्वो की गंगा का पवित्र 
श्रौर सुन्दर प्रवाह हमारे सांस्कृतिक धरातल पर इतना छाया हुआ है, कि 
व्यक्तिगत साधना और अनुष्ठान के कर्म होते हुए मी, ब्रतों की सरस्व्रती 
भी पर्वो की गंगा में समाहित हो गयी है। सामान्यता के भाव तथा 
विधि ग्रीर उपचार के विशेष रूपों के सौन्दर्य के कारणा ब्रत भी सांस्कृतिक 
पर्वो का रूप धारण करते हैं। जन्माप्टमी, शिवरात्रि आदि की भाँति 
कुछ ब्रतों का पर्व-रूप इतना सम्रद्ध हो गया है, कि उनका ब्रत-रूप गौर 
सा प्रतीत होता है। पर्वो का सामाजिक सौन्दर्य इन ब्रततों को अधिक 
सहज श्रीर सह्य बनाता है। इतना अवश्य है कि इसमे इनका अनुप्ठान- 
गत मूल्य कुछ कम हो जाता है। इसीलिए नवरात्र के समान कुछ ब्रत्तों 
के प्नुष्ठानों को ग्रृप्त और व्यक्तिगत रखा गया है । यद्यपि हमारे 
धामिक श्र सांस्कृतिक दृत्यों में पर्व, संस्कार और व्रत की भावना का 
प्रायः संगम मिलता है, फिर भी पर्वो का रूप साम[जिक और सांस्कृतिक 
श्रधिक है । ब्रत घामिक और व्यक्तिगत रखा गया है । यद्यपि हमारे 
घामिवा और सांस्कृतिक कृत्यों में पर्व, संस्क्रार और ब्रत की भावना का 
प्राय: संगम मिलता है, फिर भी पर्वो का रूप सामाजिक श्र सांस्क्रतिक 


श्रधिक है। ब्रत घामिक और व्यक्तिगत अधिक हैं । पर्वो का सौन्दर्य 
हमारे सामाजिक सम्बन्धों में प्रकाशित होता है। ब्रतों का माहात्म्य 
हमारी व्यक्तिगत साधना में है। इतना अवद्य है कि पर्वा और ब्रतो की 
सामाजिकता एबं व्यक्तिमतता एक दूसरे की विरोधी नहीं है । विरोध का 
क्षेत्र प्रकृति हैं। संस्कृति की भूमिका सामंजस्य में है। अतः पर्वो की 
सामाजिकता मे व्यक्ति के गौरव का अन्तर्नाव है तथा बलों की व्यक्तिगत 
साधना का फल सामाजिक शील में होता है। ब्वतों दे रूप और विधि 
भी सामाजिक सौन्दर्य के क्षितिजों का स्पर्ध करते हैं। प्रत्येक व्यक्ति 
पर्वो के सामाजिक सोनन्‍्दर्य और वैनव में अ्रयने व्यक्तित्व की समृद्धि भ्रौर 
भ्पने को अधिक ऐदवर्यश्याली पाता हैं । दूसरी ओर द्वतों की व्यक्तिगत 


साधना का उदं श्य उसके प्राह्मतिक अहंकार को ददाना नहीं, वरन्‌ उसे 
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सामाजिक और सांस्कृतिक जीवन का भ्रधिक समर्थ सदस्य बनाना है । 
पर्वो के सामाजिक क्षितिज पर व्यक्तित्व के नक्षत्र अधिक तेज से प्रकाशित 
होते हैं और ब्रतों के व्यक्तिगत केन्द्र में भी सामाजिक परिधियों के प्रयोजन 
सम्पन्न होते हैं। एक दृष्टि से पर्व सामाजिक और सांस्कृतिक हैं तथा 
व्रत व्यक्तिगत और घामिक हैं। किन्तु इसकी दृष्टि से पर्व सामाजिक 
रूप में व्यक्तित्व के गीरव को अनुष्ठित करते हैं तथा ब्रत व्यक्तिगत साधना 
में सामाजिक प्रयोजनों को सम्पन्न बनाते हैं। यह इसलिए नहीं है कि 
समाज श्र व्यक्ति का भेद स्पष्ट नहीं है, वरन्‌ इसलिए है ,कि दोनों का 
विरोध संस्कृति में मान्य नहीं है। यह ॒विरोघ प्रकृति का लक्षण है । 
किन्तु संस्कृति का उद्देश्य इस विरोध में सामंजस्थ की स्थापना है । पर्वों 
की सामाजिकता में व्यक्तित्व के गौरव का अन्तर्माव और ब्तों की व्यक्ति- 
गत साधना में सामाजिक प्रयोजन की पूर्ति किसी भ्रान्ति के कारण नहीं, 
वरन्‌ इसी सामंजस्य का सूत्र है। सांस्कृतिक जीवन के लक्ष्यों में पर्व 
और ब्रतों की ये दो ध्र्‌वाएँ एक सन्तुलन और सौन्दये का सबन्नचिधान करती 
हैं। समाज और व्यक्ति दोनों की महिमा में सामंजस्थ स्थापित करके 
ये दोनों को सांस्कृतिक सौन्दर्य और मंगल का सन्देशवाहुक और साधक 
बनाती हैं। फिर भी पर्वो और ज्रत्तों की ध्र्‌वाश्रों का अन्तर प्रकट हैं। 
संस्कारों में इन दोनों के रूपों का समन्वय है। बालकों और किशोरों के 
निकट आत्मीयों के लिए इन संस्कारों में ब्रत के अनुष्ठान की प्रधानता 
रहती है। अन्य दशकों और सहयोगियों के लिए संस्कारों का सामाजिक 
और सांस्कृतिक सौन्दर्य पर्वो का ही श्रानंदमय उत्सव प्रस्तुत करता है। 
संस्कारों में पर्वो श्रौर व्रतों के रूपों का समन्वय नहीं, वरन्‌ अपनी विशेषता 
भी है। वह विशेषता यह है, कि सामाजिक सौन्दर्य और सांस्कृतिक 
व्यक्तित्व के गौरव का ही सम्पादन नहीं करते, वरन्‌ मनुष्य के प्राकृतिक 
अहंकार का समाधान भी करते हैं। संस्कारों का मुख्य पात्र ब्तों का 
अधिकारी बनने के पूर्व संस्कारों के उत्सव का केन्द्र बन कर अपने 
प्राकृतिक अहंकार का बहुत कुछ समाधान प्राप्त कर लेता है। इस 
समाधान के द्वारा वह व्यक्तित्व के सांस्कृतिक गौरव श्रौर सामाजिक शील 
का अधिकारी बनता है। बड़ों और बालकों के कत्त व्य तथा अहंकार 
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का सामंजस्थ भी संस्कार की विशेपता है। इन दो विशेषताप्रों के द्वा 
संस्कार संस्कृति की वह भूमिका बनाते हैं, जिस पर पर्वो और ब्रतों 
प्रासाद तथा मंदिर प्रतिष्ठित हैं। इसलिए नवजात मनुष्य का जीव् 
संस्कारों से आरम्म होता है। कुछ समर्थ होने पर उपनयन से उस 
ब्रत भी आरम्म हो जाते हैं। पर्वो के सामाजिक और सांस्कृतिक सौर: 
का पूर्ण अधिकारी वह विवाह के मुख्य संस्कार के वाद ही होता है 
तभी उसके ब्रतों के अनुप्ठान मी व्यापक्र रूप से आरम्भ होते हैं। * 
प्रकार विवाह के सर्वोत्तम संस्कार के सम्पन्न होने के बाद सांस्क्ृृति 
व्यक्तित्व की साधना के ब्रत व्यापक रुप में प्रारम्म होते हैं, तथा पर्चो 
सांस्कृतिक सौन्दर्य भी अ्रपनी पूर्णा छटाग्नों से खिलने हैं। संस्कारों 
व्रतों का श्रन्तर्भाव उपनयन से झ्रारम्भ हो जाता है। उपनयन से आर' 
होने वाला ब्रह्मचर्य जीवन का प्रथम श्रौर सर्वोत्तिम ब्रत है। इस ब्रत 
भूमिका में ही भ्रन्य व्रत सम्पन्न होते हैं तथा संस्कारों का प्रयोजन प 
होता है। इस प्रकार संस्कारों के उत्केप में ममाहित और बविर्का: 
होकर ब्रत सांस्कृतिक व्यक्तित्व में निर्माण की परम्परा |को सम्रद्ध बन 
हैं और पर्वो के सांस्कृतिक सौन्दययं के उत्कपं की भूमिका को निरन्तर 
बनाते हैं । 

इस प्रकार संस्कार और ब्रत एक दूसरे के पूरक हैं। संस्कारों 
सामाजिक उल्लास मनुष्य के विकासशील जीवन को गौरब देता ; 
यह गौरव ही उसे उस सांस्कृतिक अनुप्ठान के योग्य बनाता है, जो ब्र 
में सम्पन्न होता है। ब्रतों का अनुप्ठान एक व्यक्तिगत साघना ; 
सामान्य होने के कारण उसका रूप कुछ सामाजिक अवध्य बन जाता 
किन्तु ब्रतों की सामाजिकता उनके सौन्दर्य का ब्रतिशय है । मूल 
उनका रूप व्यक्तिगत साधना में ही सम्पन्न होता है । उनके रूप 
सामाजिक अ्रतिशय उन्हें प्रकृति के संस्कार के श्रतिरिक्त सामाशिक सौर 
के ब्रथ में मी सांस्कृतिक बनाता है। यदि “धर्म! का ट्र्ध इंश्बर 
किसी विशेष रूप, किसी विशेष पैगम्वर अ्रथवा किसी विद्येप ग्रन्थ 
पूजा नहीं है तो ब्रतों को घामिक्त अनुप्ठान भी कहा जा सकता ; 
झलौकिकता वी भादना धर्म में सामान्यन: पार्द जाती £. दिन्‍्न : 
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झलीकिकता का अर्थ आवश्यक रूप से किसी बाह्य प्रेरणा से नहीं है । 
हमारे साधारण लौकिक जीवन से विलक्षण एक श्रान्तरिक शान्ति श्रौर 
पवित्रता का जो भाव जीवन में उदित होता है, वही धर्म का मूल तत्व 
है। यह आन्तरिक अनुभव इतना विश्ञाल और व्यापक होता है, कि वह 
प्राकृतिक श्रर्थ में व्यक्तिगत नहीं जान पड़ता । इसलिए धर्म का भाव 
मनुष्य को विनम्र और उदार बनाता है। धर्म की जो रूढ़ियां भ्रौर 
मान्यताएँ मनुष्य को संकुचित बनाती हैं, वे वस्तुतः धर्म की मौलिक 
भावना के विपरीत हैं। प्रकृति का संस्क्रार धर्म और संस्कृति का सन्धि- 
स्थल है। इसलिये ब्रत अपनी आान्तरिक साधना में घामिक होने के 
साथ साथ अपने बाह्य रूप और प्रभाव में संस्कृति के क्षितिजों का स्पर्श 
करते हैं। व्यक्तिगत रूप से ब्रतों की साधना का फल शान्ति और 
पवित्रता है, जो धर्म के मूल तत्व हैं। किन्तु सामाजिक दृष्टि से धर्म के 
सागर के क्षितिज पर सांस्कृतिक सौन्दर्य के रंजित मेघ भी खिलते हैं । 
ब्रतों के सम्बन्ध में अनेक प्रकार के परम्परागत रूपों श्रौर विधियों की 
झ्राराधना इस सांस्कृतिक सौन्दर्य का सम्पादन करती है। ब्रतों को 
सांस्कृतिक साधना का कमल कहना उचित है। घामिक श्रनुष्ठान की 
गहराइयों में इसके शुश्र मूल छिपे रहते हैं श्रोर जीवन के धरातल पर 
उनके सौन्दर्य का पुष्प खिलता है। सांस्क्रतिक सौन्दर्य का यह रूप पर्बो, 
संस्कारों और ब्तों में बहुत कुछ समान है। भारतीय संस्कृति में इस 
सौन्दर्य की विभूति प्रचुर है । 

क्रतों का अ्रन्तमु ख अनुष्ठान अपनी झ्ान्तरिक शान्ति और पवित्रता 
के द्वारा पर्वों और संस्कारों के उल्लास में साम्य की [स्थापना करता है । 
साम्य भारतीय संस्कृति का मौलिक शिव तत्व है। कुछ अंश में वह 
हमारी संस्कृति के सभी रूपों में मिलता है। फिर भी संस्कारों और 
पर्वो में प्रकाश की तुलना में विमर्श की विपुलता है। विमर्श का सुजना- 
| त्मक और बहिमरु ख सौन्दर्य इनमें श्रधिक है, यद्यपि समुद्र की अन्‍्तर्घाराश्रों 
की भाँति इनके विपुल उल्लास के अन्तर में आन्तरिक प्रकाश की धाराएँ 
भी बहती हैं। किन्तु इनके प्रकाश की छवि विमर्श के कुसुमों में विकीरां 
होती है। यह कह सकते हैं, कि पर्वो और संस्कारों में झआन्तरिक प्रकाश 
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की किरणों उल्लास के सौन्द्रयं-कुसुमों की रचना करती है । इसके विपरीत 
क्रतों में प्रकाश की प्रधानता है। वे पर्वों और संस्कारों के उल्लास में 
विमर्ण के साम्य और सन्तुलन की ओर संकेत करते हैं । ब्रत प्रधान रूप 
से प्रकाश की साधना है। मानों भारतीय संस्कृति के पर्वो ग्रीर संस्कारों 
उल्लास ब्रतों की साधना के द्वारा अन्तर के प्रकाश में अपने सीन्दर्य का 
स्रोत खोजता है। इस प्रकाथ की साधना का मार्ग प्रकाशित करके ब्रव 
मानवीय संस्कृति का अनन्त उपकार करते हैं। ब्नतों की साबना में जो 
प्रकाश श्रपनी महिमा में प्रतिप्ठित होता है, वही सामान्य लोक-जीवन 
तथा सांस्कृतिक आ्राचारों के विमर्ण में दिव्य सौन्दर्य का संचार करता है । 
ब्रतों के सामाजिक श्र सांस्कृतिक रूप में ही प्रकाश के इस सीर्द्य का 
सहज उल्लास होता है। कुद्ध ब्रतों का रुप तो इसने व्यापक रूप में 
सामाजिक झौर सास्क्ृतिक वन गया है, कि वे प्रत्यक्ष रूप में पर्चो के 
समान ही बन गए हैं। उनकी ब्वास्तरिक प्रकाय साथना ने बाह्य विमर्ण॑ 
के विपुल सौन्दय को भी अपने रूप में समाहित कर लिया है। इसके 
श्रतिरिक्त स्वतन्न रूप में ब्रतों की व्यक्तिगत प्रकाश-सावना मनुष्य के 
अन्तर में उन दिव्य विभूतियों के संस्कार ग्कुरित करती है, जो सांस्कृतिक 
पर्वो के उत्लासमय सौन्दये में पुष्पित श्रौर फलित होती है । इन पर्बा के 
उल्लास का रस स्रोत उस प्रकाश थे बिन्दु में ही है, जिसकी साधना ब्रतों 
में को जाती है । - प्रकृति का मस्करार और सत्व का उत्कर्प इस साधना 
वी वह भूमिका है, जिस पर प्रकाश का दीपक झालोकित होता है । 

ब्रतों की इस महिमामयी प्रकाश-साधना के श्नेक महत्वपूर्ण सत्य 
अन्तनिहित है। ये तत्व मानवीय संस्कृति के बीज मंत्र हैं। इनमें दवतों 
का सामान्य स्वरूप सदसे प्रथम है । ब्रत के इस सामान्य रूय छा संकेत 
उसके ग्रनिधापं में ही निहित है । व्रत का अनिवार्थ निमबय ग्रबवा 
संकल्प है। यह संकल्प गात्मा का स्वतंत्र अनुशासन है । द्वतों छे 
सम्बन्ध में घास्त्रों के निर्देश बाहरी उपचार मात्र है। उनका सम्दस्ध 


वब्रतों के बाह्य उपकरण से 


॥ज॥% 


। द्वतों का आल्तरिक स्वरूप सन छा 
स्वतंत्र संकल्प झथधवा निश्चय ही है । यह निश्चय ध्ात्मा की शक्ति छा 


पु 


तक झोर उसकी दृदता का सूचक है । प्राकतिश प्रदन्तियों की गति 


| 
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स्वच्छन्द श्रीर स्वाभाविक होती है। इनका संचालन प्राकृतिक प्रेरणाश्रों 
से होता है। किन्तु इन प्रद्धत्तियों में, विशेषतः मनुप्य के जीवन में, मर्यादा 
का कोई स्वाभाविक तंत्र नहीं है। स्वस्थ श्रीर संस्कृत जीवन के लिए 
यह मर्यादा अत्यन्त श्रावश्यक है। यह मर्यादा प्रकृति का अनुशासन है । 
प्रकृति की स्वाभाविक गति में इस मर्यादा का तंत्र निहित न होने के 
कारण मनुष्य जीवन में इसकी प्रतिष्ठा ब्रात्मा के स्त्रतंत्र श्रष्यवत्ताय के 
द्वारा होती है। इस श्रध्यवस्ताय को 'संकल्प' कहना उचित होगा । 
संकल्प में केतना की सजगता श्रौर सृजनात्मकता के साथ-साथ निश्चय की 
दृढ़ता का समवाय है। यह संकल्प ही ब्रत का मर्म है। आात्मिक अध्य- 
वसाय के रूप में जो संकल्प है, घामिक ग्राचार के रूप में वही ब्रत है । 
ब्रत' संकल्प का आचार में अनुवाद है। कल्प चेतना का विकल्‍प है। 
जो प्रकृति की प्रद्धत्तियों को अ्नुशासित करने की कल्पना करता है। 
निश्चयात्मक होने पर यह संकल्प वन जाता है। संकल्प वचन कर यह 
प्रकृति के अनुशासन में समर्थ होता है। कल्प की मानसिक क्रिया और 
उसका आरात्मिक अध्यवसाय स्वतंत्र है। वह प्रकृति की गति के समान 
सहज और स्वाभाविक नहीं है । ब्रत के रूप में संकल्प का आचार इस 
स्वतंत्रता को प्रमाणित करता है। ब्रत झ्राचार का वह रूप है, जिसे 
हम स्वतंत्र भाव से वरण करते हैं। स्वतंत्रता और निरचयपूर्वक वरण 
करने पर कोई भी कल्प संकल्प बन जाता है । 


स्वतंत्र होने के साध-साथ वह सुजनात्मक भी है । कल्प का अर्थ 
'सुजन' भी है। संकल्प के सम्यकर भाव में स्वतंत्रता और नि३चयात्मकता 
के साथ सृजनात्मकता भी समाहित है। इन से युक्त होने पर ही कल्प 
पूर्णता से अंचित होता है। संकल्प की सृुजनात्मकता 
कल्पना के स्वतंत्र भाव को आकार देने श्र जीवन के प्राकृतिक रूपों को 
इन भावों में समन्वित करने में है। संकल्प के आत्मिक प्रध्यवस्ताय से 
जीवन का रचनात्मक रूप आरम्म होता है। इसी रचना का नाम 
संस्कृति है। इस संस्कृति में एक ओर प्रकृति की मर्यादा का श्रनुष्ठात 
होता है और श्रात्मा के भावों के श्रनुरूप प्रकृति के संस्कार बनते हैं । 
दूसरी ओर संस्कृति में रूपों के अतिशय की रचना होती है और ये रूप 
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प्रकृति के व्यापारों और पदार्थों में समन्वित होते हैं । संकल्प की स्वतंत्रता 
रचनात्मकता और निशचयात्मकता संस्कृति के इन दोनों रूपों में ही 
ग्रपेक्षित है। ब्रत का सम्बन्ध संस्कृति के पहिले रूप से अधिक है । 
व्रत के ग्राचार का प्रमुख उदबय आत्मा के संकल्प के द्वारा प्रकृति का 
संस्कार श्रौर उसकी मर्यादा है। एक दृष्टि से यह संस्कृति का पहला 
रूप समस्त सांस्कृतिक रचनाग्रों और व्यवस्थाग्रों का पीठ है। इसी के 
श्राधार पर सांस्कृतिक सीन्दर्य के रूप प्रतिप्ठा और सफलता पाते हैं । 
ब्रत के संकल्प में प्रात्मा का जो भाव प्रकाशित होता है, वही संस्कृति के 
सौन्दर्य का बीज है। संस्कृति के दोनों रूप इसी बीच के दो दल हैं 
यही भाव का प्रकाश सांस्क्ृतित ग्राचार और सोन्दर्य के रूपों के विमर्श 
मृतं होता है। ब्रतों के श्राचार में सौन्दर्य का भी कुछ समवाय होता ई 
किन्तु प्रधानत: प्रकृति की मर्यादा और उमका संस्कार ही ब्तों का लक्ष्य 
है। इस मर्यादा के फलक पर ही ग्रात्मा के मूल मांस्कृतिक भाव के 
प्रकाश में सांस्कृतिक सौन्दर्य के रूप प्रकाशित होते हैं। इसलिए ब्रतों में 
ग्रन्तनिहित सकल्‍प का भाव हमारे घामिक और सांस्कृतिक आाचारों में 
बहुत मान्य है। सभी श्रनुप्ठान और ग्राचारो में सबसे पहिले सकत्व 
किया जाता है । इस सकत्य की इतनी महिमा है कि उपनियदा में 
सवाल्प को भी ब्रह्म का रूप माना गया है । ब्रद्दा के सकलप से ही सृप्टि 
का विस्तार हुग्ना है 


में 


ब्रत का प्रयोजन सकल्‍प का आचार में अनुभीलन है । उसमे 
आत्मा के भाव का प्रकाश विमर्श के रूप में साकार होता है । इस प्रकार 
ब्रत जीवन में साधना कया रूप है। इस दृष्टि से ब्तो की ग्न्तर्ट खे 
साधना पर्वो के उल्लास की पूरक है । पर्वो और संस्कारों के सामाजिक 
उल्लास में आत्मा के नाव की गति विमर्ध गौर ब्यजना की ग्लोर होती 
है। द्रवों की व्यक्तिगत साधना इस उल्लास के खोत का अनुसन्धान 
बारती हैं। इस साधना की निष्ठा शान्ति, पवित्रता और त्याय के भावों 
में सामाजिक उल्लास के सौन्दर्य और ग्यानन्द का सात्विक द्याधार खोननी 
है। द्वतों की साथना व्यक्तिमत होते हुए भी आध्यात्मिक होने के बारस्ा 


स्वापंमय नहीं है । गरीर बोर प्रह्मनि की दृकाईयों की ब्य का मना 
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स्वार्थभय होती है। इन इकाइयों में एक का स्वार्थ दूसरे का स्वार्थ नहीं 
वन सकता । सत्ता और स्वार्थ का प्रथकत्व इन इकाइयों का मुख्य लक्षण 
है। किन्तु आध्यात्मिक साधना की दृष्टि से व्यक्तित्व की इकाई केवल' 
साधना का एक निमित्त श्रौर माध्यम है। इस माध्यम में जिस श्रात्मिक 
साधना का श्रनुष्ठान होता है, उसे प्राकृतिक श्रर्थ में व्यक्तिगत नहीं कहा 
जा सकता । क्योंकि एक ओर जहाँ इसमें व्यक्तित्व का गौरव है, वहाँ 
दूसरी ओर यह गौरव ही सामाजिक मंगल के भावों में प्रकाशित और 
फलित होता है। व्यक्तित्व के श्राध्यात्मिक गौरव की विभूति व्यक्ति के 
स्वार्थ में उसी प्रकार सीमित नहीं रह सकती, जिस प्रकार कि सूर्य का 
तेज अथवा चन्द्रमा की ज्योति इन ग्रहों की परिधि में ही सीमित नहीं रह 
सकती । यद्यपि ब्रतों की साधना का लक्ष्य मुख्यतः आत्मा के भावों का 
अन्तमु ख प्रकाश है। फिर भी इस प्रकाश का प्रसार सामाजिक जीवन 
के सदमावों में होता है। ये सद्भाव ही पर्वो श्रौर संस्कारों के सामाजिक 
उल्लास और सौन्दर्य के मूल स्रोत हैं। यह कहना उचित होगा कि ब्रतों 
की साधना में ही मनुष्य के व्यक्तित्व के वे आत्मिक अन्तर्लोक प्रकाशित 
होते हैं, जो संस्कृति के भावों के तीर्थ हैं। इस साधना की चर्या में 
सम्पन्न होने वाला प्रकृति का संस्कार मानवीय व्वक्तित्व के इस उन्नयन 
को सम्भव बनाता है। आत्तमिक भावों के प्रकाश श्र प्रकृति के संस्कार 
के द्वारा ब्रतों की साधना संस्क्ृति की श्रावश्यक भूमिका है । 


इस प्रकार संकल्प और साधना ब्रतों के दो प्रमुख और सामान्य 
लक्षण हैं। सांस्कृतिक और आध्यात्मिक जीवन में इन दोनों के महत्व 
को ऊपर प्रकाशित किया गया है। किन्तु इसके श्रतिरिक्त लौकिक श्रौर 
व्यावहारिक जीवन में भी इनका महत्व कम नहीं है। मनुष्य का समस्त 
जीवन सांस्कृतिक श्ौर आध्यात्मिक नहीं है। उसके सभी लौकिक 
व्यवहारों में सामाजिक सौन्दर्य का अनुयोग नहीं रहता । आधुनिक 
जीवन में तो यह बहुत कम हो गया है श्ौर जोवन का वह पक्ष बहुत बढ़ 
गया है, जिसे सीमित अथे में व्यक्तिगत और बहुत कुछ सीमा तक प्राकृतिक 
कहा जा सकता है। जीवन के इस पक्ष में भी संकल्प और साधना का 
बहुत उपयोग है। संकल्प के निश्चय का बल मनुष्य को उसके लौकिक 
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अध्यवप्तायों में बहुत कुछ प्रगति दे सकता है। प्राचीन समाज व्यवस्था 
में सामाजिक वातावरण में इतनी अधिक प्रेरणा थी, कि मनुष्य को 
व्यक्तिगत निश्चय के रूप में इतने श्रधिक संकल्प की अपेक्षा न थी। 
किन्तु भ्राज के जीवन में यह सामाजिक प्रेरणा बहुत मन्‍्द हो गई है। 
अत: मनुष्य को अपने व्यक्तिगत हित के लौकिक व्यवहारों में भी संकल्प 
के निश्चय और निष्ठा की आवश्यकता है। सामाजिक प्रेरणा कम हो 
जाने के कारण सांस्कृतिक भाव इतने सहज नहीं रह गये हैं, जितने की 
पहिले थे। संस्क्ृतिक भावों में प्राकृतिक हित की स्वाभाविक प्रेरणा 
मी नहीं है। अ्रतः सांस्कृतिक क्षेत्र में संकल्प का महत्व पहले की अपेक्षा 
अब अधिक है । संकल्प की मन्दता के कारण ही भआ्ाज सांस्कृतिक उद्योग 
इतने सफल नहीं हो रहे हैं। लौकिक प्राकृतिक हितों में भी इतनी सहज 
प्रेरणा नहीं है, जितनी की प्राय: हम मान लेते हैं। स्वाभाविक प्रेरणा 
सुख में ही सवते श्रधिक है। किन्तु प्रकृति में भी सुख और हित सदा 
एक नहीं होते । प्राकृतिक हित को वरण करने के लिए भी मनुष्य को 
संकल्प के बल की अपेक्षा होती है। इस संकल्प की मन्दता के कारण ही 
अधिकांश लोग प्राकृतिक हित के मार्ग का अनुसरण न करके रोगों से ग्रस्त 
होते हैं। प्राकृतिक हित के अतिरिक्त लौकिक जीवन में अभ्युदय और 
उन्नति की कामना सबको होती है। इस अभ्युदय और उच्चति के मार्ग 
में अग्रसर होने के लिए मी संकल्प का बल चाहिए। अध्ययन, व्ववसाय, 
राजनीति झादि किसी का भी लौकिक क्षेत्र ऐसा नहीं है, जिसमें मनुष्य 
का अ्रभ्युदय संकल्प की दृढ़ता ओर सबलता पर तनिभेर न हो। इनके 
अतिरिक्त अ्रन्य लौकिक क्षेत्रों में भी मनुष्य की उन्नति संकल्प के बल पर 
श्रवलम्बित है । संकल्प का निदचय ही मनुष्य की शक्ति और उसके 
साधनों को सफलता के मार्ग में लगाता है। मानसिक दृष्टि से संकल्प 
कर्म की दिशा का अनुसन्धान और व्यावहारिक दृष्टि से वह कम के मार्ग 
का सम्वल है। दोनों ही प्रकार से संकल्प सांस्कृतिक और आध्यात्मिक 
है। उत्कषं का सम्वल होने के साथ-साथ लौकिक और व्यवहारिक 
जीवन में भी अ्रम्युदय का अ्रवलम्ब है । संकल्प की शिक्षा और सग्द्धि उक्त 
तीनों ही क्षेत्रों में मनुष्य की प्रगति का पथ प्रसस्त करती है । 
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संकल्प के समान ही साधना का भी सॉँस्कृतिक और आध्यात्मिक 
जीवन के अत्तिरिक्त लौकिक श्र व्यावहारिक जीवन में भी उतना ही 
महत्व है। आध्यात्मिक दृष्टि से साधना एक शअ्रन्तमुख उद्योग है, जो 
आत्मा के भावों को प्रकाशित करता है। सांस्कृतिक क्षेत्र में साधना 
आत्मा के इन भावों को प्रेमपूर्णा सम्बन्धों और सुन्दर रचनाझ्रों में साकार 
बनाती है | किन्तु लौकिक और व्यक्तिगत जीवन की सफलता तथा उन्नति 
में साधना का योग बहुत है। साधना का सामान्य रूप तत्पर और 
उत्साहपूर्ण अ्रष्पवसाय है। संकल्प की निष्ठा उसकी प्रेरणा है श्रौर उस 
निष्ठा पर आश्रित तत्पर अध्यवसाय साधना का धर्म है। श्रध्यात्म और 
संस्कृति में ही इस तत्पर श्रध्यवसाय की अपेक्षा नहीं है, लौकिक और 
व्यक्तिगत हित के क्षेत्र में भी वह उतना ही उपयोगी है। लौकिक उन्नति 
(श्रभ्युदय) की कामना तो सभी करते हैं, किन्तु सभी उसको प्राप्त नहीं 
कर पाते । इसका कारण यही है कि सभी लोगों में संकल्प की पर्याप्त 
निष्ठा नहीं होती । यदि संकल्प की मानसिक निष्ठा कुछ होती भी है, 
तो वह साधना के तत्पर अध्यवसाय में चरितार्थ नहीं हो पाती । साधना 
एक प्रकार का करंयोग है। जीवन के सभी क्षेत्रों में उन्नति और प्रगति 
के लिए वह आवश्यक है। कर्म तो जीवन की आ्रावश्यकता है, जो साधना 
न होने पर विवज्ञता वन जाती है। अधिकांश लोग इसी विवशता पूर्वक 
कर्म का भार ढोते हैं। किन्तु इस विवशता से जीवन भी भार और 
नीरस वन जाता है। साधना एक स्वतंत्र श्रध्यवसाय है। इस स्वतंत्रता 
से ही कर्म योग” बन जाता है। स्वतंत्रता के कारण साधनामय कर्म 
ग्रानन्द का स्रोत होता है। साधना को स्वतंत्रता का यह वरदान संकल्प 
से मिलता है। संकल्प ही साधना का उद्गम है। संकल्प में प्रकट होते 
वाली स्वतंत्रता की भावना ही साधना के अ्रध्यवसाय को उत्साह और 
आनंद पूर्ण बनाती है। साधना का यह स्वतंत्र अ्रध्यवसाय अपनी 
तत्परता से हमारे लौकिक और व्यक्तिगत हित के उद्योगों को सफल ही 
नहीं बनाता, वरन्‌ उनमें उत्साह भौर श्रानंद का भी समवाय करता है | 


संकल्प की निष्ठा और साधना की तत्परता जीवन के सभी क्षेत्रों में 
जितनी महत्वपूर्ण है, उतनी ही कठिन भी है । किन्तु यह कठिनता सभी 
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ऊँची मूमिका पर प्रतिष्ठित किया । अध्यात्म की भूमि में संकल्प और 
साधना के अनुष्ठान का श्रम्यास करने पर सांस्कृतिक और लौकिक जीवन 
के क्षेत्रों में उनका उपयोग सरल हो जाता है। श्रध्यात्म में संकल्प और 
साधना का रूप सबसे अधिक शुद्ध और सबसे कठिन होता है। अतः 
वास्तव में बहुत कम लोगों की गति उप्तमें होती है । इसीलिए धामिक 
झौर सांस्कृतिक परम्परा में क़्तों का रूप इतना शुद्ध आध्यात्मिक नहीं 
है। लोक परम्परा में क्रत एक सामान्य ग्राचार के रूप में प्रचलित है । 
अधिकांश लोग इन ब्रतों का पालन करते हैं। इन ब्रतों के आधार में भी 
श्रात्मा का संकल्प अवश्य रहता है। इसके बिना कोई भी घामिक अथवा 
सांस्कृतिक कर्म सम्भव नहीं हो सकता । किन्तु यह संकल्प छुद्ध रूप में 
आध्यात्मिक नहीं होता, जैसा कि आध्यात्मिक साधना के के क्षेत्र में रहता 
है। अन्तर यह है कि संकल्प के शुद्ध आध्यात्मिक रूप में न सांस्कृतिक 
अध्यवसायों की भाँति सामाजिक भाव का सहयोग रहता है, भौर न 
लौकिक उद्योगों की भाँति प्राकृतिक उपकरणों का अवलम्ब रहता है। 
साधना के प्रत्यन्त उत्कृष्ट रूप में यह संकल्प सम्भव हो सकता है । 
किन्तु सामान्यतः: लोगों के लिए यह सुगम नहीं है। श्रतः सांस्कृतिक 
भावों श्रौर प्राकृतिक निमित्तों के अवलम्ब से ब्रतों के द्वारा लोक साधारण 
को श्रध्यात्म की दिशा में अभिमुख किया जाता है। ब्रतों का मूल 
उहू इय आध्यात्मिक ही है। किन्तु लोक साधारण के लिए अध्यात्म शुद्ध , 
रूप में सम्भव न होने के कारण संस्कृति और प्रकृति के सहयोग से उनके 
लिए क्रतों का मार्ग बनाया गया है। व्यक्तिगत आचार होने पर ही ब्रत 
एक सामान्य आचार है। अनेक लोग एक ही समय में और एक ही रूप 
में एक ब्रत का अनुष्ठान करते हैं। इस सामान्य सासाजिक भाव के 
अतिरिक्त ब्रतों की विधि में कुछ विशेष रूपों का सौन्दर्य भी है। सामा- 
जिकता और सौन्‍्दय के सामाजिक भावों के अतिरिक्त ब्तों में प्रकृति का 
अ्रनुषंग भी है। यह भाबात्मक और निषेधात्मक दोनों ही रूपों में है । 
निषेधात्मक रूप में यह सामान्य जीवन में ग्राह्म अ्रमेक धाकृतिक उपकरणों 
का त्याग है। प्रकृति के निषेध का उद्देश्य सदा अ्रध्यात्म की ओर झअभि- 
मुख करना है। किन्तु दूसरी श्रोर भावात्मक रूप में यह संकीर्णा सीमा 
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संस्कृति का आधार ग्रहए किया गया है। ब्रतों की श्राध्यात्मिक साधना 
में भी सास्क्ृतिक भाव के सन्निधान के द्वारा संकल्प की स्वतंत्रता को 
चरितार्थ करने के लिए एक शअ्रवलम्बन प्रदान किया गया है। प्रकृति के 
क्षेत्र में मनुष्य निसेधात्मक स्वतंत्रता चाहता है। इसमें भी उसकी 
स्वतंत्र भावना प्रमाणित नहीं होती, वरन्‌ प्रकृति की सहज गति की प्रेरणा 
ही अधिक है। स्वमाव की विवज्ञता को मुक्त मार्ग देने के लिए वह एक' 
निषेघात्मक स्वतंत्रता चाहता है। स्वतंत्रता के जिन रूपों से हम 
सामान्यतः: परिचित हैं, उनमें अधिकांश इसी प्रकार निपेधात्मक है भर 
अन्ततः स्वभाव की विवशता के पोषक हैं। इसमे सन्देह नहीं कि प्राकृतिक 
उद्योगों में भी मनुष्य कुछ अंश में संकल्प की स्वतन्त्रता को प्रमाणित 
करता है। किन्तु उस स्वतंत्रता में स्वभाव की विवश्ञ प्रेरणा भी बहुत 
रहती है। प्राकृतिक उद्योगों की स्वतंत्रता आरम्म में अधिक रहती है 
और कुछ अभ्यास के बाद वह स्वभाव की विवश्ञता के समान ही बन 
जाती है। प्रारम्भ के अतिरिक्त प्राकृतिक उद्योगों में सकल्प की स्वतंत्रता 
का श्रवसर वहुत कम रहता है। जीवन में नवीन आरम्भ बहुत कम होते 
हैं। यौवन के ज्वार में कुछ इनकी शक्ति रहती है, किन्तु आगे वय का 
विकास होने पर यह झ्क्ति बहुत कम हो जाती है। इसीलिये लोगों की 
आयु का उत्तरकाल प्राय: अ्रभ्यास की विवशता और नीरसता में व्यतीत 
होता है। जीवन के रस और सौन्दर्य का मर्म भावात्मक स्वतंत्रता में 
है। यह स्वतंत्रता संस्कृति और अचध्यात्म के क्षत्रों में अधिक सम्पन्न रूप 
में फलित होती है। अध्यात्म का क्षेत्र तो पूर्ण स्वतंत्रता का क्षेत्र है, 
यद्यपि इस स्वतंत्रता में लोगों की रुचि बहुत कम होती है। अध्यात्म 
की स्वतंत्रता में रुचि होने के लिए श्रष्यात्प की सजग स्व्रतंचता का ही 
आधार है। उसमें कोई प्रकृति की प्रेरणा नहीं है, जो सबको विवशता 
परवेक इस शोर प्रेरित कर सके । पुनरुक्ति होते हुए भी यह अध्यात्म का 
एक सरल सत्य है। भारतीय संस्कृति के विधायकों ने संस्कृति की सम्पन्न 
झौर समृद्ध कल्पनाओं में प्रध्यात्म की इस स्वतंत्रता का समवाय एक ऐसे 
सहज रूप में किया है, जिससे साधारण जनों के लिए भी स्वतन्चता का 
रस और सौन्दयं बहुत सुलभ बन गया है। चाहे संस्कृति के कुछ 
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में भी इतनी विशेषता है कि वर्ष की २४ एकादश्ियों में प्रत्येक का नाम 
भिन्न है। कोई 'पुत्रादा' एकादशी है, तो दूसरी "मोक्षदा' एकादशी है। 
इस प्रकार इनके निर्ित्तों में भेद है। श्रनेक ब्रतों का सम्बन्ध देवताओं 
से है। भिन्न-भिन्न देवताश्रों के सम्बन्ध से भिन्न-भिन्न रूपों में अश्रनेक ब्रत्त 
सम्पन्न होते हैं। यह रूपों की विशेषता ब्रतों के धर्माचार को सांस्कृतिक 
सीन्दर्य से श्रंचित करती है। कोई शिव की पूजा का ब्रत है, तो कोई 
विष्णु के शयन का ब्रत है। कोई लक्ष्मी पूजा का ब्रत है, तो कोई पाव॑ती 
की पूजा का ब्रत है, तो कोई दुर्गा की पूजा का त्रत है। सभी देवता एक 
ही सत्ता और शक्ति के रूप हैं, फिर भी अनेक रूपों में उनकी आराधना 
अध्यात्म को सुन्दर बनाती है। ब्रतों में देवताश्ों का संयोग उनके 
श्रध्यात्म में घामिक पवित्रता का समवाय करता है। देवता घर्म और 
सस्क्ृति के कुछ विशेष तत्वों के प्रतीक हैं। ब्रतों में उन आदशों को 
जीवन में श्रन्वित किया गया है | देवताओ्रों के नाम, रूप आदि की विशेषता 
क्रतों के धर्म और श्रष्यात्म में सौन्दर्य का समवाय करती है। देवताप्रों 
के साथ-साथ सभी ब्रतों की कथाएँ भी प्रसिद्ध हैं। कुछ ब्रतों के अवसर 
पर स्त्रियाँ आचार्यों से उन ब्रतों के सम्बन्ध की पौराणिक कथाएँ सुनती 
हैं। पुराणों में अनेक ब्रतों की कथाएँ श्रीर उनके माहात्म्य मिलते हैं। 
इसके शअ्रतिरिक्त श्रनेक ब्रतों की कथाएं लोक परम्परा में प्रचलित हैं । 
प्रायः दृद्धा स्तियाँ, जो इन परम्पराओं से परिचित हैं, कुछ ब्रतों के श्रवसर 
पर इन कथाओं को सुनाती हैं। इन कथाश्रों के रूप में इन ब्तों की 
महिमा, इनका आध्यात्मिक तात्पर्य, सांस्कृतिक प्रयोजन आदि सुरक्षित हैं । 
कथा में मनुष्य की स्वाभाविक रुचि है। वैदिक युग में यज्ञों के अवसर 
पर जो श्राख्यान सुनाए जाते थे, उन्हीं के बीजों से पुराणों के कल्प दक्ष 
वल्‍लवित हुए । पुराखों की लोकप्रियता का एक कारण उनका कथामय 
रूप भी है। कथा का माध्यम रुचिकर और सुग्राह्म होता है। अ्रतः ब्रत 
आदि धारमिक आचारों को कथा लोकप्रिय रूप देती है । रुचिकर होने के 
कारण कथा सरलता से याद रहती है । इसी कारण लोक परम्परा में कथाओं 
का क्रम एक अखण्ड सूत्र के रूप में चला श्राता है। ब्रवों के निमित्त भ्रौर 
देवता आध्यात्मिक तथा घार्मिक होते हुए भी ब्रतों में ऐसे रूप समवेत हैं, 
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जिसके कारण धर्म श्र अध्यात्म भी लोकप्रिय बव गये हैं। किन्तु कथाझ्रों 
के योग ने ब्रतों की इस लोकप्रियता को बढ़ाने में सबसे श्रधिक योग 
दिया । इन कथाओं को अनेकता भी निमित्तों और देवताग्रों की अनेकता 
को भाँति ज्ञतों के सांस्कृतिक सौन्दर्य का सम्व्धन करती है । 


प्रत्येक जब्त की विधि और उसका आचार भी भिन्न है। पूजा-पाठ, 
उपवास आदि प्रनेक ब्रतों के सामान्य लक्ष्ण हैं। किन्तु विभिन्न ब्रतों में 
इनकी विधि झ्लग झलग है । सभी देवताओं की पुजा समान विधि और 
समान उपकरणों से नहीं की जाती । श्रतः ब्रतों में विधि के भेद का एक 
कारण तो देवताओं की अनेकता है। विधि के अतिरिक्त विभिन्न न्ञतों 
के ग्राचारों में भी अन्तर है। किसी में धर्म-ग्रन्य का पाठ अभीष्ट है, तो 
किसी में मौन विहित है। स्नान का विधान तो सब ब्रतों में है, किन्तु 
श्रन्य श्राचार भिन्न हैं। किसी में चन्द्रमा का दर्शन अ्रभीष्ट है, तो किसी 
में नक्षत्रों का । किसी में छक्ष की परिक्रमा है, तो किसी में देवता का 
दर्शन है। विधि और आचार की अनेकरूपता ज्रतों में सक्तिय सौन्दर्य का 
सन्रिवेश करती है। श्राचार की भाँति ही ब्रतों के उपकरण मी भिन्न 
ब्रतों का मूल उहूँ इय आध्यात्मिक है। अध्यात्म के लिये किन्‍्हीं उपकरणों 
को झावश्यकत्ता नहीं है। एक प्रकार से उपकरण उसमें वाघक भी हो 
सकते हैं! यदि उपकरणों के बिना अध्यात्म की व्यावहारिक साधना 
सम्भव न हो, तो भी उपकरणों की विशेषता का अध्यात्म में कोई महत्व 
नहीं है। किन्‍्हीं भी उपकरणों का अ्रवलम्ब अध्यात्म में उपकारक हो 
सकता है। किन्तु ब्रतों की व्यवस्था में उपकरणों का उपयोग इस 
निरपेक्षता के साथ नहीं किया गया है। विभिन्न क्तों में विभिन्न और 
विद्येप उपकरणों का विधान है। सब देवताओं की अ्र्चा समान उप- 
करणों से नहीं होती । शिव की पूजा के लिए वेल-पत्र, धतूरे का फल, 
आक शौर घतूरे का फूल आदि श्रपेक्षित हैं, तो देवी की पूजा के लिए 
रोली और प्रसाद के लिए चना चाहिए। वट सावित्री के ब्रत में वट के 
कच्चे फलों की ग्रावश्यकता होती हैं। इसी प्रकार अन्य ब्रतों में मी उप- 
करग्गों की अपेक्षा होती हैँ । ब्नतों में उपकरणों का योग इसी लिए किया 
गया है, कि लौकिक अवलम्बों के बिना साधारण जनों के लिए श्रव्यात्म 
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'की साधना सम्भव नहीं है। श्रध्यात्म की प्रतिष्ठा और महिमा अपने 
आप में अ्रवश्य है, किन्तु लौकिक जीवन और उसके उपकरणों से श्रध्यात्म 
क्वा कोई विरोध नहीं है। उसके विपरीत स्वरूप में प्रतिष्ठित होते हुए 
भी, लौकिक जीवन में ही अध्यात्म चरितार्थ होता है श्रौर चरितार्थ होकर 
लीकिक जीवन को पवित्र एवं मंगलमय बनाता है। अतः लौकिक उप- 
'करणों द्वारा ब्रतों का निर्वाह जीवन में अध्यात्म का श्रन्वय करता है। 
विभिन्‍न व्रतों में विशेष उपकरणों का उपयोग ब्रतों के घामिक श्राचार को 
सुन्दर बनाता है। रूप के श्रतिजश की विशेषता सौन्दर्य का लक्षण है। 
उपकरणों क्री विशेषता विभिन्‍न ब्रतों में इस अतिशय को सम्मव बना कर 
'उनमें सौन्दर्य का समवाय करती है। उपकरणों की विशेषता का यह 
'सौन्दय ब्रतों का ही नहीं, वरन्‌ हमारे समस्त समस्त सांस्कृतिक श्राचारों 
का लक्षण है। उपकरणों की विशेषता विधि आदि की विशेषता के 
साथ-साध हमारे समस्त आचारों को सुन्दर बनाती है। ब्रतों के घारमिक 
और आध्यात्मिक श्राचार भी उपकरण की इस विशेषता के सौन्दर्य से 
वंचित नहीं है । 

'ब्रत मूलतः श्राध्यात्मिक भाव के साधन हैं। प्रकृति में कुछ उपराम 
उनका आवश्यक अंग है। अ्रतः उपवास का ब्रतों में इतना महत्व है कि 
एक प्रकार से उपवास ब्रत का पर्याय बन गया है। उपवास का अ्रभिधाथे 
श्रनाहार अथवा फलाहार नहीं है, किन्तु लक्षण के द्वारा वह इनका 
वाचक बन गया है। उपवास का अ्रर्थ आध्यात्मिक भाव की निकटता 
है। इसके लिए उस प्रकृति से विराम अपेक्षित है, जिसमें हम प्रायः 
संलग्न रहते हैं। प्रकृति की श्रोर से उन्मुख रह कर हम अध्यात्म की 
शोर अभिमुख हो सकते हैं। भोजन मनुष्य का मुख्य प्राकृतिक आधार है 
शझौर प्राकृतिक बन्धनों का प्रतिनिधि है। श्रतः बतों की श्रध्यात्म-साधना 
में भोजन से विरित को मुख्य माना गया है। किन्तु सभी ब्तों में पूर्ण 
अनाहार नहीं होता । अ्रधिकांश ब्नतों में श्रल्प और सात्विक श्राहार 

वहित हैं। उस आहार में भी अनेकरूपता है। किसी ब्वत में भन्न 
वर्जित है, तो किसी में भन्न ग्राह्म है। ब्रत में मोजन मुख्य न होने के 
कारण विभिन्न ब्तों में विभिन्न प्रकार के भोजनों का विधान तो नहीं है 
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'फिर भी ऋतुग्नों के ग्रनुसार और भोजन की भारतीय परम्परा के अनुसार 
' अ्रनेक प्रकार के आहार ब्रतों में ग्राह्म हैं। आहार की अनेक रूपता भी 
ब्रतों के सांस्कृतिक सौन्दर्य को बढ़ाती है, चाहे भोजन में सौन्दर्य का यह 
:समवाय अध्यात्म का बाघक हो । एक ओर इस कारण से लोगों का 
ध्यान ब्रत में भी भोजन की ओर आ्राकषित हो जाता है, किन्तु दूसरी ओर 
"प्रकृति का समाधान करके यह अध्यात्म की साधना और उसके समन्वय को 
'सम्भव बनाता है। विशुद्ध अध्यात्म की दृष्टि से यह उचित न हो, किन्तु 
भ्रध्यात्म के व्यवहार की दृष्टि से यह संगत है । 
| समय की विविधता भी ब्रतों के सांस्कृतिक सौन्दर्य को बढ़ाती है। 
वर्ष के विभिन्न अवसरों पर ये ब्नरत सम्पन्न होते हैं। मास और तिथि के 
अतुसार इन ब़्तों का समय नियत है । चान्द्रमास के अनुसार होने के 
कारए इन तिथियों का समय अ्रनिश्चित होता है। अ्रतः वह सदा शअनु- 
सन्धान का विषय रहता है। एकादशी, प्रदोष आदि के ब्नत प्रत्येक पक्ष 
अथवा प्रत्येक मास में होते हैं। अ्रन्य ब्रतों के ऋतु, मास झादि भिन्‍न- 
भिन्‍न होते हैं। इससे ब्रतों में अनेकरूपता आती है शौर उन्हें सुन्दर 
बनाती है। सभी ब्रतों की पारणा का समय भी एक नहीं है। मध्याह्न 
से लेकर मध्य रात्रि तक विभिन्‍न ब्रतों की पारणा के समय हैं। सूर्यास्त 
चन्द्रोदय, नक्षत्रोदय आदि की वेलाशों से ब्रतों की पारणा का विदेप 
सम्बन्ध है । किन्तु विभिन्‍न ब्रतों की पारणा के विशेष समय अलग-अलग 
हैं। समय की विविधता और विशेषता ब्रतों को एक सौन्दयें प्रदान करती 
है। समय के सम्बन्ध से यह सौन्दर्य भी एक प्रकार से रूप का अतिशय 
ही है, जो कलात्मक सौन्दर्य का सामान्य लक्षण है। इस प्रकार निमित्त, 
कथा, देवता, उपकरण, आहार और समय के विश्लेष और विविध रूपों 
का संयोग व्रतों के आध्यात्मिक ग्राचार को सौन्दर्य से समन्वित्त करता है। 
सौन्दर्य से समन्वित होकर ब्रतों के घामिक और श्राध्यात्मिक श्राचार 
सांस्कृतिक वन जाते हैं । सांस्कृतिक वन कर इन आचारों का अ्नुशीलन 
अधिक सुकर और सार्थक होता है । 
पर्व और संस्कारों की तुलना में ब्रत व्यक्तिगत एवं ग्राध्यात्मिक 
व्यवसाय है। पर्वों और संस्कारों में सामाजिक उल्लास के निर्भर 
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लहराते हैं। इनकी तुलना में ब्रत श्राध्यात्मिक साधना के शान्त सरोवर 
हैं। शैव-दर्शन की भाषा में पर्वो श्रौर संस्कारों को प्रकाश का बहिमुख 
विमर्श कह सकते हैं । ब्रतों की साधना विमर्श का श्रन्तमु ख॒ प्रकाश है । 
अ्रतः जहाँ एक ओर सामाजिक उल्लास श्रौर उत्सव पर्वो एवं संस्कारों के 
रूप को शलंकृत करते हैं, वहां दूसरी ओर व्यक्तिगत शान्ति और पवित्रता 
ब्रतों का विशेष लक्षण है। ब्रतों की इस शान्ति श्रीर पवित्रता का 
प्रभाव सामाजिक वातावरण पर भी होता है। ब्रतों के प्रभाव से 
सामाजिक जीवन भी पवित्र श्ौर शान्तिमय वनता है। फिर भी इन 
क्तों का अ्रधिष्ठान व्यक्ति ही है श्र व्यक्ति के केन्द्र से ही शान्ति एवं 
पवित्रता का प्रकाश समाज में फंलता है । किन्तु ब्रत उस रूप में व्यक्ति- 
गत नहीं है, जिस रूप में कि प्रकृति के घममं व्यक्तिगत होते हैं । प्रकृति के 
धर्म स्वार्थमय हैं, वे व्यक्तियों की इकाइयों में सीमित रहते हैं। क्नत्तों की 
भ्राध्यात्मिक साधना श्रन्तमु ख होने के कारण श्रारम्भिक चेतना की व्यक्ति 
भत्ता के द्वारा व्यक्तिगत प्रतीत होती है । किन्तु स्वार्थ के श्रर्थ में वह 
व्यक्तिगत नहीं है। 'स्व' श्रौर 'पर' के भेद से रहित श्रध्यात्म की आझात्म- 
विभूति सम हैं। इसी स्वार्थहीन साम्य में ब्रतों की शान्ति और पवित्रता 
प्रकाशित होती है । बाह्य श्राचार के रूप में ब्रत व्यक्तिगत करत्त व्य और 
ग्रध्पवसाय श्रवश्य है । इस दृष्टि से वे पर्वों और संस्कारों भिन्‍न हैं। 
'पर्व ऐसे सामाजिक उत्सव हैं, जिनमें व्यक्तिगत भर सामाजिक भावना 
तथा कत्त व्य और अधिकार का भाव-पूर्णा साम्य हैं। इसीलिए वे साम्य- 
संस्कृति के सर्वोत्तम प्रतिनिधि हैं। भारतीय संस्कृति की समस्त विधभृत्तियों 
का सामंजस्य पर्षों में पूर्ण हुआ है । उनमें प्रकाश और विमर्श का भी 
साम्य हैं। किन्तु संस्कारों में विमर्श की प्रधानता है । वे विकासशील 
मानव के प्रति बड़ों के कत्त व्य के सुन्दर और श्रेयोमय रूप हैं। संस्कारों 
में मनुष्य की मधुर श्रौर मंगलमय भावना सामाजिक कर्तव्य के रूप में 
प्रकाशित होकर उत्सव के रूप में साकार होती है । दूसरे मनुष्यों के 
प्रत्ति कत्त ब्य होने के कारण संस्कारों को हम सामाजिक ककत्त व्य कह 
सकते हैं। इसके विपरीत ब्रत मनुष्य के अपने प्रति कत्त व्य हैं। अ्रध्यात्म 
' को स्वार्थभय नहीं कहा जा सकता, फिर भी द्वतो में दूसरे के प्रति कत्त व्य 
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का भाव प्रकट नहीं है । श्रतः उन्हें व्यक्तिगत कत्त व्य कहा जा सकता है। 
किन्तु वह व्यक्ति का अपने प्रति लौकिक कत्त व्य नहीं है। लोक और 
प्रकृति से कुछ विरति के झ्राधार पर यह आध्यात्मिक कर्त्त व्य है । विमर्श 
की ओर से प्रकाश की ओर अन्तमु ख गति ब्रत का लक्षण है। इस प्रकार 
व्रतों का अन्तमु ख प्रकाश संस्कारों के वहिम्रुख विमर्श का संतुलन प्रस्तुत 
करता है। प्रकाश और विमश के साम्य की माँति ब्रतों और संस्कारों में 
स्थिति और गति का भी सामंजस्य है। विमश की प्रधानता के कारण 
संस्कारों में प्रकाश का अन्‍्तर्भाव होते हुए भी गति की विपुलता है। इसके 
विपरीत ब्तों में स्थिति प्रधान है। स्थिति और गति का सामंजस्य भी 
प्रकाश और विमर्श के सामंजस्य की भाँति भारतीय संस्कृति की विशेषता 
है। प्रकाश और विमर्श तथा स्थिति और गति का यह सामंजस्यपूर्ण 
क्रम अ्रध्यात्म के सत्य और संस्कृति के शिवम्‌ को सुन्दर बनाता है । 


प्रकृति का संयम और संस्कार अ्रध्यात्म का एक प्रमुख साधन है! 
अत: ब्रतों की ग्राध्यात्मिक साधना में यह एक मुर्य उद्दश्य के रूप में 
निहित है। प्रकृति की मर्यादा ही मानवीय संस्कृति का श्रारम्म है । 
इस मर्यादा के लिए साधना की श्रन्तमुं ख गति 'अध्यात्म' है। इस साधना 
का लक्ष्य श्रात्मा का अनुसन्धान है । अध्यात्म की यह साधना मनुष्य की 
स्वाभाविक गति नहीं है। यह मनुष्य की स्वतन्त्र इच्छा श्रौर उसके 
स्वतंत्र श्रध्यवसाय पर निर्मर है। जैसा कि गीता में कहा है हजारों 
मनुष्यों में किसी विरले की रुचि इस शोर होती है और इस ओर प्रयत्न 
करने वाले हजारों मनुष्यों में कोई एक सिद्धि प्राप्त करता है। अध्यात्म 
साधना इतनी दुर्लभ और कठिन है, इसमें सबसे बड़ी कठिनाई यहीं है कि 
प्रकृति की प्रद्धत्तियों की भाँति इसकी गति सहज अ्रथवा स्वाभाविक नहीं है । 
कठिन प्रयत्न करने पर ही इसमें गति होती हैं। इस प्रयत्न के लिए 
स्वतंत्र संकल्प की ग्रावश्यकता है। दृढ़ निरचय के विना भ्रध्यात्म में गति 
नहीं हो सकती । एक प्रकार से दृढ़ निश्चय अ्रथवा संकल्प आत्मा की 
स्वतंत्रता का हो प्रमाण है, यदि यह निश्चय किसी प्राकृतिक निदचय के 
सम्बन्ध में नहीं है । प्रकृति की मर्यादा श्रथवा उसके संयम झऔर निरोघ 
के सम्बन्ध में होने पर ही यह संकल्प आ्रात्मा की स्वतंत्रता को प्रकाशित 
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करता है अन्यथा इसमें प्रकृति की सहज प्रेरणा सम्मलित रहती है। 
पश्चिमी नीतिश्ञास्त्र के संकल्प श्रौर भारतीय संस्कृति के संकल्प में यही 
अन्तर है। प्रकृति की मर्यादा और श्रात्मा की स्वतंत्रता का संकल्प ब्रतों 
का मूल आधार है। अभिधार्थ में व्रत इस स्वतंत्र संकल्प का ही वाचक 
है श्रात्मा इस स्वतन्त्र संकल्प में सजग श्रौर सचेष्ट होकर प्रकृति को सीमित 
श्रौर संयमित करती है तथा अपने स्वरूप के अनुसन्धान की ओर गतिशील 
होती है। अध्यात्म की यह भूमिका ही संस्कृति का आधार है। इस 
मूमिका के बिना मनुष्य का जीवन प्रकृति के रमण में ही प्रद्दत रहता है । 
मनुष्य में प्रकृति पशुश्रों की अपेक्षा अधिक रमणीय और श्रौर भ्रधिक 
अमर्यादित बन गयी है। प्रकृति की यह रमणीयता मर्यादा के श्रतिचार 
का एक प्राकृतिक कारण है । यह रमणीयता केवल शारीरिक और ऐन्द्रिक 
नहीं है, वरन्‌ मानसिक भी है। मानसिक होने के कारण ही यह अधिक 
प्रबल है। मन की शक्ति शरीर से श्रधिक है। सभ्यता में शक्तिवाद का 
संगठन मन की प्रतिभा से हुमा है। मन की कल्पना अनन्त है। इस 
कल्पना ने ही अभ्रनन्‍्त यौवन और गअ्रनन्त भोग के स्वर्ग का निर्माण किया । 
यह कल्पना ही मर्यादाओ्ों के अतिक्रमण का प्रमुख कारण है । शरीर और 
इन्द्रियों की प्राकृतिक आआराकांक्षाएँ स्वभाव से इतनी श्रमर्यादित नहीं हैं। 
मन की कल्पना उन्हें उत्त जित करके बढ़ाती हैं। मन की यह कल्पना 
और प्रेरणा सचेतन अवश्य है, फिर भी इसमें प्रकृति का ही प्रभाव अधिक 
है। इस दिशा में गतिशील होकर मनुष्य श्रपनी स्वतंत्रता को प्रकाशित नहीं 
करता, वरन्‌ प्रकृति की प्रबलता श्रौर उसके सम्मुख अपनी विवशता को 
ही प्रमाणित करता हैं । सामान्य लोक-जीवन में जहाँ भी मर्यादाओं 
का अतिचार है, वहाँ सर्वत्र प्रकृति की प्रवलता ही मनुष्य को विवश करके 
उसे रमण के आकर्षण के द्वारा सम्मोहित करती हैं । 


संकल्प और साधना में ही मनुष्य की स्वतंत्रता प्रकाशित श्रौर 
प्रमारितत होती है। संकल्प का स्वतंत्र निश्चय प्रकृति की श्रनर्गेल गति 
का प्रतिरोध है। इस प्रतिरोध से ही श्रध्यात्म की साधना आरम्भ होती 
है। साधना आत्मानुसन्धान की प्रगति है । ब्रत का स्वतंत्र संकल्प एक 
ओर प्रकृति की अगंला और दूसरी ओर साधना का स्रोत है। अध्यात्म 
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ओर संम्कृति की समस्त विभूतियाँ संकल्प के श्रम्नत बीज से फलित होती 
हैं। प्रकृति की मर्यादा में ही संस्कृति के भाव और रूप अवसर पाते हैं । 
प्रकृति का लक्षण स्वार्थ है4 स्वार्थ के अ्रमर्यादित होने पर संस्कृति 
सम्भव नहीं है, वरन्‌ संस्कृति के स्थान पर संघर्ष और विनाश की व्यव- 
स्थायें जन्म लेती हैं। इनका लेखा ही मनुष्य का इतिहास है। प्रकृति 
श्रौर स्वार्थ के सीमित होने पर संघर्ष के स्थान पर समात्मभाव की 
सम्भावना होती है। इसी समात्मभाव में संस्कृति के सुन्दर रूप प्रकाशित 
होते हैं। इस मर्यादा में प्रकृति के वे ही उपकरण, जो संघर्ष के कारण 
होते हैं, स्नेह और सौन्दर्य के निमित्त बन जाते हैं। भारतीय संस्कृति 
में प्रकृति के उपकरणों का इसी रूप में ग्रहण करके जीवन श्रौर समाज 
की सुन्दर व्यवस्थाप्रों में उवबका समाहार किया गया है। पर्वो, संस्कारों 
आदि में प्रकृति का यह सुन्दर और संस्कृत रूप प्रचुर मात्रा में मिलता 
है। प्रकृति की यह मर्यादा उसके संस्कार का भ्राधार है शौर संस्कृति 
उस का समन्वय सम्भव बनाती है। कब्रतों का पवित्र और स्वतंत्र संकल्प 
संसक्ृति श्रौर प्रध्यात्म की इस समस्त साधना का वीज मंत्र है। इस 
संकल्प से मनुष्य के व्यक्तित्व और जीवन को इतना आत्मिक गौरव 
मिलता है कि उसके सामने समस्त लौकिक वैभव तुच्छ हैं। इसीलिये 
प्राचीन भारत के प्रबुद्ध मुनियों की ब्रत में इतनी दृढ़ निष्ठा थी, कि वे 
बड़ी कठोरता के साथ उनका पालन करते थे। पद्चमी सभ्यता लौकिक 
वेभव की सम्रद्धि में मनुष्य का कल्याण खोज रही है। किन्तु ब्रतों से 
लक्षित प्रकृति की मर्यादा के बिना प्रकृति के अतिरंजित रमण के मार्ग में 
मनुष्य को शान्ति और मंगल की प्राप्ति नहीं हो सकती । भारतीय 
संम्कृति का यह एक सुन्दर सत्य है कि प्रकृति की मर्यादा में ही प्रकृति के 
भोग का सुख भी श्रात्मा का आनन्द बनता है। यही मर्यादा लौकिक 
जीवन में समाज के कल्याण को सम्मव बनाती है और इसी मर्यादा की 
भूमि में संकल्प का दोपक साधना का पथ-प्रशस्त करता है। इस साधना 
के पथ में ही प्रात्मिक सौन्दर्य श्रौर आनन्द के अनन्त तीर्थ स्थित हैं । 


प्रकृति की यह मर्यादा ब्रतों के झ्राचार में अनेक रूपों में सम्पन्न 
होती है। सामान्य रूप से ब्रतों में समी इन्द्रियों के साधारण व्यवहार में 
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कुछ निरोध की आवश्यकता होती है। वाणी का संयम सबसे अधिक 
महत्वपूर्ण है। स्वाद और वचन दो रसना के धर्म हैं। ब्रत में दोनों 
का ही संयम भ्रपेक्षित है। साधारण देनिक भौजन का त्याग करके 
अधिकांश ज्त्तों में कुछ अल्प और सात्विक भोजन करना ही अभीष्ट है। 
साधारण भोजन का अभ्यास हो जाने के कारण ब्रत का सात्विक आहार 
एक प्रकार से संयम का ही पाठ है। वचन का संयम भी व्रत में अ््ीष्ट 
हैं। मौसी श्रमावस्या का व्रत तो वचन के पूर्ण संयम के द्वारा उसके 
महत्व को अत्यन्त स्पष्ट रूप में प्रकाशित करता है। अन्य ब्रतों में भी 
कुछ पूजा, जप आदि में देनिक मुखर जीवन की तुलना में वचन का संयम 
ही होता है। इसके अतिरिक्त पूजा और आचार की विधियों में अन्‍य 
ग्राकृतिक धर्मों में भी संयम का आदेश है। शयन, उत्थान, आसन, वसन 
आग्रादि के सम्बन्ध में ये ऐसे विधान हैं, जिनके पालन में प्रकृति के संयम 
की अपेक्षा होती है। सभी रूपों में प्रकृति का यह संयम प्रकृति के संस्कार 
का कारण होता है। प्रकृति का यह संस्कार ब्रतों की श्रन्तमु ख साधन 
का वहिरंग है। जीवन के प्राकृतिक और बहियम्ु ख व्यापारों को मर्यादित 
करके संयम श्ौर संस्कार आत्मा के अन्तमु ख प्रकाश की भूमिका रचते 
हैं। ब्रतों की विधि के मार्ग से प्राप्त होने वाला प्रकृति का संयम और 
संस्कार प्राध्यात्मिक साधना में सहयोग देने के साथ-साथ लौकिक दृष्टि 
से भी हितकारी हैं। प्रकृति का संयम आ्रात्मा के प्रकाश की भूमिका 
रचने के साथ-साथ मनुष्य के शरीर और मन को भी स्वस्थ बनाता है। 
स्वास्थ्य का मूल शक्ति श्रौर वल है। संयम शक्ति का सूत्र और बल का 
आधार है। जीवन के साधारण प्राकृतिक व्यापारों में शक्ति का व्यय 
ही अधिक होता है । इसीलिये मनुष्य कालक्रम के साथ-साथ ढद्ध होता 
जाता है। शक्ति के व्यय से शरीर जीणे होता है और जरा आात्ती है। 
यौवन के उत्कर्ष तक शरीर और-शक्ति का सहज विकास होता है | किन्तु 
इस विकास के पूर्ण होने के लिये भी संयम -की अपेक्षा है। इसीलिये 
किशोर काल के लिये ब्रह्मचयं ब्रत का विधान है - ब्रह्मचर्यें एक प्रकार 
से कठोर संयम का हो ब्रत है। संयम शक्ति के, व्यय का निरोध है। 
इस निरोघ से शक्ति का संचय और उत्कषष होता है। ब्रह्मचयं के बाद 
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ग़हस्थ के आरंभ से अ्रनेक रूपों में शक्ति का व्यय आरंभ होता है। शक्ति 
का मूल स्रोत आत्मा में है। किन्तु शरीर और मन भी उसके वाह्म 
झवलम्ब हैं। ये ग्रात्मा की शक्ति से अनुप्राणित होते हैं, किन्तु दूसरी 
ओर प्रकृति पर भी श्रवलम्बित हैं। अत: दोनों ही विशाभ्रों से इन्हे शक्ति 
से संवलित करना अभीष्ट है। ब्रतों के अनुष्ठान में वह शक्ति साधना 
दोनों ओर से सम्पन्न होती है। जीवन के प्राकृतिक व्यापारों को सीमित 
ओर संयमित करके आत्मा का अनुसन्धान ब्रतों का प्रमुख लक्ष्य है। इस 
आत्म-साधना से प्रकाश के साथ-साथ शक्ति के भी स्रोत खुलते हैं। इन 
शक्ति स्रोतों का अनुमव विधिपूुर्वक ब्रतों का अनुष्ठान करने पर होता है । 
इसके अतिरिक्त ब्रतों की विधि में प्रकृति का संयम और साधारण लौकिक 
व्यवहारों से कुछ विश्राम होता है। इस संयम और विश्राम से अन्व्यय 
के मार्ग से शरोर और मन को शक्ति मिलती है। जरा की झोर बढ़ते 
हुए जीवन में शक्ति के इस संरक्षण और संचय का बहुत महत्व है। दीघ॑ 
जीवन और स्वास्थ्य के साथ-साथ यह जीवन के लौकिक क्षेत्रों में भी 
अग्रधिक सफलता का साधन हैं । ढलता हुआ जीवन स्वास्थ्य और सफलता 
से अधिक सुन्दर और झानन्दमय बनता है। विश्राम और सात्विक 
आहार हृद्ध शरीर के स्वास्थ्य और उसकी शक्ति के वर्धक हैं। 
किन्तु इसके साथ-साथ शान्ति, संयम और पवित्रता के द्वारा वे मन को भी 
नवीन बल देते हैं। जो संकल्प भ्रथवा निश्चय ब्रत का श्राघार हैं, वही 
मनोबल का मौलिक सूचक है। ब्रत के संकल्प में प्रमाणित होकर मनुप्य 
का मनोवल बढ़ता है। ब्रत के अन्य झ्राचार इस मनोबल को और 
दृढ़ बनाते हैं। प्रकृति का संयम शरीर औ्लौर मन दोनों की शक्ति 
का सम्ब्धक है। कुछ ब्रतों में जप, ध्यान, पूजा, आदि के द्वारा मन का 
वल विशेष रूप से बढ़ता है। प्राकृतिक व्यापारों की विवशता से कुछ 
विश्राम पाने पर कुछ घामिक और आध्यात्मिक आचारों में ही मन का 
बल प्रमारित होता है श्रौर बढ़ता है। आात्मा के प्रकाश की महिमा 
अ्रपार है। श्रत: ब्रतों की आध्यात्मिक साधना का महत्व भी अपरिमेय 
है। किन्तु इसके साथ-साथ शरीर और मन के स्वास्थ्य श्रौर वल का 
जो लाभ ब्रतों में हाता है, उसका महत्व लौकिक दृष्टि से भी संमक्ा जा 
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सकता है। लौकिक शअध्यवसायों की श्रेष्ठाा और सफलता में भी इस 
का बहुत कुछ योग मिल सकता है। इस प्रकार ब्रत अध्यात्म के साधक 
होने के साथ-साथ लोक का भी उपकारक है । 


संकल्प और संयम पर आश्चित होने के कारण क्तों में कुछ कठोरता 
का आभास मिलता है। किसी सीमा तक यह भ्राभास सत्य है। त्रतों 
में कुछ कठोरता अवश्य होती है। साधारण प्राकृतिक जीवन का निरोध 
करके एक विधि के अनुसार साधना का अनुष्ठान और आचार का पालन 
करना होता है। संकल्प और संयम की दृढ़ता कोई कोमल व्यापार नहीं 
है। किन्तु एक ओर कठोर होते हुए भी दूसरी ओर ब्रत्तों में एक सहज 
भाव और उदारता का सन्निवेष उन्हें म़दुल भी बना देता है। ब्र॒तों की 
उदारता और झदुलता अनेक रूपों में सम्पन्न हुई है। इनमें ब्रतों का 
सहज भाव सबसे प्रथम है। साधारण और प्राकृतिक जीवन की तुलना 
में श्रत एक असाधारण अनुष्ठान है। ब्रतों की यह अ्साधारणता उन्हें 
नवीनता का सीन्दय॑ प्रदान करती है। किन्तु असाधारण होते हुए भी 
जब्त भारतीय जीवन के एक साधारण शौर सहज अंग बन गये हैं। इसका 
एक कारण तो ब्रतों की बहुसंस्यता है। भारतीय जीवन-चर्या में वर्ष 
में ब्रतों की संख्या इतनी अ्रधिक है कि वे रूप में झसाधारण होते हुए भी 
भाव में असाधारण प्रतीत नहीं होते । प्रतिमास में कई क्नत श्राते हैं। 
वर्ष में एक बार श्राने वाले ब्रत भी प्रतिमास में कोई न कोई आ जाते हैं । 
इसके अतिरिक्त प्रत्येक पक्ष के उत्तराध॑ में एकादशी, प्रदोष, पूणिमा, 
अमावस्या आदि कई जन्नत आते हैं। किन्तु ज्तों का सहज भाव केवल 
उत्तकी अधिक संख्या के कारण नहीं है। संख्या में विपुल होने के कारण 
उनकी असाधा रणता श्रवश्य कुछ कम हो गयी है। किन्तु इसके साथ- 
साथ जीवन में उनका अन्वय भी सहज रूप में हुमा है । धर्म और संस्कृति 
की परम्परा में क़्तों का स्थान इसका एक कारण है । दूसरा कारण यह 
है कि असाधाररा होते हुए भी क्रत जीवन से एकदम अलग नहीं हैं। 
अधिकांश ब्तों में भ्रध्यात्म श्रीर लौकिक जीवन की सन्धि है। लौकिक साधा- 
रण जीवन के दैनिक और परिचित रूप को त्याग कर श्राहार, श्राचार 
आदि के ऐसे सरल और सात्विक रूप श्रपनाये जाते हैं, जो कुछ अंश में 
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असाधारण होने पर भी जीवन के साथ ग्रध्यात्म की सन्धि के सूत्र बने 
रहते हैं। इन सूत्रों के द्वारा ही ब्रतों के अध्यात्म का जीवन में सहज 
अन्वय होता है। इन सूत्रों के अवलम्ब से ही त्रतों के ग्राचार में प्रेरित 
होकर लोक गआत्म-प्ताधना के मार्ग का अनुसरण करता है। अपाधारण 
होने पर भी ब्रतों के उपकरण और ब्रतों की चर्या लोक-जीवन के इतनी 
निकट है, कि इस निकटता के द्वारा ब्रतो की असाधारणता उन्हें एक 
आनन्द का पव बना देती है। प्रकृति के संयम के रूप में होते हुए भी 
ब्रतों के बाह्य आचार में एक ऐसा श्राकषंण है, उन्हें सहज बनाने के साथ- 
साथ सुन्दर भी बना देता हैं। यद्यपि व्रत व्यक्तिगत अनुष्ठान हैं । किन्तु 
इस रूप में वे सामाजिक हैं, कि प्रायः सभी लोग उनका पालन करते हैं । 
उनकी यह सामाजिकता भी उनके सहज भाव को बढ़ाती है। ब्रतों के 
आहार और अनुष्ठान के उपकरण भी अत्यन्त सरल और सुलम हैं। 
ब्रतों के लिये वांछित पत्र-पुष्प, फल झाहार आदि बड़ी सरलता से सर्वत्र 
मिल जाते हैं। फिर भी इनमें विकल्प बहुत है। दुर्लभ होने पर कोई 
उपकरण झावद्यक नहीं है। मानसिक श्रचार्या से भी ब्रत पूर्णा हो सकता 
है। ये सुलभता और विकल्प ब्रतों के सहज भाव को अत्यन्त उदार 
वनाते हैं। वाहरी आचारों में क्रतों की सरलता श्रौर उनका यह सहज 
भाव संकल्प और संयम से लक्षित उनकी कठोरता को भअत्यन्त खुल बना 
तेता है। ब्रतों के वाह्य ग्राणार की सरलता, खझ़दुलता श्लौर उसका सहज 
भाव ब्रतों के आध्यात्मिक भाव को अधिक अवसर देता है। यह ब्रतों 
के उ्ं श्य के अनुरूप है, और भारतीय संस्कृति की सामान्य भावना के 
अनुकुल है। वाह्य दृष्टि से सरल होने पर ब्रतों के श्राचार में आात्म- 
साधना की महिमा मुक्त रूप से प्रकाशित होती है। आात्मभाव के प्रकाश 
की सरलता के लिये ही भारतीय संस्कृति के समस्त रूपों में बाह्य उप- 
करणों की यह सरलता और सुलभता दिखाई देती है। विपुल और 
वेभवपूर्ण होते हुए भी सरल और सुलभ होने के कारण इन उप-उपकरणों 
के आडम्बर में संसक्षति का आत्मिक भाव तिरोहित नहीं होता । 

ब्रतों के सहज भाव और उनकी उदारता का एक रूप ब्रनों की 
श्रेणियों श्रौर उनके भेदों में मिलती है। जीवन अनेक रूप है। प्रत: 
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उसमें कोई भी एक रूप साधना एक रस और कठोर हो जाती है। “तप 
की दृष्टि से तो इस साधना का महत्व है। किन्तु जीवन औझौर संस्कृति 
के साथ साधना के कठोर रूप में तप का अन्वय नहीं हो सकता । जीवन 
का स्वरूप सहज झोर स्वाभाविक है। उसमें संकल्प और अध्यवसाय 
भी अधिक सचेष्टा प्रयत्न के रूप में समन्वित नहीं होते। इसीलिये 
'संस्कृति के सुन्दर और मंगलमय रूप अत्यन्त सहज भाव में संजोये गये 
हैं। ब्रतों का मूल रूप साधनामय है, फिर भी वे सांस्कृतिक जीवन की 
व्यवस्था के ही अंग हैं। श्रत:ः उनकी साधना की कठोरता को खझुदुल 
बनाने के लिये सांस्कृतिक भावों के सुन्दर सूत्रों का संयोग किया गया . है । 
प्राकृतिक उपकरणों की विविधता तथा आचार की विधियों की विशेषता 
उनमें सौन्दर्य का रूप अ्रन्वित करती है । स्वयं ब्रतों की अनेकता और 
अनेक रूपता भी उपकरणों की सरलता के साथ ब्तों में सहज भाव का 
सन्निधान करती है। संख्या के अतिरिक्त ब्रतों की अनेकृता उनकी श्रेणियों 
में तथा उनके भेदों के कारण भी हैं। ब्रत अनेक प्रकार के होते हैं शौर 
उनके भ्रनेक भेद हैं। साथ ही श्रनेक दृष्टि से ब्रतों की कई श्रेणियाँ हैँ । 
जीवन का सब से स्वाभाविक विभाजन स्त्री-पुरुष के रूप में है। स्त्री 
ओर पुरुष में प्राकृतिक भेद है। प्राकृतिक भेद के कारण दोनों के धर्म 
अलग-अलग हैं। मनुष्य की दृष्टि से दोनों में समानता भी है। इस 
प्रकार भ्रनेक ब्रत स्त्री और पुरुष दोनों के समान अधिकार हैँ । वे दोनों 
के लिये समान रूप से पालनीय हैं। किन्तु इनके अतिरिक्त कुछ ब्रत 
स्त्रियों के लिये विशेष रूप से विहित हैं। स्त्रियों के विशेष ब्रतों का 
सम्बन्ध स्त्री के विशेष धर्मों और सभ्यता में स्त्री के स्थान से हैं। स्त्री 
का सबसे अधिक महिमामय रूप॑ मातृत्व में फलित होता है । अतः स्त्रियों 
के अधिकांश विशेष ब्रतों का सम्बन्ध उनके मातृत्व भाव से है। कुछ 
क्रतों में पुनरवती स्त्रियों का ही विशेष अधिकार है। पुत्रदा एकादशी के 
समान कुछ ब्रत पुत्र कामना से किये जाते हैं। करक चतुर्थी, वट सावित्री 
आदि के कुछ ब्रत विशेष रूप से सौभाग्यवती स्त्रियों के लिये विहित हैं। 
स्त्रियों के अनेक ब्रत सामान्य रूप से सब स्त्रियों के लिये हैं और विधवाएं 
भी उन ब्रतों का पालन कर सकती हैं। कात्तिक स्नान और हरियाली 
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तीज के समान कुछ ब्रत कन्याओ्रों के लिये हैं। कन्याश्रों के इन ब्रतों में 
वे गौरी का पूजन करती हैं। इन ब्रतों के पीछे पार्वती के पवित्र आदर्श 
और अनुपम सौभाग्य की प्रेरणा है। गौरी की पूजा करके कन्याएँ शिव 
के समान श्रेष्ठ वर प्राप्त करने की कामना करती हैं। किन्तु कन्याओं 
के अतिरिक्त सौभाग्यवती स्त्रियाँ मी अनेक ब्रतों में पावंती की पूजा करती 
हैं। इन ब्तों में वे पावंती के समान अपने सौभाग्य के श्रखण्डित रहने 
और सफल होने की कामना करती हैं। इाँव-संस्कृति की परम्परा में 
पार्वती शक्ति का स्वरूप हैं श्रौर समस्त स्त्रियां उन की प्रतिनिधि हैं। 
सृष्टि की विधायिनी होने के कारण शक्ति मातृ रूप ही है। पाती उस 
शक्ति का साक्षात्‌ रूप हैं। किन्तु प्रत्येक स्त्री उसका अंशावतार है। 
स्त्री का मातृत्व और उसमें सफल होने वाला सृजनात्मक रूप ही उसका 
सबसे बड़ा गौरव है। स्व्रियों के ब्रतों में पावंती की पूजा मातृत्व की 
महिमा की ही सूचक है। पुरुषों के लिये किन्‍्हीं विशेष ब्रतों का प्रथक 
विधान नहीं है। वे उन सामान्य ब्रतों के श्रधिकारी हैं, जिनका पालन 
स्त्रियाँ मी कर सकती हैं। एक शिव का प्रदोष का ब्रत ऐसा श्रवश्य है, 
जिसको पुरुष विशेष रूप से किया करते हैं। सौभाग्यवती स्त्रियाँ प्राय: 
प्रदोष का व्रत नहीं करती, यद्यपि विधवाएँ इस ब्रत का पालन प्राय: 
करती हैं। प्रदोष का ब्रत शिव का व्रत है। पुरुषों के द्वारा इस ब्रत 
के पालन का उ्श्य यही है कि शिव का आदर्श उनके लिये अनुकरणीय 
है। शिव और पावंती का चरित पुरुष और स्त्रियों के लिये आदर्श है। 
दोनों का पवित्र जीवन लोक के मंगल का सूत्र है। तप प्रकृति का अनु- 
शासन है, जो संस्कृति की आदर्श भूमिका है। मातृत्व का सहज भाव 
स्त्रियों के जीवन को स्वाभाविक रूप से तपोमय वना देता है। किन्तु 
पुरुष को प्रकृति ने अधिक स्वतन्त्रता दी है। उसकी यह स्वतन्त्रता प्राय: 
उच्छंंखलता और श्रतिचार वन जाती है। श्रत: पुरुष के लिये तप:साधन 
की अ्रधिक श्रावश्यकता है। इसीलिये पुरुषों के लिये प्रतिपक्ष में एक 
प्रदोष का ब्रत झाता हैं। यह प्रति पक्ष में उन्हें शिव के तपोमय आदर्श 
का स्मरण दिला जाता है। स्त्रियों के लिये पाव॑ंती के ब्रत इतने नियमित 
नहीं हैं, यद्यपि वर्ष में श्रनेक वार श्राकर वे उन्हें भी पाव॑ती के पवित्र 
आदशे का स्मरण दिला जाते हैं । 


श्श्८ हमारी जीवन्त संस्कृत्ति 


स्त्री पुरुष के सामान्य और प्राकृतिक भेद के आ्राधार पर बाधित 
होने के अतिरिक्त ब्रतों की श्रेणियों और भेदों के अन्य कई रूप हैं। वर्ष 
के ब्रत में कठोरता और शद्बुलता की श्रेणियाँ हैं। एक और निर्जला 
एकादशी, करक चतुर्थी भ्रादि के समान शअ्रत्यन्त कठोर ब्रत हैं, जिनमें पूरा 
दिन ही नहीं वरव्‌ रात्रि का भी कुछ माय मिराहार और निर्जल बीतता 
है। दूसरी ओर हरितालिका, वट सावित्री आदि के समान झूदुल ब्रत 
हैं, जो उत्सव की दृष्टि से पर जैसे प्रतीत होते हैं श्रौर जिनमें श्राह्दर की 
दृष्टि से समय, सामग्री आदि का नियम देनिक भोजन के समान है। 
मध्याक्न की बेला में गौरी का पूजन कर के साधारण से भी सुन्दर भोजन 
इन ब्रतों में ग्राह्म है। शित्र का प्रदोष ब्रत भी ऐसा ही खदुल है। . 
उसमें भी सायंकाल एक बार साधारण भोजन किया जा सकता है। 
इनके अतिरिक्त समय और सामग्री की दृष्टि से ज्रतों की कछोरता की 
अनेक श्र छियाँ हैं। देवताश्रों तथा अन्य निमित्तों की दृष्टि से भी ब्नतों 
के अनेक भेद हैं। विधि और उपकरणों की विशेषता प्रत्येक व्रत को 
एक मौलिक सौन्दर्य प्रदान करती है । 


विविधता, अनेकता और, विशेषता से युक्त होकर तपोमय होते हुए 

भी प्रत्येक व्रत जीवन में नवीनता में उल्लास का पर्व बन जाता है। एक 
रूपता जीवन को उदासीन और नीरस बनाती है। जीवन की प्रमुख 
व्यवस्थायें और प्रक्रियायें सभ्यता में स्थिर हो जाती हैं। स्थिर होकर 
उनके रूप परिचित हो जाते हैं। सम्बन्धों में परिचय चाहे घृणा उत्पन्न 
करता हो, किन्तु भौतिक व्यवस्था के प्रति भी वह उदासीनता उत्पन्न 
करता है। नवीन होने पर पदार्थों भौर सम्बन्धों में कुछ उत्साह झऔौर 
उल्लास रहता है। किन्तु काल के व्यतीत होने पर वे उदासीन बनते 
जाते हैं। काल का यह क्रम वस्तुओं के सौन्दर्य और उनकी महिमा का 
विनाशक है। इसलिये काल सृत्यु का पर्याय बन गया है। सत्ता का 
उच्छेद भौतिक प्रलय और विनाश है। किन्तु महत्व की क्षीणता सांस्कृ- 
_तिक प्रलय है। नागरिक सभ्यता में जीवन की जो स्थायी व्यवस्था बनी 
है और उसमें पदार्थों की,स्थिरता से जो उदासीनता उत्पन्न हुई है, वह 
सभ्यता की एक प्रमुख समस्या है। भोजन वस्त्र आदि जीवन की दैनिक 
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क्रियाएं प्रायः स्थिर और एक रूप हो गई हैं। भोजन की एकरूपता 
स्वाद और रस की इतनी घातक हैं, कि राजसी भोजन करने वालों को 
भी परिवर्तन की दृष्टि से रूखे-सूखे भोजन में भी अपूर्व श्रानन्‍न्द आता है। 
परिवर्तत की नवीनता और उसके सौन्दर्य की दृष्टि से ही सभ्यता में 
भोजन और वस्त्र के अनेक रूप प्रचलित हैं। भोजन में रूप के सौन्दर्य 
के अधिक परिवर्तन सम्भव नहीं हैं । किन्तु वस्त्रों में रूप का सीन्‍्दर्य 
नित्य नये श्राकार ग्रहण करता है। एकरूपता की उदासीनता मनुष्य 
के मन पर इतना भार हो जाती है कि इस भार को हलका करने के लिये 
ही सभ्यता में वस्त्रों का आकर्ष णा सबसे अ्रधिक बढ़ता जा रहा है। वच्त्रों 
के इस श्राकषंणा के दो कारण हैं। एक तो यह कि इन्हीं में परिवर्तन 
झ्रौर नवीनता अधिक सम्मव है। एक आदमी अनेक वस्त्र बना कर अ्रपनी 
इच्छानुसार बदल सकता है और रूप की दृष्टि से व्यापार में बच्त्रों के 
नये-नये डिजाइन तैयार किये जा सकते हैं। भोजन ब्रादि में इतना 
परिवर्तन संभव नहीं है। भवन तो बदला नहीं जा सकता। भोजन 
में भी नये रूपों का आविष्कार वस्त्र की तुलना में कठिन है। दूसरे 
बस्त्रों में नवीनता का सन्तोष श्रथे और श्रम दोनों दृष्टियों से सुलभ है। 
इस परिवतेन में न झ्रधिक व्यय होता है और न कोई श्रम । सामान्यतः 
हम स्वयं वस्त्रों का निर्माण्य नहीं करते, इसलिये इस परिवर्तन में हमारा 
श्रम बहुत कम होता है। संभव और सुलभ होने के कारण नवीनता के 
सन्तोप का एक अत्यन्त सहज मागे वस्त्रों की दिशा में निकल श्राया है। 
किन्तु कई कारणों से नवीनता के सन्‍्तोप की यह दिशा म्ग मरीचिका के 
समान प्रतीत होती है। सबसे पहला कारणा तो यह है कि इस परिवतंन 
के पीछे कोई अन्य निमित्त अथवा प्रयोजन नहीं है, जो इस की नवीनता 
में सौन्दर्य का संचार कर सके । ऐसा प्रतीत होता है मानो यह परिवर्तन 
केवल परिवर्तन के लिये है। इसीलिये यह निप्फल है । रूपों की रचना 
के अतिरिक्त जीवन के सौन्दर्य और झानन्द का रहस्य भाव निर्मित श्रादि 
उपकरणों में भी है। इन्हों के अभाव में आधुनिक वस्त्रों की विभूति 
इत्तनी विपुल होते हुए भी निप्फल है । पदार्थों का वाह्य रूप केवल 


सौन्दर्य की देह है। भाव और निमित्त उसके आत्मा और प्राण हैं। 


३३० हमारी जीवन्त संस्कृति 


इनका इतना महत्व है, कि वर्षों तक सुरक्षित रहने वाले गरीबों के एक 
ही वस्त्र अनेक तीज त्यौहारों पर उपयोग में श्राने पर एक नवीन सीन्दर्य 
से सुशोभित होते हैं। दूसरा कारण यह है कि वस्त्रों के रूप परिवतंन 
में हमारा कोई सक्रिय योग नहीं है। सौन्दर्य केवल रूप नहीं है, वरन्‌ 
रूप की रचना है। कला के रूपों में हम अपने भाव के द्वारा कुछ 
रचनात्मक योग देते हैं। यह कहा जा सकता है कि उनके आ्रास्वादन में 
हम उन रूपों की पुनः सृष्टि करते हैं । वस्त्रों के व्यापार में प्रकट होने 
वाले सौन्दर्य के रूपों में हमारा ऐसा रचनात्मक योग नहीं होता । इसी 
लिये उनमें आ्रान्तरिक सौन्दर्य की श्रपेक्षा बाह्य परिग्रह और प्रदर्शन का 
भाव अ्रधिक है। इस परिग्रह से स्वार्थ और प्रदर्शन से श्रहंकार ही 
अधिक सजग होते हैं। सीमित भञ्रर्थ में व्यक्तिगत होने के कारण ये 
सौन्दर्य और श्रानन्द के बाधक हैं। इन्हीं कारणों से वस्त्रों तथा श्रन्य 
भौतिक वस्तुश्रों में प्रकट होने वाली नवीनता की खोज इस दृष्टि से 
निष्फल हो रही है, कि इनकी बाहरी भव्यता और नवीनता कोई आन्त- 
रिक सीन्दय उत्पन्न नहीं कर पा रही है। इसी निष्फलता से निराश 
होकर आधुनिक सभ्यता अन्य अनेक दिशल्लाश्रों में परिवर्तत और उल्लास 
के मार्ग खोज रही है। किन्तु समान कारणों से यह खोज भी अधिक 
सफलता की आशा नहीं देती। प्रयत्त और आयास एक अ्रतिरिक्त 
कारण है, जो इस खोज को निष्फल बनाता है । 


प्राचीन भारतीय सभ्यता में रूपों और निमित्तों के सक्तिय और 
रचनात्मक भाव के साथ सामंजस्य में नवीनता के सौन्दर्य का अ्रम्गत मंत्र 
मिलता है। संस्कार, पवे, व्रत, तीर्थयात्रा, मेले आदि संस्कृति. के अनेक 
रूप परिचित व्यवस्था में उदासीन होने वाले जीवन में समय-समय पर 
नवीनता का सौन्दर्य भरते रहते हैं। यह नवीनता केवल रूपों का परि- 
वर्तन नहीं है। रूपों के देह में भाव की ग्रात्मा रचनात्मक सक्तियता के 
प्राण और निमित्तों के अलंकार का समन्वय है, जिससे नवीनता का 
सौन्दर्य सजीव रूप में खिल उठता है। जीवन के सांस्कृतिक क्रम में जिन 
नव-नव रूपों का उदय होता है, वे श्राधुनिक वस्त्रों के रूपों की भाँति 
उदासीन नहीं हैं। उन रूपों में हमारा रचनात्मक योग रहता है। 
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अधिकांश रूपों की रचना एक परिवार और कुल के लोग स्वयं करते हैं। 
जिन रूपों की रचना हम स्वयं नहीं करते, उनके निर्माताओं के साथ परि- 
चय के नाते हमारा आत्मीय भाव रहता है। प्रायः वे निर्माता ही 
वस्तुग्रों के विक्रेता होते हैं। अतः इन वस्तु रूपों की रचना में आत्मीय 
भाव से हमारा योग साक्षात हो जाता है। आधुनिक व्यापार के 
निर्माताश्रों के साथ परोक्ष भाव होने के कारण ऐसा सम्बन्ध सम्मव नहीं 
होता । नये-नये निमित्त रूपों की नवीनता को सम्पन्न श्लीर सजीव बनाते 
हैं। इन रूपों को रचना में हमारा सक्तिय योग इनके सीन्दय्य में रस का 
संचार करता है। इस सक्तियता का श्रम भी सीन्दर्य में योग देता है। 
किन्तु दूसरी ओर यह श्रम इतना नहीं है कि उसका झायास सीनन्‍्दर्य के 
सहज भाव को नष्ट कर दे, जैसा कि परिवतंन के कुछ आधुनिक प्रयत्नों 
में होता है। जीवन की एकरूपता और एकरसता से अबकर हम 
किसी अल्पकालीन परिवर्तन की योजना बनाते हैं। किन्तु वह योजना 
पूर्णतः व्यक्तिगत होने के कारण मनुष्य के सामान्य संकल्प और उद्योग 
के लिए एक भार बन जाती है। इसी कारण उसका वहुत कुछ सीन्दर्य 
झौर रस नप्ट हो जाता है। इस परिवर्तन से प्रफुल्लित होने के स्थान 
पर हम श्रान्त हो जाते हैं। किन्तु संस्क्ृति के रूप ब्यक्तिगत नहीं होते। 
सामाजिक परम्परा की प्रेरणा उनके संकल्प को सहज बना देती है। 
संस्कृति के इन रूपों में ब्रतों की संख्या सवसे श्रधिक है। संस्कार, पर्व 
आ्रादि की संख्या वर्ष में इतनी श्रविक नहीं होती । ये परम्परा झ्यौर 
व्यवहार दोनो में ही सामाजिक है। सामाजिक संकल्प एक असाधारण 
वस्तु है । - अतः उसको अधिक श्ीघ्गता से संचालित नहीं किया जा 
सकता । ऐसा करने पर वह नीरस हो जाता है, जेसा कि ग्राधुनिक जन- 
तनन्‍्त्र में हो रहा है। अधिक श्ञीघ्नता से प्रेरित करने पर साधारण संकल्प 
की श्रसाधारणता का सौन्दय भी नप्ट हो जाता है। ब्रत केवल परम्परा 
की दृष्टि से सामाजिक हैं। झ्राचार की दृष्टि से वे व्यक्तिगत हैं। वच्चों का 
वतों से कोई सम्बन्ध नहीं हैं। इसी लिए श्रनेक बत उत्सव वन गये हैं। बच्चों 
की रुचि उत्सव में ही होती है । साधना उनके योग्य नहीं होती । अधिक से 
झधिक परिवार के वयस्क लोग ब्रत में भाग ले सकते हैं। ब्रत में माग लेने के 
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लिए कुल के सम्बन्धियों को निमन्त्रित नहीं किया जाता । सामाजिक संकल्प 
परम्परा के प्रभाव से सहज अवद्य बन जाता है, उसमें व्यक्ति की इच्छा 
का भ्रध्यवसाय बहुत कम होता है। परम्परा उसकी एक प्रवल प्रेरणा 
रहती है। परम्परा की प्रेरणा का यह योग क्त्तों में मी रहता है। 
अतः इनके व्यक्तिगत संकल्प में भी सहज भाव का बहुत कुछ सबच्निधान 
है। फिर भी ज्ञत व्यक्तिगत संकल्प पर ही आश्चित है। व्यक्तिगत 
संकल्प अधिक शीघ्रता से जागरित किया जा सकता है। वही संकल्प 
का मूल रूप भी है। अतः जीवन में सक्तियता श्रौर सजीवता के सौन्दये 
की रक्षा के लिए व्यक्तिगत संकल्प को सजग बनाये रखना आवश्यक है। 
आधुनिक व्यवस्था में मनुष्य इतना पराघीन हो गया है, कि व्यक्तिगत संकल्प 
की सक्तियता बहुत मन्द हो रही है। इसीलिए जीवन यांत्रिक, उदासीन 
झौर नीरस बन रहा है। ब्रतों की विपुल परम्परा इस व्यक्तिगत संकल्प 
को ही सजग रखकर तथा सबल बनाकर सौन्दर्य और रस के स्रोतों को 
प्रवाहित रखती है । पर्वों, संस्कारों श्रादि के सामाजिक संकल्प की समग्र 
विभूति व्यक्तिगत संकल्प को भी अत्यन्त सम्पन्न बनाती है। व्यक्ति भौर 
समाज का यह अद्भुत सामंजस्य ही इनके अपार सौन्दर्य का रहस्य है। 
बालकों और किशोरों के उल्लास और उत्सव के अश्रवसर होने के कारण “ 
पर्वो और संस्कारों में श्रसाधारण परिग्रह की नवीनता होती है। 
असाधारण राजसी भोजन बनते हैं, असाधारण वस्त्र धारण किये जाते 
हैं, किल्तु ब्रतों की नवीनता परिग्रह की नहीं, वरन्‌ त्याग की नवीनता है। 
वस्त्रों की श्रपेक्षा इसका संन्‍्बध भोजन, झ्राचार, विधि आदि के रूपों से 
अधिक है। भोजन में सात्विकता ग्रभीष्ट है, क्योंकि वह साधना के अनु- 
रूप है; फिर भी ब्रतों के भोजन में एक श्रसाधा रणता की नवीनता होती 
है। सामान्यतः भोजन की व्यवस्था इतनी स्थिर हो गयी है, कि उसमें 
नवीनता की कल्पना कठिन है। फिर भी ज्नतों की योजना में एक अबदू- 
भुत रूप में इस नवीनता का सन्निधान किया गया है। सात्विकता के 
साथ भी ब्रतों के भोजन में सरसता और सौन्दर्य है। भोजन के सौन्दर्य 
की महिमा इसलिए अधिक है, कि वस्त्रों के सौन्दर्य के विपरीत सक्रियता 
ओऔर रचनात्मकता पर आश्चित होने के कारण यह सौन्दर्य अधिक सजीव 


ब्रतों की विभूति ३३३ 


होता है। रचनात्मक सौन्दये से युक्त क्रतों का सात्विक भोजन साधारण 
देनिक भोजन की एकरूपता श्रौर एकरसता में नवीनता का सीनन्‍्दर्य 
उत्पन्न करता है। ब्रतों की संख्या बहुत है। सभी ब्रतों के आहार समान 
नहीं हैं। ऋतुओं के अनुसार भी ये आहार बदलते रहते हैं। सम्पन्न 
प्रकृति की कृपा से और भारतीय संस्कृति की सभी क्षेत्रों में सम्रद्धि के 
कारण साधारण देनिक भोजन भी भारतवर्ष में प्राय: बदलता रहता है। 
किन्तु ब्रतों के भोजन की अ्साधारणता इस नवीनता के सीन्दय॑ में श्रसाधा- 
रण योग देती हैं और एक अद्भुत चमत्कार उत्पन्न करती है। विधि- 
आचार अ्रादि की नवीनता से युक्त ब्रत हमारे समग्र जीवन में ही समय- 
समय पर नवीनता का सौन्दर्य उत्पन्न करते रहते हैं । 


दैनिक भोजन और साधारण जीवन क्रम में परिवर्तन की नवीनता 
उत्पन्न करके प्रतिमास में कई बार आने वाले ब्रत परिचित व्यवस्था श्र 
काल की गति से उदासीन होने वाले जीवन में निरन्तर नवीन सौन्दर्य के 
स्रोत प्रवाहित करते हैं। व्यक्तिगत संकल्प पर आश्चित होने के कारण 
ब्तों की साधना इस सौन्दर्य को एक दृढ़ आघार देती है। इसी आधार 
पर पर्बो, संस्कारों श्रादि का सौन्दर्य भी प्रकाशित होता है। साधना के 
रूप में होने के कारण ब्रतों के सौन्दर्य के सौन्दर्य में एक पवित्रता है। 
लौकिक जीवन के दैनिक क्रम में नवीनता के सौन्दयं का संचार करना 
त्रतों का एक मात्र उदंश्य नहीं है। जीवन की लौकिकता में घामिक 
और श्राष्यात्मिक भाव की महिमा को प्रकाशित करना उनका अधिक 
प्रमुख लक्ष्य है। इस लक्ष्य के मार्ग में ही सरलता और सात्विकता के 
प्रसंग में लौकिक जीवन के कुछ ऐसे रूप आ जाते है, जो जीवन में नवीनता 
के सौन्दर्य का ग्राघान करते हैं। भोजन और चर्या के रूप में जीवन का 
यह सरल और सात्विक रूप एक ओर नवीनता के सौन्दर्य से जीवन को 
अधिक सरस बनाता है और दूसरी श्रौर अध्यात्म के अनुरूप जीवन की 
भूमिका रचता है । यही भूमिका लौकिक जीवन झौर अध्यात्म की संधि 
है। इसी भूमिका में अ्रध्यात्म के मूल से संस्कृति का कल्प ढक्ष फलता- 
फूलता है। व्यक्तियत और तपोमय होते हुए भी सांस्कृतिक सौन्दर्य से 
युक्त होकर ढ़तों में अध्यात्म का रूप सहज झौर सुन्दर बन गया है। 
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अध्यात्म की मौलिक कठिनता तो श्रपरिहाय है, फिर भी ब्नतों के सांस्क्र- 
तिक परिवेश में कुछ झदुल बनकर यह अधिक सुगम हो गया है। इसी 
सुगमता के कारण ब्तों के रूप में धर्म और श्रध्यात्म भारतीय परम्परा 
में इतने लोकप्रिय रहे हैं । 


ब्रतों को हम धरम और श्रध्यात्म का सांस्कृतिक रूप कह सकते हैं । 
धर्म और अध्यात्म पूर्णतः व्यक्तिगत साधनाएँ हैं। अपने व्यक्तिगत रूप 
में ये कठिन और नीरस बन जाते हैं। ब्रतों के सांस्कृतिक रूप में ये 
अधिक सरस भर सजीव होती हैं। कुछ ब्रतों में विशेषतः स्त्रियों के 
ब्रतों में सांस्कृतिक भाव अध्यात्म से भी अधिक प्रमुख हो जाता है। 
घर्मं और अध्यात्म की व्यक्तिगत साधना की तुलना में सामाजिकता, 
सुगमता, म्दुलता श्रौर सरसता ब्रतों की विशेषताएं हैं। इस दृष्टि से वे 
पूजा, तप, अनुष्ठान आदि से भिन्न हैं। व्यापक दृष्टि से पूजा, तप, अनु- 
प्ठान आदि में भी ब्रत का श्राधार है। यह ब्रत का संकल्प रूप है, जो 
आ्राचार के इन रूपों में भी व्याप्त है। तप और भझनुष्ठान में तो स्पष्ट 
रूप से दृढ़ संकल्प का आधार है। किन्तु पूजा में भी संकल्प की निश्चया- 
त्मक भावना का अवलम्ब है। पूजा प्रकट रूप में एक व्यक्तिगत साधना 
है। प्रत्येक व्यक्ति अपने इष्ट देव की स्वतन्त्र रूप से अर्चना करता है। 
भारतीय परम्परा में सामूहिक पूजा की प्रथा नहीं है । सामाजिक रूप 
से भी जो पूजा की परम्परायें हमारे यहाँ प्रचिलित हैं, वे भी सामूहिक 
नहीं हैं। शिवरात्रि आदि अवसरों पर असंख्य जन एक साथ सामूहिक 
रूप से नहीं, वरन्‌ क्रम से और स्वतन्त्र रूप से पूजा करते हैं। पूजा की 
व्यक्तिगत साधना में भी विधि, आचार के कुछ विशेष रूपों का सामंजस्य 
है, जो उसे सांस्कृतिक सौन्दर्य प्रदान करता है। फिर भी पूजा का मर्म 
व्यक्तिगत साधना और आन्तरिक आराधना ही है। ब्रत भी किसी सीमा 
तक व्यक्तिगत और शआ्राग्तरिक साधना है। उसका प्रयोजन भी पूजा की 
भाँति आत्मा में जीवन के तत्व का प्रकाश है। किन्तु ब्रतों के पनुष्ठान 
में सामाजिक और सांस्क्ृतिक रूपों में सौन्दर्य का समवाय पूजा की अपेक्षा 
आधिक है। इसीलिए जन्माष्टमी, शिवरात्रि आदि के समान श्रनेक ब्र॒तं 
सामाजिक श्रौर सांस्कृतिक पर्व बन गये हैं । 
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साधना और त्याग ब्रत के मर्म हैं। इस दृष्टि से तप के साथ भी 
श्रत की कुछ समानता है। तप में भी त्याग और साधना प्रमुख हैं। 
त्याग प्रकृति के सुखों, आकर्षणों और प्रलोभनों से विरति है। यह तप 
का निपेधात्कक पक्ष है। साधना अन्तमु खी भावना है, जो आत्म-तत्व 
का अनुसंधान करती है। यह तप का भावात्मक पक्ष है। ब्रत की विरति 
में तप की जैसी कठोरता तो नहीं है, फिर भी दैनिक प्रकृति से कुछ विरत 
होकर आत्मानुसंघान करना ब्रत का भी लक्ष्य है। अतः ब्रतों में मी तप 
का अंश रहता है। दूपरे प्रकार से तप को भी ब्रत कहा जा सकता है । 
ब्रत का मूल भाव संकल्प अ्रथवा निश्चय है। तप के लिये बड़े दृढ़ संकल्प 
ओर निश्चय की शअ्रपेक्षा होती है। तप का साधन करने वाले को इसी 
लिये 'तपोब्नरत' कहा जाता है। किन्तु तप ब्रत की अपेक्षा ग्रधिक कठोर 
है। तप का निषेधात्मक पक्ष सामान्य ब्रतों की अ्रपेक्षा अधिक कठिन होता 
है। ब्रतों में भी कृच्छचान्द्रायणा आ्रादि कुछ ऐसे ब्रत अ्रवश्य हैं, जी तप 
के समान अथवा उससे भी अधिक उग्र हैं। किन्तु ऐसे दत प्रायब्चित्तों 
में ही अधिक होते हैं। सामान्य ब्रत न इतने कठोर हैं और न इतने 
दीर्घकाली व्यापी हैं। अधिकांश ब्रतों की अवधि एक दिन की है । एक 
दिन के भीतर ही कुछ उपवास और कुछ साधना से ब्रत पूर्णो हो जाता 
है। यद्यपि ऐसे ब्रतों की श्राहृत्ति होती रहती है और वर्ष में अनेक ब्रत 
होते हैं; फिर भी ब्रत तप के समान निरन्तर और कठोर साधना नहीं है । 
ब्रत की श्रपेक्षा तप एकान्त भी अधिक है। तप की कठोरता में कुछ 
क्लेश का भी ग्रामास है। ब्रत में त्याग भ्रवश्य होता है । किन्तु क्‍्लेश 
आवश्यक नहीं है। सामाजिक भाव और सास्क्ृतिक सौन्दर्य के योग से 
ब्रत के त्याग का अल्प कलेश भी बहुत मन्द हो जाता है। इससे खझदुल 
होकर ब्रत की साधना में एक पवित्र सौन्दय का उदय होता है । कठोरता 
एकान्त और वलेश के कारण तप एक व्यक्तिगत साधना ही रहा, वह 
संस्कृति का अंग नहीं वन सका । खझदुल झौर सुन्दर बनकर त्यागर-पुर्रो 
होते हुए भी ब्रत संस्कृति का एक महत्वपूर्णा अंग बन गये। इनकी 
साधना संस्कृति के सौन्दय में पवित्रता और ज्यान्ति का संचार करती है । 
अनुप्ठान भी एक प्रकार का तप अ्रधवा द्रत है। उसके लिए नी 
दृढ़ संकल्प और निवचय की श्रावद्यकता है । इस दृष्टि से वह व्रत है । 
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अनुष्ठान के लिए मी त्याग सामान्य ब्रतों से भ्रधिक कठोर होता है। इस 
दृष्टि में वह तप के अधिक निकट है। श्रधिकांश श्रनुष्ठान तप के समान 
दीघेकाली व्यापी होते हैं। असनुष्ठानों के निषेधात्मक और भावात्मक 
दोनों पक्ष ही बहुत प्रबल होते हैं। वे भी तप के समान ही व्यक्तिगत 
होते हैं। शृदुल भौर सामाजिक ब्ञतों के सांस्कृतिक आचार से उनका 
भेद स्पष्ट है। किन्तु वे तप से भी कुछ भिन्न हैं। तप के त्याग भौर 
क्लेश का उद्देश्य आत्म शोधन और आात्मानुसंघान ही अधिक होता है। 
यदि उनके उदूं इय में कुछ अलौकिकता भी होती है, तो वे मुख्यतः आाध्या- 
त्मिक हैं। किन्तु अनुष्ठान कई प्रकार से श्रलौकिक होते हैं। अश्रनेक 
अनुष्ठानों में देवताओ्रों की सिद्धि का लक्ष्य रहता है। जिनमें यह लक्ष्य 
नहीं होता, उनमें अलौकिक सिद्धियों का उ्हं शय रहता हैं। वह तप की 
अपेक्षा अधिक रहस्यमय भी है। उसके उपकरण और उसकी विधियाँ 
भी विचित्र श्रौर विलक्षण होती हैं। एक झोर जहाँ त्याग की दृष्टि से 
प्रकृति से विमुख होकर अनुष्ठान किये जाते हैं, वहाँ दूसरी ओर श्रनेक 
अद्भुत उपकरणों का भ्रवलम्ब उनमें लिया जाती है। इस दृष्टि से तप 
अनुष्ठान की श्रपेक्षा अधिक सरल है। उसमें उपकरणों का योग कम 
रहता है। ब्रतों के उपकरण इतने विचित्र और विलक्षण नही होते। 
केवल नवीनता की दृष्टि से ब्रतों की चर्या और उनके उपकरणों को हम 
अ्पाधारण कह सकते हैं, अन्यथा वे विलक्षण होकर भी हमारे साधारण 
जीवन के निकट हैं। इसीलिए वे हमारे सांस्कृतिक जीवन के महत्वपूर्णा 
अंग बन गये हैं। तप और अनुष्ठान ब्रतों की अपेक्षा अधिक धघामिक 
और आध्यात्मिक होते हैं। वे व्यक्तिगत साधना के उत्कृष्ट रूप हैं। 
ब्रतों में मी कुछ श्रधिक धाभिक और आध्यात्मिक होते हैं। किन्तु लोक- 
परम्परा में इनका रूप भी संस्क्ृतिक बन गया है। अधिकांश ब्रतों की 
साधना के क्षितिज पर सांस्कृतिक सौन्दर्य के ज्योतिलोक प्रकाशिक हैं । 


सांस्कृतिक होने के कारण ब्रतों की व्यक्तिगत साधना में भी सामा- 
जिक भाव का समवाय है। ब्रतों का सामाजिक भाव उनके मूल स्वरूप 
का भंग नहीं है। किन्तु उनके स्वरूप के मूलों से पल्‍लवों और पुष्पों के 
समान विकसित हुम्ना है। चत्तों की व्यक्तिगत साधना मूलों के समान ही 
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गहन और गुप्त होता है, तथा अपनी रहस्यमयी शक्ति से सामाजिक और 
सांस्कृतिक भावों की स्फुति और आत्मा के सौन्दर्य का संचार करती है। 
अधिकांश ब्रतों में साधना का बीज सामाजिक ओर सांस्कृतिक रूपों में 
पलल्‍लवित तथा पुष्पित हुआ है । अतः ब्रतों का आचार से हो घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। शास्त्रों में आचार को प्रथम धर्म माना है । वस्तुतः श्राचार 
ही धर का मम है। आचार का तर मर्यादा पूर्या व्यवहार है। आ्राचार 
की यह मर्यादा प्रकृति का अनुशासन है। मर्यादा प्रकृति के समुद्र की 
वेला है, जिसके भीतर ही जीवन के ज्वार तरगित होते हैं। मन का 
संस्कार बनकर यह मर्यादा शील का स्थायी रूप लेती हैं। यह शील ही 
प्राचार का आनन्‍्तरिक सार है। इसे चरित्र भी कहते हैं। शील का 
निर्माण भी सकलप के बल से होता है। दूसरी ओर आचार में शील के 
व्यवहार की प्रेरणा भी संकल्प में ही रहती है। संकल्प ब्रत का स्वरूप 
और आधार है। इस प्रकार ब्रत का आचार से घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
लोक-व्यवहार तो सदा सामाजिक होता है। किन्तु आचार व्यक्तिगत 
भी हो सकता है । ब्रत आदि की साधना के अनुरूप व्यक्तिगत श्राचार 
चाहे निषेघात्मक रूप में सामाजिक हो, किन्तु भावात्मक रूप में उसकी 
सामाजिकता प्रकट नहीं है। भावात्मक रूप में ब्रत के नियमों का श्रनु- 
शीलन व्यक्ति के कुछ झ्रात्मगत आचारों तक ही सीमित है। किन्तु इस 
व्यक्तिगत आचार में भी संकल्प की वही शक्ति है, जो सामाजिक श्राचार 
को संमव बनाती है। व्यक्तिगत आचार में सम्पन्न होकर यह संकल्प 
सामाजिक सदाचार की भी दृढ़ भूमिका बनाता है। इस प्रकार यदि ब्रत 
का झ्राचार सामाजिक सदाचार का साक्षात्‌ रूप ही है, तो भी ब्रत के 
आ्राचार में सामाजिक सदाचार की शिक्षा झौर प्रेरणाये सन्निहित हैं। 
कुछ ब्रतों का रूप भी ऐसा है कि सामाजिक सदाचार उनके अनुप्ठान का 
हो अंग है। नवरात्र के ब्रत में कन्याओ्रों और कुमारों की पूजा की जाती 
है। वर्ष के प्रथम नवरात्र में ब्रत की समाप्ति मातृ पूजा से होती है। 
गौरो पूजा के ब्तों में सौभाग्यवती स्त्रियाँ ज्येप्ठाप्रों का वन्दन करती है। 
ऐसे मांस्क्ृतिक ब्रतों में सन्निहित श्राचार का सूत्र सामाजिक सदाचार का 
आ्राधार है। किन्तु अन्यब्रतों में व्यक्तिगत श्राचार का अनुशीलन भी 
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संयम और संकल्प की शिक्षा के द्वारा सामाजिक सदाचार का बीज बन 
है। ज्ञतों में सम्पन्न होने वाली पवित्रता और निष्ठा की भावना के द्वा 
ही सामाजिक सदाचार का झील मनुष्य की विभूति बन सकता ; 
स्वरूप में सामाजिक न होते हुए भी ब्रतों का संकल्प भर संयम स्वार्थ ५ 
संघर्षों में अमीष्ट सामाजिक सदाचार का स्रोत है । 


जिस प्रकार ब्रतों के व्यक्तिगत आचार में सामाजिक सदाचार 
बीज अंकुरित होते हैं, उसी प्रकार ब्रतों की व्यक्तिगत साधना के क्षित् 
पर सांस्कृतिक सौन्दर्य के दिव्य लोक भी प्रकाशित होते हैं। संस्क् 
सौन्दर्य और श्रेय की समन्वित साधना है। सौन्दर्य से युक्त होने के कार 
यह साधना एकान्त अनुष्ठान नहीं, वरन्‌ एक सामाजिक उत्सव है। 
उत्सव में आनन्द के स्रोत प्रवाहित होते हैं। इस्त प्रक्रार संस्कृति सौर 
श्रेय और आनन्द का संगम है। संस्क्ृति का सौन्दर्य कला के सौन्दये 
समान ही विशेष रूपों की आराधना में निहित है। दोनों में इतना अंः 
है कि जहाँ कला में नये-नये रूपों की उदुभावना अ्रभीष्ट है और रूपों « 
इस नवीनता में ही कला का सौन्दयं श्रक्षण्ण रहता है, वहाँ संस्कृति 
चिरन्तन रूपों की आराधना होती है। संस्कृति के सौन्दर्य की सम्पन्न 
इन रूपों की अनेकता और जटिलता में प्रकट होती है। इतना अवश्य 
कि रूपों की अ्रनेकता और जटिलता के कारण संस्कृति की परम्परा 
निर्वाह कठिन होता है। किन्तु साथ ही यह भी सत्य है कि जिस प्रक 
बहुसंख्यक तथा जटिल और दीघे मूलों वाले इक्ष दीघं-जीवी होते हैं, उ' 
प्रकार अनेक और जटिल रूपों वाली संस्कृति भी अ्रधिक स्थायी होती है 
भारतीय संस्कृति के दीघे-जीवी होने का एक यह भी रहस्य है । मारते 
संस्कृति के रूप-सौन्दर्य की विविधता और जटिलता संस्कारों और, ब्र 
में विशेष रूप से प्रकट होती है। भारतीय संस्कृति के प्रतीक रूप 
अ्रत्यन्त सरल हैं; यद्यपि संख्या में वे भी भ्रनेक हैं। ये हमारे दैनि 
आचार के श्रवलम्ब हैं । श्रततः रूप में इनका सरल होना ग्रावश्यक है 
जटिल रूपों का व्यवहार प्रतिदिन तथा दैनिक व्यवहार में क्षरणा-क्षण प 
नहीं हो सकता । चरण-वन्दना में दक्षिण भ्ौर वाम करों से क्रम: 
दक्षिण और वाम चरण का स्पर्श करने की एक छोटी सी जठिलः 
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भी दैनिक व्यवहार में प्रचलित न रह सकी। तिलक के सम्बन्ध में 
अ्रनामिका से तिलक करने की एक छोटी सी जटिलता का स्मरण औझौर 
पालन भी सब लोग नहीं कर पाते । इसी प्रकार स्वस्तिक के विन्यास 
में पाइव रेखाओं की दिशा की अल्पतम जटिलता में भी बहुत से लोग भूल 
कर जाते हैं। किन्तु ब्रतों और संस्कारों की भाँति जो कार्य देनिक कर्म 
नहीं हैं, वरन्‌ समय-समय पर अवकाश से जाते हैं, उनमें कुछ सीमा तक 
जटिलता का निर्वाह किया जा सकता है। संस्कृति के रूपों की जटिलता 
संस्कृति को सम्पन्न बनाने के लिये भ्रभीष्ट भी है। यद्यपि देनिक व्यव- 
हार के रूपों की सरलता भी श्वास की सरलता के समान सच्कृति की 
ग्रायु का आधार है। ब्रतों और संस्कारों में भी ब्रत प्राय: प्रत्येक मास्त 
में होते हैं श्रौर वर्ष में उनकी संख्या बहुत होती है । ब्रतों की तुलना में 
एक परिवार में संस्कारों की संख्या इतनीं श्रधिक नहीं होती । ब्रत एक 
श्राचार रहे हैं, जिनके लिए कोई प्राकृतिक निमित्त अपेक्षित नहीं हैं श्रौर 
जिनका पालन सभी लोग कर सकते हैं। संस्क्रार जन्म, विवाह श्रादि के 
वाह्मय निर्मित्तों पर अवलम्बित हैं। ये बाह्य निमित्त एक परिवार में 
प्रति वर्ष एक-दो वार से भी कठिनाई से ग्राते हैं । संस्क्रारों की विरलता 
के कारण उनमें रूप की जटिलता का सन्निधान अधिक किया गया है। 
वर्ष में एक-दो बार इस जटिलता का निर्वाह कठिन नहीं हैं और दूसरी 
श्रोर वह संस्कृति के सौन्दर्य को सम्पन्न बनाता है। ब्रत प्रतीकों की भांति 
दैनिक व्यवहार के माध्यम नहीं हैं, वहाँ दूसरी ओर वे संस्कारों की भांति 
विरल भी नहीं हैं। ञ्रत: न उनका प्रतीकों की भांति अत्यन्त सरल होना 
अ्रपेक्षित है श्र न संस्कारों की माँति अधिक जटिल होना उचित है। 
संख्या की दृष्टि से ब्रतों के शराचार की जटिलता उनके अनुरूप हैं झौर 
उसका निर्वाह सरलता से सम्भव है। भारतीय संस्कृति के इतिहास में 
यह संभावना सत्य प्रमाणित होती रही है । ब्रत सामान्य होते हुए भी 
व्यक्तिगत आचार हैं; किन्तु उनकी जटिलता इतनी व्यवहाय है, कि 
साधारण जन सुगमता से उसका निर्वाह करते झाये हैं। संस्कारों के रूप 
की जटिलता की भांति ब्रतों के रूप की जटिलता के निर्वाह के लिए पुरो- 
हिनो की सहायता बहुत कम अपेक्षित होती है। ब्रतों की जटिलता 
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संस्कारों की जटिलता की माँति ज्ञास्त्रीय विधियों की जटिलता न होकर 
लौकिक उपकरणों, आचारों आदि की जटिलता है, जिसका निर्वाह प्रत्येक 
व्यक्ति सुगमता से कर सकता है। जटिलता की यह व्यावहारिकता और 
भाध्यमिकता भी उनके सौन्दर्य का रहस्य है। उनके आधार पर ही ब्रतों 
का आध्यात्मिक तत्व लौकिक ग्राचार में चरितार्थ होता रहा है। इसी 
सहज सौन्दर्य के समवाय से धामिक और श्राध्यात्मिक होते हुए भी ब्रत 
हमारी लोक-संस्क्ृति के अमूल्य रत्न बन गये हैं। इन दिव्य रत्नों की 
माला प्रत्येक भारतीय के हृदय का अलंकार है। वब्रतों का यह रूप 
सौन्दर्य, विधि, उपकरणा, आचार, देवता, निमित्त, काल, स्थान, आदि 
की विशेषताओं पर भ्वलम्बित है । 


ब्रत का सामान्य रूप संकल्प और आत्मा का अनुसंधान है। जीवन 
के साधारण और देनिक रूप से कुछ विरत होकर एक नवीन भूमिका में 
नये भावों की आराधानता ब्रतों का मूल मन्तव्य है। किन्तु सभी ब्॒तों 
का आत्मानुसंधान दर्शनों के मोक्ष की भाँति विज्युद्ध रूप में आध्यात्मिक 
नहीं है। ब्तों के अध्यात्म का रूप मानत्रीय, सामाजिक, सांस्कृतिक है । 
इसीलिए अधिकांश ब्रतों में श्राध्यात्मिक साधना में सांस्कृतिक भावों का: 
समन्वय है। ये भाव लौकिक उपकरणों में ही सम्पन्न होते हैं। इसी- 
लिए ब्रतों का अनुष्ठान लौकिक उपकरणों की भूमिका में ही होता है। 
इन उपकरणों की विशेषता झ्ौर विविधता नवीनता के उल्लास के साथ- 
साथ एक कलात्मक सौन्दर्य का समवाय भी ब्रतों में रहता है। विशेष 
व्रतों के साथ रूपों की विशेषतायें संयुक्त होकर एक परम्परा का निर्माण 
करती हैं श्रौर उनके सांस्कृतिक सौन्दर्य को बढ़ाती हैं। रूप की यह 
विशेषता सबसे पहले ब्रतों की विधि में दिखाई देती । यद्यपि सभी ब्तों 
का सामान्य उद्देश्य एक ही है। वह उद्देश्य संकल्प के बल से आत्मा 
के भाव का जागरण है। फिर भी सभी ब्रतों की विधि समान नहीं है । 
विभिन्न क्रतों में अलग-अलग विधियों का अनुसरण किया जाता है। 
किसी ब्रत में मौन अभ्रभीष्ट है, तो किसी में कोई कथा कही जाती है, किसी 
में नक्षत्रों का दर्शन किया जाता है, तो किसी में चन्द्रमा का दर्शन किया 
जाता है। सामान्य एकादशी अथवा प्रदोष के संमान किसी ब्रत में कोई 
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ऐसी विशेष विधि नहीं है। किसी में किसी विश्ञेप दक्ष की परिक्रमा की 
जाती है। इस प्रकार विभिन्न ब्रतों में अलग-प्ललग विधियों का भअनु- 
सरण किया जाता है। विधि की यह विविघता ब्रतों के सांस्कृतिक 
सौन्दये को बढ़ाती है श्रीर उनके सामान्य आध्यात्मिक उदइय की एक- 
रूपता-जन्य नीरसता में सरसता का संचार करती है । 


उपकरण, देवता, काल, स्थान आदि की विविधता को भी एक 
प्रकार से व्रतों के रूप अथवा विधि की विदश्येषता का ही श्रंग मान सकते 
हैं। तत्व की तुलना में जो श्रतिशय है, उसे ही रूप कह सकते हैं। इस 
ग्रतिशय की अधिकता उसकी रूपात्मकता को बढ़ाती है। झाध्यात्मिक 
उद्देश्य ब्रतों का तत्व है, उसकी तुलना में विधि उपकरण अभ्रादि रूपात्मक 
ग्रतिशय है। इसीलिये ये ब्रतों के श्रध्यात्म में सांस्कृतिक सौन्दर्य के 
विधायक हैं। प्रध्यात्म का क्षेत्र पूर्णतः स्वतन्त्र है। उसकी साधना 
: किन्हीं उपकरणों पर अ्वलम्बित नहीं है। श्रतः उपकरणों की विशेषता 
ब्रतों का रूपात्मक श्रतिशय है । ये उपकरण ब्रतों के अध्यात्म के साथ 
प्रकृति का समन्वय करते हैं और अ्रपनी विद्येपता के द्वारा ब्रतों के आचार 
में सांस्कृतिक सौन्दर्य का सन्निधान करते हैं। भिन्न-भिन्न ब्रतों की बिधि 
ग्रौर उनके श्राचार के उपकरण अलग-भ्रलग हैं। पारण की सामग्री 
और पूजा के उपकरण दोनों ही रूपो में यह उपकरणों की विद्येपता 
दिखाई देती है । “निर्जला एकादशी” के समान किसी ब्रत में जल का 
भी ग्रहण नहीं होता श्रीर वह पूर्णात: निराहार होता है । किसी व्रत में 
फलाहार किया जाता है। कुछ बतों में कुछ विशेष श्राह्दरों का विधान 
है, कुछ में साधारण श्रन्न का भोजन भी मान्य है । इस प्रकार निर्जेल 
से लेकर साधारण मोजन तक पारण-सामग्री एक क्रमिक परम्परा है, जो 
नि्जलता के प्रकृति-यून्य त्याग को साधारण जीवन से क्रमिक सोपानों के 
द्वारा मिलाती है । 

देवताश्रों की पुजा के उपकरणों की विद्येपता श्रौर विविधता उप- 
करणों की विद्येपता के सौन्दर्य को दिव्य और समृद्ध वनाती है।  झनेक 
ब्रतों का सम्बन्ध भिन्न-भिन्न देवताओं से है । उन देवसाञ्रों का रूप और 
उनकी पूजा के उपकरण अलग-अलग हैं। देवी की पूजा लाल पुप्पों 
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और ज्योत्ति से होती है। शिव की पूजा श्राक, धतूरे के पुष्पों तथा बेल- 
पत्रों से होती है। देवी पर चने का प्रसाद चढ़ाया जाता है, तो छ्िव 
पर फलों का प्रासाद चढ़ता है। सत्यनारायण को पंचाम्मत, गेहूँ का 
घुर्णा और कदली फल का प्रासाद प्रिय है। शिव पर जल चढ़ाया जाता 
है। अन्य देवताश्रों पर जल नहीं चढ़ाया जाता है। भिन्न-भिन्न प्रकार 
की स्तुतियों से भिन्न-भिन्न देवताग्रों की वन्दना की जाती है। चाहे सभी 
देवता एक ही ईश्वरीय शक्ति के प्रतिनिधि हों, किन्तु उनका रूप, उनका 
चरित, उनकी, काया और उनकी पूजा की विधि श्रौर उसके उपकरण 
भिन्न-भिन्न हैं। यह विविधता ही ब्रतों को सस्क्ृति का रूपात्मक सीन्दर्य 
प्रदान करती है। इसके अतिरिक्त विभिन्न क्रतों के निमित्त, प्रयोजन, 
स्थान, काल आदि भी अलग-अलग हैं। कोई ब्रत एकादज्ञी, प्रदोष आदि 
के समान सामान्‍य हैं शोर उसका कोई विशेष निमित्त नहीं है। किन्तु 
शनेक ब्तों के विशेष निमित्त हैं। एकादश्शियों में भी प्रत्येक के अलग- 
अलग नाम हैं। कोई पुत्रदा एकादशी है, तो कोई इन्दिरा एकादशी है, 
तो कोई रंगभरी एकादशी है। स्त्रियों के अधिकांश ब्रत पुत्रों की मंगल- 
कामना के निमित्त होते हैं। ब्तों का स्थान से अधिक सम्बन्ध नहीं है । 
उनका पालन कहीं भी किया जा सकता है। फिर भी कुछ बतों का 
सम्बन्ध कुछ विशेष स्थानों से है। श्रामलकी एकादशी में वन या उपवन 
में जाकर ञ्रामले की परिक्रमा करते हैं। किसी ब्रत में तुलसी की परि- 
क्रमा की जाती है। शिव के ब्रत में शिव का दर्शन श्रौर उनकी पूजा के 
लिए मन्दिर में जाना होता है। इस प्रकार बहुत से ब्रतों का सम्बन्ध 
कुछ विशेष स्थानों से हो जाता है। अनेक ब्रतों का सम्बन्ध कुछ विशेष 
कालों से भी .है। एकादशी के समान कुछ क्रत मध्यान्ह के व्रत भी हैं। 
कुछ प्रदोष के समान सायंकाल के ब्रत हैं। कुछ ब्रतों का पारण संध्या 
काल में तारकोदय श्रथवा चन्द्रोदय कीं वेला में होता है।  करक-चतुर्थी 
के ब्रत के समान कुछ ब्रतों का समय चन्द्रोदय के विलम्ब के कारण रात्रि 
के प्रथम प्रहर के अन्त में होता है। जन्माष्टमी का समय श्री कृष्ण के 

जन्म-काल के अनुरूप मध्यरात्रि है। निर्जला एकादशी के समान कुछ 
व्रतों की अ्रवधि पूरे आठ पहर की है;। « इस- प्रकार ब्रतों के काल सम्बन्ध 
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में भी विशेषता और विविघता है। ये सभी विशेषताये ब्रतों के रूप 
सीन्दय को बढ़ाती हैं ग्रौर उनकी घामिक निष्ठा में सांस्कृतिक सौन्दर्य का 
समवाय करती हैं। संस्कृति के सौन्दर्य में ग्रन्वित होकर ब्रतों का ग्रध्या- 
त्म सहज और सुग्राह्म बन जाता है। अध्यात्म का यह रूप उसकी 
आन्तरिक साधना को लौकिक जीवन के निकट ले आता है तथा इस 
प्रकार उसे सजीव और सुगम वना देता है। जिस प्रकार प्रथिवी का रम 
और गन्ध अनेक प्रकार के पुष्पों में खिलकर प्रकृति के सौन्दर्य को रूप 
और वर्ण की विविघता के द्वारा बढ़ाता है, उसी प्रकार अ्रध्यात्म का रस 
और तत्व ब्रतों के विधि, आचार, उपकरण, काल ग्रांदि की विविधता से 
युक्त होकर सुन्दर बनता है। रूपों की विविधता और सम्द्धि से युक्त 
होकर एकरूप अध्यात्म सरस और सुन्दर वनकर जीवन झौर संस्कृति की 
विभूति बनता है । 


अध्याय-5 
425 56 


तीथों की माहिमा 


अध्याय-६ 
व्ऐर्थों व्छों महिमा 


भारतीय संस्कृति की रूप-सम्पन्नता की माँति भारतवर्ष की प्रकृति 
भी अपनी विविधता में अत्यन्त रमणीय है। प्रकृति की इस विद्ञालता 
और विविधरूपता का भारतीय संस्क्ृति को विपुल रूपों से सम्पन्न बनाने 
में कुछ योग रहा हो, तो कोई ग्राश्चर्य की बात नहीं । संस्कृति के रूपों 
की विविधता और विपुलता प्रकृति की विचित्रता से प्रेरित होने के साथ- 
साथ चेतना की समृद्धि को भी ग्राकार देती है। भारतीय संस्कृति में 
प्रकृति के आधार में संस्कृति की रूप सम्पन्नता चेतना की इसी समृद्धि की 
ही द्योतक है। समी क्षेत्रों में प्रकृति के रूपों की विपुलता में संस्कृति 
के रूपों के लिये उपयुक्त अवलम्ब प्रदान किया है। चेतना के सन्तुलन 
और प्रकृति के संयोग के द्वारा भारतीय संस्कृति में प्रकृति का श्रदुभुत 
सामंजस्य है। इस सामंजस्य के द्वारा मारतवर्ष की विपुल और सुन्दर 
प्रकृति सुन्दरतर बन गयी है। दूसरी ओर संस्क्रति अधिक सजीव और 
यथार्थ बन कर लोक-जीवन की सहज विभूति बन गयी है, क्योंकि 
'अधिकांश लोक-जीवन प्रक्ृति के श्रंचल में ही बीतता है। नागरिक 
सभ्यता के विस्तार के पूर्व प्राचीन भारतवर्ष के जीवन में प्रकृति का 
सम्पके अधिक व्यापक और घनिष्ठ था। नागरिक सभ्यता में भी प्रकृति 
का आकर्षण और सम्पर्क बना रहा । संस्कृति के अनेक रूप प्रकृति के 
साथ इस सम्बन्ध का निर्वाह करते रहे हैं। संस्कृति के साथ प्रकृति का 
यह सामंजस्प इतने विशाल और दृढ़ आधार पर स्थापति हुम्ना है, कि 
श्राज की वैज्ञानिक और औद्योगिक सभ्यता में भी वह अपने सौन्दर्य की 
महिभा से आकर्षित करता है। ' 


संस्कृति के साथ-साथ धर्म का भी प्रकृति से गहरा सम्बन्ध है। घर्म 
एक आत्मिक साधना है। संस्कृति की भाँति प्रकृति के रूप धर्म के 
अवलम्ब नहीं वन सकते। संस्कृति आध्यात्मिक होने के साथ-साथ लौकिक 
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भी है। धर्म यदि अलौकिक नहीं, तो पूर्णातया ग्राध्यात्मिक अवश्य है। 
किन्तु मारतीय परम्परा में धर्म भी संस्कृति के अचल में पला है। अतः 
वह संस्कृति के संस्कारों से प्रभावित है। जिस प्रकार सस्कृति की रूप 
सम्पन्नता का प्रकृति के विपुल और सुन्दर रूपी से सामंजस्य है, उसी 
प्रकार धर्म की साधना के पीठ भी प्रकृति के साम्राज्य में बने हैं। अन्य 
किसी रूप में नही तो श्रपनी सात्विकता और जान्ति के द्वारा प्रकृति घर्म 
की साधना के श्रनुकुल वातावरण का निर्माए ग्रवश्य करती है । प्राचीन 
काल में धर्म और अध्यात्म की साधना के पीठ बनों में ही थे। वन्य 
आश्रमों के एकान्त और शान्तिपूर्णा वातावरण में तप श्लौर साधना करने 
वाले मुनियों की प्रतिभा से ही धर्म और अध्यात्म का पथ प्रकाशित हुग्ना 
है। प्राचीन काल में यह आरण्यक ग्राश्नम भी धर्म के तीथं थे। इस 
उष्ण देश में नदियाँ श्रम्नत की घारायें थी। उन्हीं के तट पर सस्कृति 
के तीर्थ निर्मित हुये थे श्रौर सभ्यता के क्षेत्र विकसित हुये थे। नदियाँ 
बवतो से निकलती हैंँ। निर्केरों और नदियों के उद्गम होने के कारण 
पव॑त भी धर्म शोर संस्कृति के पीठ वन गये हैं। हिमालय के शीतल 
अचल में अभ्रनेक मुनियों के झाश्रम थे । कैलाभपति शिव के चरणों में 
अध्यात्म के श्रनेक साधक निवास करते थे। यदि थजिव-संस्कृति को 
श्राचीनतम मारे, तो यह कहा जा सकता है कि हिमालय के नदी तटो के 
पव॑त्तीय वनो से नदियों के साथ उतर कर ही घर और अभ्रध्यात्म की 
विभूति ब्रह्मावर्त में श्राई है । 


अस्तु पर्वत और नदी तटों के सघन और याल्तिपूर्णा क्षेत्र अध्यात्म 
की साधना के पीठ और घमम की झ्ारावना के तीर्थ बने । संस्क्रति के 
रूपो की विपुलता से प्रमावित घमं ने प्रकृति के विद्याल क्षेत्र में अपनी 
विपुल विनृति का विस्तार किया । भारतवर्ष में देवताग्रों श्रौर मम्प्रदायों 
की विपुलता का कारण धर्म पर सस्कृति का ही प्रभाव है। ये देवता 
प्रकृति के असंख्य पीठों में असंख्य रूपों में प्रतिप्ठित हुये । प्रकृति के 
अचल में प्रत्येक सम्प्रदाय का तीर्थ बना । इन नतीथों की यात्रा घराभिक 
उपासना और झाराघना का ग्रावश्यक झंग वन गई, हिल्‍्लु सागरिक 
सम्पता के छ्षेत्र प्रकृति के इन नीर्थो से दृर होते गये । नदियों के मेदानों 
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में कृषि का विस्तार हुआ, तो श्रसंख्य ग्राम बस गये । वे ग्राम भी नग्रों 
की भाँति इन प्रकृति के पीठों से दूर थे। दूर और दुर्लभ होने के कारण 
प्रकृति के इन तीर्थों का महत्व श्र बढ़ गया । दूसरी ओर ग्रामीण श्रीर 
नागरिक सभ्यता के क्षेत्र में भी श्रनेक उपयुक्त स्थानों पर घ॒र्मं के पीठ' बन 
गये। श्रपेक्षाकृत निकट होने के कारण इन तीर्थों की यात्रा सुगमतर 
थी। इस प्रकार धर्म श्र देवताग्रों की अनेकरूपता के प्रकाश में भारत- 
वर्ष के विशाल भु-भाग में विभिन्न प्रकार के स्थानों पर असंख्य तीर्थों की 
स्थापना हुईै। अवकाश और सुविधा के समय में इन तीर्थों की यात्रा 
धामिक पुण्य के साथ-साथ लौकिक आनन्द का भी स्रोत बनी । 
किन्तु इन तीर्थों और इनकी यात्राश्रों का प्रयोजन केवल घामिक 
नहीं है। भारतवर्ष की संस्क्ृति इतनी प्राचीन और सम्पन्न "है, कि घर्म 
और उसके सम्प्रदाय भी उसके अंचल में पले हैं, तथा उसके लक्षणों से 
प्रभावित हैं। संस्कृति का अंचल पकड़कर ही घर्मं जीवन के पथ पर चल 
सका है। आज संस्कृति का अंचल छूट जाने के कारण ही उसका 
अस्तित्व संकट में है। तीर्थों का प्राचीनतम रूप भी धर्म के प्रयोजन से 
नहीं, वरन्‌ संस्कृति के निमित्त से स्थापित हुआ था । संस्कृति के अंचल 
में पलने के कारण धामिक तीर्थों का प्रयोजन भी घामिक होने के साथ- 
साथ सांस्कृतिक भी है। प्रत्यक्ष रूप में धर्म के पीठ होते हुये भी अलक्षित 
रूप से ये तीर्थ और क्षेत्र जीवन के सांस्कृतिक प्रयोजनों को भी पूर्ण करते 
हैं। वस्तुतः किन्हीं प्रयोजनों के श्रलक्षित आकर्षण से इनकी प्रतिष्ठा 
रही है, और इनकी यात्रा भारतीय जीवन का एक महत्वपूर्ण श्रंग रही है । 
प्रकृति के प्रशान्त वातावरण में स्थित होने के कारण ये तीर्थ पवित्र और 
शान्तिपूर्ण हैं। किन्तु इस पविन्नता में एक दिव्य सौन्दर्य है, जो प्राकृतिक 
होते हुये भी संस्कृति की आत्मा से अनुप्रारितत है। परम्परा के अतिरिक्त 
अनेक तीर्थों में संस्कृति के सौन्दर्य का प्रकाश कला के रूप में भी विकप्तित 
हुआ है। कला का यह विस्तार विशेष रूप से मन्दिरों में दिखायी देता 
है। वैष्णव तीर्थों में कला के सौन्दर्य की विपुलता श्रधिक है, किन्तु 
अ्रन्य रूपों में संस्कृति का सौन्दर्य सभी तीर्थों में व्याप्त है। कला के 
अतिरिक्त यह सौन्दयं भाव के अतिशय और परम्परा के प्रस्तार के रूप में 
अधिक है । 
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संस्कृति के अंचल में पलने के कारण घर्म के तीर्थो का उदय जीवन 
की सम्मावनाग्रों में सहज रूप में हुआ है । स्वयं 'तीथं' पद की व्पुत्पत्ति 
जीवन के साथ उसी की संगति को प्रमाशित करती है। नदियों के इस 
देश में एक ओर से दूसरी झ्लोर जाने के लिये जिन स्थानों पर से पार 
जाना सुगम होता था, उन्हें तीथं कहते थे । संचरणशील ऋषियों और 
पथिकों के लिये इन स्थानों का वड़ा महत्व था। अनेक जनों के सम्मिलन 
से यह स्थान धीरे-धीरे सामाजिक केन्द्र बने । सुगम होने के कारण 
स्‍्तान की सुविधा के लिये भी उन स्थानों का उपयोग होने लगा। 
सामाजिक जीवन और स्नान के क्षेत्र बनने के साथ-साथ इन स्थानों में 
देवताओ्रों की स्थापना हुई । इस दिव्य देश में यह स्वभाविक था, कि 
जहाँ मनुष्यों का श्रावागमन रहता है, उन्हीं स्थानों पर निवास करना 
देवताओं को भी प्रिय है, व्योंकि ऐसे स्थानों पर विराजित होकर वे 
अधिक से भ्रधिक जनों को अपनी कृपा का फल दे सकते हैं। उप्ण देश 
में नदियों का भी बड़ा महत्व है। वेदों में सरस्वती, गंगा, यमुना झ्रादि 
नदियों की स्तुति के मंत्र हैं। उष्ण देश के लिये स्नान और पान दोनों 
की दृष्टि से शीतल एवं मधुर जल की नदियाँ ग्रश्गषत की दिव्य घाराएं हूँ । 
ग्रत: स्वाभाविक रूप में उनमें पवित्रता की मावना विकसित हुई। गंगा 
के सम्बन्ध में इस पवित्रता की भावना की पराकाप्ठा हुई। शिव के 
शीश पर उसे स्थान दिया गया है, श्रौर वह माता के समान पृज्य मानी 
जाने लगी । गंगा से प्रति इस स्वाभाविक पवित्र भावना के कारगर 
के तीर्थ स्थलों के प्रति भी श्रद्धा की भावना होना स्वाभाविक था। 
भारतवर्ष की अन्य नदियों इन स्थानों में देवताग्रों की स्थापना से 
यह पविन्नता की भावना और वढ़ी । सन्तरगा के तो्थ धर्म और अध्यात्म 
के क्षेत्र वन गये। अधिकांश तीर्थ नदियों के तट पर ही स्थित हैं। किन्‍्न 
इनके श्नुकरण पर वन्य और पदव॑तीय प्रकृति के ग्रन्य दुर्गभम और रमणीय 
स्थानों पर भी तीर्थों की स्थापना हुई। प्राय: ये सभी तीर्व देवताग्रों के 
निवास हैं। श्रद्धालु जन इन तीर्थो की यात्रा को अपार पृष्य का कार्य 
मानते है । 

नदियों के सनन्‍्तररणण के सुगम स्थलों के ध्राघार पर इन स्थानों पर 
घामिक केल्‍द्रों की स्थापना हुई श्लौर वे तीर्थ कहलाने लगे । हिन्तु नीर्ध 
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पद की व्युत्पत्ति में पवित्रता के साथ-साथ सन्तरण का मौलिक भाव भी 
संलग्न रहा । , सन्तरण के मौतिक अर्थ का विस्तार झ्राध्यात्मिक क्षेत्र में 
हुआ । मनुष्य के लिये नदियों के सन्‍्तरण की समस्या थी, जो इन तीर्थों 
से हल हुई । किन्तु आध्यात्मिक दृष्टि से भवसागर को पार करने की 
समस्या उससे कम महत्वपूर्ण नहीं थी। इसके लिये ज्ञानी और क्षपालु 
गुरुओं का अवलम्ब अपेक्षित था। वे ही अपनी ज्ञान की नौका से भव- 
सागर में डूबते हुये जनों को पार उतार सकते हैं। नदियों के तीर्थों की 
माँति भव-सागर से पार होने में नौका श्रथवा सेतु के समान सहायक होने 
के कारण ये ज्ञानी गुरु भी 'तीथ' कहलाते थे। सन्तरण के तीर्थों के 
समान ये गुरु विद्या के तीथे थे। इसी परम्पराके ग्राधार पर अनेक 
आचार्यों के नाम और पद के साथ 'तीर्थी पद का संग्रोग मिलता है। 

इसी व्युत्पत्ति के आघार -पर महावीर स्वामी और उनके पूवंवर्त्ती जन 
आचार्य तीर्थद्धूर कहलाते थे। श्रलुकू समाज के द्वारा 'तीथ्थद्धुर' का 
अर्थ तीर्थ को बनाने वाला है। इन आचार्यों ने जिन तीर्थों का निर्माण 
किया, वे नदी के सन्तरणा के तीर्थ नहीं थे । वे भवसागर से पार करने 
के घामिक और गअ्रध्यात्मिक तीर्थ थे । नदियों के सन्तरण-स्थलों पर 
जिन धामिक तीर्थों की स्थापना हुई है, उनमें भी इस ग्राध्यात्मिक भावना 
का समावेश है। सन्तरण की सुविधा के साथ-साथ नदी तटों के तीर्थ 
मवसागर को पार करने के तीर्थ भी माने जाते हैं। इन तीर्थों की यात्रा 
और इनमें निव्रास करने से जो धामिक पुण्य होता है, वह भवसागर से 
पार करने के लिये नौका के समान है। इसी घामिक और आध्यात्मिक 
पुण्य के कारण इन तीर्थों की इतनी महिमा है । 


“भारतीय घर्मं और संस्कृति में त्ती्थों की इतनी विपुलता है और 
तीर्थ यात्राश्रों का इतना महत्व है, कि वे जीवन के एक गौरवमय अंग बन 
गये हैं। देश के विशाल भू-भाग में पर्वत, वन, नदी, तट झ्ादि में असंख्य 
तीथं स्थित हैं। इन तीर्थों की यात्रा लोक-द्ीवन और संस्कृति में एक 
चुण्य और महत्वपूर्णा कर्म मानी जाती है। अनेक श्रवसरों पर और अनेक 
रूपों में सम्पन्न होने वाली ये यात्राएँ जीवन में अपूर्व झ्रानन्द और श्रदृभुत 
सीन्दय की प्रेरणाएं हैं॥ - पर्वों और ब्रतों के समान ही- ये तीथ्थ-यात्राएँ 
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भारतीय संस्कृति में सौन्दर्य श्रौर आनन्द के प्रकाश की दिशायें है। 
संस्कृति के ये रूप-कुसुम सौन्दययं के एक ही सूत्र में पिरोये हैं। एक ही 
माला के पुष्पों की माँति इनका एक दूसरे से निकट का सम्बन्ध है। जिस 
प्रकार पर्वो, ब्रेतों, संस्कारों श्रादि का परस्पर सम्बन्ध है और उनमें एक 
का दूसरे में सगम होता है, उसी प्रकार तीर्थ भी संस्कृति की अनेक 
घाराशों के संगम हैं। वे केवल धर्म और गधघ्यात्म के ही क्षेत्र नही हैं। 
भारतवष में धर्म संस्कृति के उदार और सुन्दर अंचल में पला है। इसी- 
लिये धर्म के इन क्षेत्र में श्रध्यात्म की घारा के साथ संस्कृति की श्रनेक 
धाराश्रों का संगम होता है। यद्यवि सभी पर्वो श्रौर ब्रतों का सम्बन्ध 
तीर्थों से नहीं है, फिर भी अनेक पर्व और ब्रत भिन्न-मिन्न तीर्थों में सम्पन्न 
होते हैं श्लौर इस प्रकार संस्कृति की त्रिवेशी का निर्माण करके इन तीर्थों 
को तीर्थंराज बनाते हैं। जिस प्रकार पर्व और ब्रत एक दूसरे से मिलकर 
संस्कृति के सौन्दर्य की दृद्धि करते हैं, उसी प्रकार पर्व और ब्रत के क्षेत्र 
वनकर अनेक तीर्थ धर्म और भ्ध्यात्य में संसक्ृति के सौन्दर्य का अ्न्वय 
करके जीवन के आनन्द को समृद्ध करते हैं । पर्वबो और ब्रतों से सम्बन्धित 
होकर तीर्थों की यात्रा और साधना लोक के सांस्कृतिक जीवन में श्रप्रायास 
अन्वित हो गयी है। तीर्थों की यात्रा विशेष संकल्प और उद्योग के द्वारा 
ही की जाती है। किन्तु अनेक तीर्थों की यात्रा पर्वो और ब्रतों के सम्बन्ध 
में श्रवायास ही होती है। सामाजिक समात्ममाव और सांस्कृतिक रूपों 
के सौन्दर्य से युक्त होकर अनेक ब्रत अपने आध्यात्मिक मर्म में सुरक्षित 
रहते हुये मी, सामाजिक पर्वो के समान उल्लास के अवसर बन गये हैं । 
इन क्रतों के समारोह पर्वो के समान ही होते हैं, यद्यपि इस ममारोह 
के सौन्दये में साधना का मर्म छिपा रहता है। इसी प्रकार इनमें कुछ 
ब्रता का सम्बन्ध तीर्थों में भी है। प्रमावस्या और पूणिमा के समान 
अनेक ब्रतों का सम्बन्ध तीर्थों के स्नान से है। जन्मराप्टमी, शिवरात्री 
प्रादि के समान कुछ ब्रतों का सम्बन्ध देवताग्रों के दर्शन से हैं। 

प्रकार प्रनेक रूपों में ब्रतों से सम्बद्ध होकर ती्थों के घर्म-केत्र संस्क्र्गी 
पीठ भी वन जाते हैं। एक ओर पर्वों में सांस्कृतिक सौन्दर्य की प्रचुरता 
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है, दूसरों ओर तीर्थों में धर्म की प्रधानता है । व्रत संस्कृति प्रौर धर्म 
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; कै सेतु हैं! ब्रतों में समाहित होकर पर्वो का सांस्कृतिक सीन्दर्य तीर्थों 
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में भी प्रकाशित होता है और धर्म के इन क्षेत्रों को संस्कृति का पीढ 
बनाता है । 


घर्म और संस्कृति का यह समन्वय मारतीय परम्परा की विशेषता 
है। इसी समन्वय के कारण धर्म के अनेक प्रधान क्षेत्र ही सम्यता, संस्कृति 
विद्या, कला आदि के विज्ञाल केन्द्र हैं। इस समन्वय का मूल धर्म, 
संस्कृति श्रादि के एक सजीव दृष्टिकोश में है। समन्वय जीवन का 
साक्षात्‌ स्वरूप है। सत्ता और शक्ति की अनेक घाराञों के संगम और 
सामंजस्य की एक-निष्ठता से ही जीवन भ्रपना आकार और अस्तित्व ग्रहण 
करता है। संगम और सामंजस्थ का यह सजीव रूप ही मारतीय पर- 
म्परा में धर्म, संस्कृति श्रादि की धाराओ्रों में चरितार्थ हुआआ है। यह 
समन्वय संस्क्ृति के उदार और स्तनिग्ध अंचल में सम्पन्न हुआ्ना है । संस्कृति 
ही भारतीय जीवन की मूल प्राचीनतम आस्था है। यह धारणा पूर्णतः 
असत्य और भ्रमपूर्णा है कि भारतवर्ष एक वर्म प्रधान देश है। परिचिमी 
साम्राज्यवाद के समर्थक ईसाई विद्वानों की चतुराई और भारतवासियों की 
मू्खंता के काँरण इस भ्रम का प्रचार हुआ । भारतीय जीवन में धर्म का 
जो महत्वपूर्ण स्थान है, उसमें इस भ्रम को आधार मिला । किन्तु सत्य 
यह है कि धर्म मारतीय जीवन और सस्क्ृति का अवलम्ब नहीं है, वरन्‌ 
स्वयं धर्म संस्कृति के अंचल में पला है। सांस्कृतिक सौन्दर्य से समन्वित 
होने के कारण ही धर्म को जीवन में इतना आदरपुर्ण और व्यापक स्थान 
मिल सका । धर्म की महिमा संस्कृति के सौन्दय से ही प्रकाशित है। 
संस्कृति की सीन्दर्य-सुष्टि जीवन के सप्राण सिद्धान्तों पर अवलम्बित होने 
के कारण अत्यन्त सजीव है। घर्म को भी सजीवता का अनुदान संस्कृति 
से ही मिला है। इसी अनुदान से धर्म इतने दिन तक जीवित रहा है। 
आज वैज्ञानिक और झौद्योगिक सभ्यता के प्रभाव से संस्कृति का वह 
अंचल ही जजर हो रहा है। संस्कृति के अंचल की छाया क्षीण हो जाने 
के कारण ही धर्म भी मातृहीन बालक की भाँति उपेक्षित हो रहा है । 

भारतीय संस्क्ृति का समन्वय सूत्र सम्रद्धिशील जीवन -के अनुरूप 
है। जीवन अनेक इकाइयों का समुदाय नहीं है, वस्तुत: एक - ही इकाई 
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के विभाजन से जीवन के रूप का विकास होता है । जिन अनेक इकाइयों 
का जीवन के रूप में गठन होता है, वे एक दूसरे से संश्लिप्ट होकर एक- 
प्रायः बन जाती है। संगठन की इस एकता का नाम ही जीवन है। 
विभाजन, संगठन और विश्राम का यह क्रम जीवन में गतिशील है। गति 
के क्रम में ही इकाइयों का विभाजन होता है। इस विभाजन के साथ 
इकाइयों के संडलेषण से जो समन्वित व्यवस्था बनती है, वही जीवन का 
रूप है। जीवन के क्रम में एक अवधि तक इस व्यवस्था का विकास 
होता है। यह विकास ही जीवन की मुख्य गति है। विभाजन श्रौर 
संघठन के क्रम में जीवों के शरीर के जिन गश्रगों का प्रस्फुटन होता है, 
उनका एक ओर अपना विजद्येप रूप श्रोर घर्म है। किन्तु दूसरी ओर वे 
जीवन की एक ही प्राण-शक्ति से श्रनुप्रारिशित रहते हैं। इस सामान्य 
शक्ति के श्रंचल में ही उनका अस्तित्व और धर्म पलता है। इसी प्रकार 
संस्कृति भी मनुष्य के समृद्धिशील जीवन की एक व्यापक झौर सामान्य 
शक्ति है, जिसके अंचल में जीवन के झ्नेक अंग पलते हैं। उसमें विकल्प 
श्रौर स्वतन्त्रता के लिये स्थान नहीं है। अत: विभाजन, संगठन ओर 
व्यवस्था के एक निश्चित रूप में जीवन का विकास होता है। किन्तु 
सांस्कृतिक जीवन के क्षेत्र में ऐसी कठोर निश्चयात्मकता नहीं है, वह 
स्वतन्त्रता का क्षेत्र है। श्रत: उसका विकास स्वतन्त्रतापृवंक जीवन के 
अनुरूप अ्रथवा उसके विपरीत हो सकता है। जीवन के झ्नुरूष संस्कृति 
का विकास होने पर उसके श्रंगों का संस्कृति के सामाग्य रूप से ऐसा ही 
घनिष्ठ समवाय रहता है, जैसा कि जीवों के भ्ंगों का उनके प्राणी अथवा 
उनकी प्रात्मा के साथ रहता है। जीवन के विपरीत संस्कृति के विकास 
में अंगों का यह संब्लेप नहीं रहता । इस संदलेप के न रहने पर संस्कृति 
का क्‍या रूप रहता है, यह समझना कठिन है । आत्मा के समान संस्ट्रति 
का अपना स्वरूप अवश्य है। किन्तु जिस प्रकार अ्गों के संगठन के 
अतिरिक्त प्राणों अथवा गञ्ात्मा का अस्तित्व नहीं दिखाई देता, उसी प्रवार 


सांस्कृतिक जीवन के जो अंग संस्कृति की श्ात्मा से अनुप्रारिणिन रहने 
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उनसे अतिरिक्त संस्कृति के रूप की कल्पना करना कठिन है ।  प्मंगों 


९ । है 


पृथक हो जाने पर जिस प्रकार जीवन का रूप विनप्ट हो जाता है, तथा 
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प्राणों और आत्मा का श्रस्तित्व भी सन्दिग्ध हो जाता है, उसी प्रकार 
धर्म, दर्शन, आचार, कला, साहित्य आदि श्रंगों के पृथक हो जाने पर 
संस्कृति के श्रस्तित्व की कल्पना कठिन है, और दूसरी ओर संस्कृति के 
समवाय के बिना इनके भी सप्राण और सजीव रहने की संभावना नहीं 
है। वर्तमान युग में कई कारणों से संस्कृति का इन श्रंगों से भ्रथवा इन 
श्रंगों का संस्कृति से विश्लेष हो रहा है। इसलिये ये अंग निर्जीव होकर 
विज्यीणं हो रहे हैं और दूसरी श्रोर संस्कृति विलीन हो रही है । 

पश्चिमी सभ्यता के इतिहास में अभ्ररिस्टोटल के ताकिक और 
बौद्धिक प्रभाव के कारण विश्लेषण ही प्रधान रहा । तक और बुद्धि 
वाद स्वयं निर्जीव नहीं हैं, तो जीवन का विश्लेषण करके उन्हें अ्रवश्य 
निर्जीव बना देते हैं । विज्ञान के बुद्धिवाद का भी यही परिणाम है। 
बुद्धि और तर्क की यह गति जीवन के विपरीत है, क्योंकि जीवन का रूप 
संश्लेषण और समवाय है। इसीलिये तक श्र बुद्धि के प्रभाव में विक- 
सित होने वाली पश्चिमी सभ्यता में संस्कृति तथा उसके अंगों का सम्बन्ध 
जीवन के विपरीत है। इसका श्राशय यह है कि संस्कृति के अश्रंग संस्कृति 
के सामान्य रूप से जीवन के अंगों की भाँति संश्लिष्ट और समवेत नहीं 
श्र्थात इसके विपरीत वे संस्कृति के सामान्य रूप से पृथक््‌ और स्वतन्त्र 
हैं। संस्कृति के श्रंग शरीर के अंगों की भांति पूर्णतः पराधीन नहीं हैं । 
अतः: संस्कृति के सामान्य रूप से पृथक होने पर भी वे पूर्णतः निर्जीव नहीं 
होते । उनमें भ्रपनी स्वतन्त्र क्रिया की भी सम्भावना रहती है। इसी 
क्रिया पर इन अंगों का इतिहास श्रौर विकास निर्भर है। किन्तु इन 
अंगों के पृथक हो जाने पर संस्कृति का श्रस्तित्व और स्वरूप सुरक्षित 
रहना कठिन है। पश्चिमी परम्परा में जिसे संस्कृति कहा जाता है, 
उसमें संस्कृति का रूप खोज सकना कठिन है। उसमें बहुत कुछ तो 
सभ्यता के बाह्य रूप का विकास है। इसके अतिरिक्त प्राकृतिक सम्वेदना 
और विलास की कलामयी विधियों को भी संस्कृति के नाम से पुकारा 
जाता हैं। धर्म, दर्शन, कला श्रादि के विविध रूपों को भी संस्कृति के 
अन्तगंत गिना जाता है। ये संस्कृति के अंग श्रवर्य हैं, किन्तु इनका 
अपना रूप भी है। परिचमी परम्परा में ये सब॑ पुष्प संस्कृति के इृन्त से 
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प्रलग हो गये श्लौर उनका पृथक विकास हुप्रा है। यह सम्मव है कि 
कहीं-कहीं इन अंगों पर संस्क्ृति का प्रमाव हो झौर कही संस्कृति इनसे 
प्रभावित हो । किन्तु अपने मुख्य रूप में यह अलग-ग्रलग ही विकसित 
होते रहे हैं। इनमें प्रायः सभी पर अ्रिस्टोटल के पृथक-पृथक ग्रन्थ हैं। 
इन सबका पृथक इतिहास है। पश्चिमी मत में इन अ्रगों के पृथक ओीर 
स्वतन्त्र विकास को अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जाता है। वीद्विक दृष्टि से 
यह ठीक है । वुद्धि का स्वमाव विश्लेपण है ग्रीर उसके अनुसार विश्लेपगा 
युक्त विधियाँ महत्वपूर्ण हैं। इश्च विब्लेपण से इन अ्गो का विकास मले 
ही भ्रधिक स्वतन्त्र रूप से होता हो, किन्तु संस्कृति के सजीब झौर पूर्ण 
रूप की सम्रद्धि इससे श्रवश्य नही होती । इस विम्लेपण का ही यह फल 
है कि विभिन्न प्रकार के रूपों के श्रतिशय की श्राराधना की परम्परा के 
श्र्थ में पश्चिम में संस्कृति का इतना सम्रद्ध रूप नहीं मिलता, जितना कि 
भारतवर्ष में मिलता है। संस्क्ृति के स्वरूप में कला ग्रादि अगी का योग 
श्रवश्य रहता है, किन्तु संस्कृति की महिमा अपने स्वरूप की समृद्धि प 
ही निर्भर है। सस्कृति मानव जीवन का सुन्दर और जीवन्त रूप हें । 
उसी की आत्मा से अनुप्राणित होकर सस्क्ृति के श्रग सजीव, स्वस्थ ग्रौर 
सुन्दर बनते हैं। झाधुनिक काल में इन भ्रगो का स्वतन्त्र विकास अधिक 
वेग से हुआ है । किन्तु सस्क्ृति की प्रेरणा से टूर हो जाने के कार्य 
यह समस्त विकास सुन्दर और श्रेयोमय नहीं हुआ है। इन ब्रगो के 
स्वतन्त्र और अतिरंजित विकास को पिश्चाच के अझ्गो के बनगंल विकास 
की भांति विद्रूप भी कहा जा सकता है। सस्क्ृति से स्वतन्त्र अपने ग्राप 
में इन अंगों का अ्रनगंल विकास वास्तव में कितना महत्वपूर्ण है, यह 
विचा रणीय होने के साथ-साथ सन्दिग्व भी है । 
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कला, साहित्य आदि की घाधुनिक घारादों पर तो पा 
प्रभाव बहुत है, अतः झाधुनिक युग में नारतवर्प में भी इनका बहुत दुष्ट 
स्व॒तन्त्र विकास हुआ है । मंम्क्ृति के हत्त से गलग हो जाने े शारग 
इन झंगों में बहुत ठुछ निर्जदिता था गयी है, विस्तु प्राचीव भारतीय 


परम्परा में ये सना झग इन्ल में पृष्पा को संसद) त 
उसमे समदेत है । नसंस्झति के बनते में गू डित होने शेे बाररा ये सब 
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अंग उप्तकी श्रात्मा के रस से श्रोत-प्रोत हैं! श्रत: वे बहुत कुछ स्वच्छ, 
सुन्दर और श्रेयोमय हैं। भारतीय परम्परा में हम प्राचीन की ओर 
जितना अधिक बढ़ते हैं, उतना ही हमें संसक्षति के साथ इन अंगों का 
संब्लेष अधिक मिलता है। मनुष्य की बुद्धि ने भारतीय परम्परा में भी 
इनका विश्लेषण और स्वतंत्र विस्तार करने का प्रयत्व किया । किन्तु 
वह उतना सफल न हो सका, जितना कि पशिचम में हुआ। इसका 
कारण यह है कि वुद्धि का यह व्यापार आरम्म होने के पूर्व भारतवर्ष में 
संसक्ृति के संस्कार और प्रभाव बहुत प्रबल थे। इस कारण इन सभी 
अंगों में संस्कृति की प्रेरणा और उसका प्रभाव प्रचुर रहा। भारतीय 
परम्परा के प्राचीनतम रूप में यह संश्लेषण इतना पूर्ण है, कि इन अंगों 
को पृथक कर सकना भी कठिन है । वेद भारतीय परम्परा के सबसे 
प्राचीन रूप हैं। उनमें भारतीय संस्कृति की प्राचीनतम परम्परा साक्षात्‌ 
रूप में सुरक्षित है। भारतीय संस्कृति, साहित्य, काव्य, कला, दर्शन, 
इतिहास श्रादि सबका आरम्भ वेदों से माना जाता है। इसका कारण 
यही है कि वेदों में इन सबके सूत्र विद्यमान हैं। किन्तु वे इस सब अंगों 
के संकर अथवा समुदाय नहीं हैं। वस्तुतः वेद भारतीय संस्कृति के 
वाहमय रूप हैं। भारतीय संम्कृति की सम्पूर्ण आत्मा मानो वेद की 
चाणी में मुखरित हो उठी है। यह संस्कृति का सर्वाग सम्पन्न और 
सम्द्ध रूप है। इसीलिये इसमें सभी अंगों के अंकुर और मुकुल मिलते 
हैं। 
वेदों के बाद भी भारतीय परम्परा का जो विकास हुझ्रा है, उसमें 
यद्यपि मनुष्य की बुद्धि ने संस्कृति के भ्रंगों का पृथक-पृथक निरूपित और 
विकसित करने की चेष्टा की है। किन्तु संस्क्ृति की एक समृद्ध परम्परा 
से प्रसूत होने के कारण इनके स्वतन्त्र विकास में भी संस्कृत्ति के संस्कारों 
का बहुत प्रभाव है। धर्म शौर दर्शन तो भारतीय परम्परा में इतने 
' संदिलष्ट रहे हैं, कि उन्हें पृथक करना कठिन है। कला और साहित्य 
में मी धर्म भर दर्शन का प्रभाव है। धर्म में काव्य और कला तथा 
दर्शन के तत्व प्रचुर मात्रा में समवेत हैं औऔलौर इन सब में संसक्षति की पर- 
म्पराओं और उसके संस्कारों का प्रभूत प्रभाव है। इस सब संदइलेष के 
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कारण संस्क्षत्ति के अंगों के विशुद्ध रूपों का निर्धारण और इस रूप. में 
इनके विकास का मिरूपण करना कठिन है । एक अंग में दूसरों का 
प्रसंग आता है श्रौर सव में संस्कृति के संस्कारों की छाया है। भारतीय 
परम्परा के पश्चिमी आलोचक इस संब्लेप और समवाय को दोप मानते हैं । 
यदि बुद्धि का विश्लेषणात्मक दृष्टिकोश ही अन्तिम सत्य है, तो निः्सन्देह 
यह दोष है। किन्तु बुद्धि जीवन का सम्पूर्णा सत्य नही है। वृद्धि के 
अ्रतिरिक्त उसकी श्रेष्ठता और किसी को मान्य नहीं हो सकती | बुद्धि 
की श्रेष्ठता का प्रमाण और समर्थन केवल एक वौद्धिक सन्‍्तोप है। 
सम्पूर्ण और साक्षात जीवन बुद्धि से अधिक व्यापक है। बुद्धि केवल 
उसका एक अंग है । जीवन औ्ौर संस्कृति के साक्षात श्र सम्पूर्णा रूप 
में अंग स्वतन्त्र नहीं होते तथा न उनका अ्रनर्गल विकास होता है । मस्कृति 
की समान आत्मा से अनुप्रारितत होकर ये एक सीमित, किन्तु स्वस्थ और 
सुन्दर रूप में विकसित श्रौर संचालित होते हैं। भारतीय परम्परा में 
संस्कृति और उसके अंगों का जो संश्लिप्ट और समवेत विकास ह्ग्मा है 
वह जीवन के अनुरूप है। वह संस्कृति श्रधिक जीवन्त झ्रौर वे झ्रय भ्रधिक 
सजीव हैं। कला, साहित्य, दर्शन गञ्रादि सस्कृति के श्रगों में ही नहीं, 
चरन्‌ पर्व, संस्कार, व्रत श्रादि भारतीय संस्कृति के अपने रूपी में भी यह 
समन्वय का सूत्र विद्यमान है। इसीलिये इन रूपो में भी एक का दूसरे 
में समवाय है। त्रतों की व्यक्तिगत और ग्राध्यात्मिक साधना में पर्वा का 
सामाजिक उल्लास समवेत हो गया हैं । संस्कारों में पर्व और ब्रत दोनों 
के स्वरूप का सामंजस्य है। इसी प्रकार तीर्थ यात्रा के रूप में भी परे 
और ब्रत दोनों की श्रात्मा की प्रेरणा है । 


भारतीय संस्कृति के इस समन्वय का रूप वैसा नहीं है, जैसा 
सामासिक संस्कृति के समर्धंक मानते हैं। सामासिक सरक्ृति दा प्रनि- 
प्राय यह है कि संस्कृति का रूप मौलिक और स्थित नहीं होता, बरन्‌ सम 
समय पर नयी धाराश्रों के योग से विकनित होता है। दुछय विद्वानों हे: 
मत में भारतीय संस्कृति इस शभ्रर्थ में सामाजिक है, वि -ई मे 
ओर स्थिर रूप नहीं है। वह कई मंस्कृतियों के 
प्रकार वाई पदों का योग से समास बनता हैं। समास वई प्रदार हे होने 
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है। भिन्न-भिन्न समासों में जिन पदों का योग होता है, उनकी प्रवानता 
ग्रादि का सम्बन्ध भी भिन्न-भिन्न होता है। सामाप्तिक संस्कृति किस 
समास के अ्रवुरूप है श्रौर इसमें संयुक्त होने वाली संस्कृति की धाराश्रों का 
गुण-प्रधान सम्बन्ध कसा है, यह भी बताने की ग्रावश्यकता है। संस्कृति 
केवल धर्म, दर्शन, कला, साहित्य श्रादि का समुदाय नहीं है, उसका अपना 
मौलिक स्वरूप है। यह स्वरूप संस्क्ृति की श्रात्मा है, जिससे कला, 
साहित्य श्रादि सांस्कृतिक के अ्रंग श्रनुप्राणित होते हैं । संस्कृति की सामा- 
सिकता को प्रमाणित करने के लिये केवल इन श्रंगों पर कुछ श्रंश में 
दूसरी संस्कृतियों का प्रभाव दिखा देना पर्याप्त नहीं है। इन संस्क्ृतियों 
के मौलिक रूपों को स्पष्ट करना श्रौर भारतीय संस्कृति की आत्मा पर 
इनके प्रभाव को भी बताना ग्रावश्यक है। सभ्यता, बाहरी आचार, 
दाशेनिक सिद्धान्त श्रादि को संस्कृति मानने की भूल प्रायः होती है। 
इसी कारण संस्कृतियों के मिश्रण और समास की चर्चा होती है। रूपों 
के जिस भ्रतिशय की आराधना की परम्परा संस्कृति का मूल श्राधार है, 
उसके सम्बन्ध में समास और विकास दिखाने पर ही सामासिक संस्कृति 
का पक्ष बल ग्रहण कर सकता है। भारतवर्ष में जिन जातियों का आगमन 
हुआ उनमें बहुत सी जातियाँ यहाँ के निवासियों में घुल-मिल गयीं । रूपों 
के कौन से अ्रतिशय उनकी श्राराधना के श्रवलम्ब थे, आज इसका कोई 
चिन्ह शेप नहीं है। उन जातियों का पृथक श्रस्तित्व भी न रह सका । 
एक दो जातियाँ ही ऐसी हैं, जिनका पृथक अस्तित्व सुरक्षित रहा और 
उनमें संस्कृति के कुछ मौलिक रूप मिल सकते हैं । किन्तु इन रूपों का 
प्राचीन भारतीय संस्कृति के ऊपर अ्रधिक प्रभाव नहीं पड़ा। इन एक 
दो जातियों के अ्रतिरिक्त शेष भारतीय समाज में रूपों के जिन श्रतिशय 
की आराधना संस्कृति की परम्परा के रूप में आ्राज भी वर्तमान है, उसका 
मूल सूत्र और आधार वेदिक तथा प्राचीनतम भारतीय संस्कृति में मिलता 
है। अनेक ऐतिहासिक परिवतंनों की आँधियों में भी प्राचीन संस्कृति के 
ये रूप अक्षुण्णा बने रहे । इन रूपों में श्राज भी कोई परिवतंन नहीं हुआा 
है। यद्यपि काल की आँधियों से इन रूपों की श्राराधना के मूल में प्रवा- 
हित होने वाले रस-स्रोत श्रवद्य कुछ मन्द हो गये हैं। इसका कारण भी 
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किन्हीं भ्रन्य संस्कृतियों का मिश्रा अथवा प्रभाव नही, वरन्‌ युद्ध ग्लौर 
वैज्ञानिक सम्यता का सामान्य प्रभाव है। वैदिक और पौराणिक थुग में 
रूपों के जो अतिशय भारतीय संस्कृति के मुख्य आधार थे, उनमें पिछले 
२-३ हजार वर्षो में कोई परिवर्तत अथवा कोई विकास नहीं हुग्ना है। 
वस्तुत: इन रूपों में विकास और परिवतंन संस्कृति के स्वरूप के अनुरूप 
नहीं है। रूपों का परिवर्तन प्रथवा विकास कला का लक्षण है । किसतु 
संस्कृति का स्वरूप ही चिरन्तन रूपों की आराधना है। प्रतीको, रगो, 
आकारों शभ्रादि के कुछ रूप ऐसे हो सकते हैं, जिनमें यदि परिवर्तन नहीं तो 
उनकी संख्या में कुछ दद्धि अवश्य हो सकती है। क्योकि इन रूपों में 
विकल्प और हृद्धि होने से कोई विरोध उत्पन्न नहीं होता । किन्तु व्यवहार 
विधि, आचार आदि के रूप क्रियात्मक होने के कारण ऐसे होसे है, कि 
इनमें परिवर्तन चाहे सम्भव हो, किन्तु मिश्रण सम्मव नहीं है । भारतीय 
संस्कृति में ये क्रियात्मक रूप चिरन्तन काल से तथावत्‌ चले आरा रहे दें । 
इनमें न कोई परिवतंन है श्लौर न इसकी संख्या में कोई दद्धि है।. प्रन्य 
रूपों में भी जो क्रियात्मक नहीं हैं कोई परिवत्तेन अ्रथवा द्रद्धि नहीं है। 
जिन रूपों की श्राराघना अधिकांश भारतीय समाज में की जाती है, वे 
चिरन्तन काल से उसी रूप में चले झा रहे हैं। इस स्थिति को देखते 
हुये सामासिक संस्कृति का पक्ष अत्यन्त दुवंल है। इस मत के पीछे एक 
मौलिक भ्रम संस्कृति की परिभाषा है। वस्तुत: जिन रूपो की आ्राराघना 
में संसक्ृति का ग्राघार है, उनमें मिश्रण श्र समास नहीं होता । भारतीय 
संस्क्ृति के इतिहास में ऐसा हुआ भी नहीं है। इस मत के पीछे एड 
दूसरा अ्रम यह है कि समाज के वर्गो के ग्रलग-प्रलग रहने पर बोर 
वीच किसी प्रकार का निकट सम्पर्क न रहने पर भी संस्द्तियों के 
की कल्पना की जाती है। साहमसपूर्णे होने के साथ-साथ यह कल्पना ताम 
पूर्ण भी है। इस कल्पना में यही अ्म है कि ममाज के व 7 ब्रा 
बिना समान संस्कृति सम्नव नहीं है । संस्कृति समाज के एश दर्ग 
द्वारा समान रूपों की झाराधना है। समाज के जिन दगय 
सम्पक नहीं है ग्रौर जो निन्न-निन्न रूपों की श्वाराधना शर“ 


सन 8. + का कन्क, 55 का काओ के आर 
हर दम ह# | ज 
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के जिन वर्गों को लेकर सामासिक संस्क्ृति का समर्थन किया जाता है, वे 
एक हीः भूमि-भाग में रहते हैं गौर उनमें कुछ ग्राथिक सम्बन्ध है, इसके 
अ्रतिरिक्त उनके बीच कोई सामाजिक अथवा सांस्कृतिक सम्पर्क नहीं है। 
वे जिन रूपों की आराधना करते हैं, वे एक दूसरे से भिन्न ही नहीं, वरन्‌ 
प्रायः एक दूसरे के विपरीत भी है। ऐसी स्थिति में उनकी संस्क्ृतियों 
का समास सम्भव नहीं है। यदि कोई समास सम्भव ही हो सकता है, 
तो वह 'दन्द्र समास' है, जिसमें दोनों पद प्रधान होते हैं। किन्तु इन्द्र 
समास में भी समान क्रिया में दोनों समस्त पदों का अन्वय होता है। 
जैसे 'राम-लक्ष्मण दोनों वन को जाते हैं! श्रथवा दोनों गुरु की वन्दना 
करते हैं। समाज के इन भिन्न वर्गों का इस प्रकार समान क्रिया के प्रसंग 
में ग्रन्वय संस्कृति के क्षेत्र में सम्भव नहीं है। अ्रतः वस्तुत: सामासिक 
संस्कृति की कल्पना केवल एक महान अ्रम है । 


अस्तु भारतीय संस्कृति इस अर्थ में समन्वय मूलक है, कि संस्कृति के 
विभिन्न अंगों में उसकी आत्मा का वैभव व्याप्त है। धर्म, अध्यात्म, कला 
आदि अपने आप में विकासशील होते हुये भी संस्कृति के उदार अंचल में 
ही पले हैं और संस्कृति के रूप-संस्कारों को अपने इतिहास में संजोये हुये 
हैं। संस्कृति का शुद्ध और सामान्य रूप तो उन पर्वो में मिलता है, जिनमें 
धर्म अथवा अ्रष्यात्म का कोई श्रन्तेमाव नहीं ॥ रक्षा-बन्धन, दीपावली 
और होली इन पर्वो के मुख्य उदाहरण हैं। किस्तु सांस्क्ृतिक सौन्दर्य 
की आभा के अंचल में अ्रनेक आ्राध्यात्मिक ब्रत भी पर्वो के समाव सामा- 
जिक तथा सांस्कृतिक बन गये हैं। ब्रतों के इस रूप में संस्कृति और 
प्रध्यात्म, सौन्दर्य और शान्ति का समन्वय है। तीथे यात्राएँ मुलतः 
घधामिक हैं। धर्म के पीठों के रूप में ही तीर्थों की स्थापना हुई । और 
इन तीर्थों की यात्रा धर्माचार का एक प्रमुख अंग है। पवित्रता की भावना 
धर्म का मूल मर्म है।. परिचित जीवन के वातावरण से भिन्न और दूर 
प्रकृति के क्षेत्र में स्थित तीर्थ प्रकष श्रौर नवीनता के साथ यह. पवित्रता 
की भावना जाग्रत करते हैं। पर्वो और ब्रतों का सम्रद्ध सौन्दर्य तो इन 
वन्य यात्राओं में समाहित नहीं हो सकता, फिर भी सांस्कृतिक सौन्दर्य के 
अनेक रूप तीथ्थ-यात्राग्रों के धामिक अभियानों में भी सुक्ष्म सरल रूपों में 
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जाता है। पुरुष होते हुये मी वह पुरुष विशेष है, जो स्वयंभूमाव से 
मनुष्यों का उद्धारक बन जाता है । यहाँ विषमता का बिन्दु है। सन्देश 
वाहक और उद्धार कर्ता घमे । प्रवर्तेक अपनी आत्म-प्रमाखित श्रेष्ठता के 
द्वारा मानवीय समानता का खंडन करता है! वह ईइवर का पुत्र होने 
के कारण हमारा वन्धु नहीं, वरन्‌ हमारा नायक है। धार्मिक नायकत्व 
से ही समाज में राजनीतिक अधिनायकवाद उत्पन्न हुये हैं श्रौर समाज की 
समता तथा स्वतन्त्रता खंडित हुई है। इस प्रश्न का उत्तर देना कठिन 
है कि ईश्वर किसी एक पुरुष को अपना सन्देह वाहक बनाने का पक्षपात 
क्यों करता है। ईश्वर सर्वे शक्तिमान है और सबके हृदय में व्यापक है । 
वह श्रपनी इच्छा मात्र से अनायास सब को सन्देश भेज सकता है । आत्मा 
के रूप में ईश्वर का अंश सब में विद्यमान है प्रौर सव की चेतना में ईइवर 
के दिव्य सन्देश की शिखा दीप्त हो रही है। वेदान्त का यह अग्वतसत्य 
धर्म का भ्रन्ततेम मर्म है। ऊपर से किसी श्रेष्ठ देवदूत के यहाँ से आने 
वाला सन्देश हमारा कल्याण नहीं कर सकता। कल्याण करने वाला 
सन्देश तो हमारी श्रात्मा के प्रकाश के रूप में हमारे भीतर से ही उदित 
होगा। आत्मा के इस जागरण में किसी बन्धु का स्नेहपूर्णा भाव सहायक 
हो सकता है। किसी नायक की श्रेष्ठत्ता का दर्प इस सम्बन्ध में हमारा 
हित नहीं कर सकता । जिन मतों के अनुयायियों में बन्धुभाव भ्रधिक है, 
उनके भी मप्तीहा नायक ही हैं। वे समानता के भाव से सबके वन्धु नहीं । 
इसके विपरीत जो बेद भारतीय संस्कृति के श्राधार हैं, वे दिव्य सन्देश 
होते हुये भी किसी एक मसीहा के द्वारा नही श्राये हैं। वेदों के ऋषि 
अतेक हैं। धर्म के अ्लौकिकता के नाते इन वेदों को दिव्य सन्देश माना 
जाता है। किन्तु वस्तुतः वे लौकिक जीवन के ही सांस्कृतिक भ्ौर झ्राध्या- 
ौत्मिक रहस्यों के भाण्डार हैं । दूसरे इन वेदों के निर्माता ऋषि ईइवर के 
पुत्र बनकर नही आये थे । वे हमारे पूव॑जों के बन्धु श्र्थात्‌ हमारे भी बन्धु 
थे। हम लोग उन्हीं ऋषियों की सन्‍्तान हैं। हमारी गरोत्र-परम्परा 
इसका प्रमारा है। बन्धु-भाव से ही इन ऋषियों ने वेद मंत्रों की रचना 
की है। वेद के अधिकांश मंत्रों में गायत्री मंत्र के समान उत्तम पुरुष के 
बहुचचन का प्रयोग मिलता है। बन्धुभाव की स्थिति शभौर समानना की 


तीथों की महिमा 


भूमि में ही वेदों की रचना हु 
वेद श्रन्य दिव्य सन्देशों की भ 
बने, बरनू एक विद्याल ओर सद्रद्ध संस्छति के आधार हैं । 
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हो सकता है। वेदिक काल में शिक्षा और संस्कृत्ति बहुत सम्रद्ध थी । 
वेदों की सामूहिक रचना इसका प्रमाण है। शिक्षितों के समाज में कोई 
नायक शभ्रथवा उपदेशक बनकर खड़ा नहीं हो सकता है। शिक्षा और 
संस्कृति की समृद्धि के कारण ही बुद्ध का धामिक अधिनायकवाद-भारतवप॑ 
में असफल हुआ । वेदों के मंत्रों और शाखाओं की विपुलता तथा उनकी 
सामूहिक रचना श्रौर यज्ञ के अवसरों पर उनका व्यावहारिक उपयोग 
वैदिक युग की शिक्षा के घरातल का संकेत करता है । आ्राज राजनीतिक 
सत्ता और शक्ति के केन्द्रित होने के कारण शक्ति के संगठन के द्वारा राज- 
नेतिक अधिनायकवाद सम्भव है) राजनीतिक भ्रधिनायकवाद के प्रभाव 
से मानसिक अभ्रधिनायकवाद भी कुछ काल के लिये स्थापित किया जा 
सकता है। किन्तु मनुष्य की चेतना स्वरूप से ही स्वतन्त्र हैं। इसीलिये 
राजनोति और विचार दोनों के क्षेत्र में क्रान्तियाँ होती है। शक्ति के 
द्वारा कुछ समय के लिये किसी एक धारणा का आरोपण किया जा 
सकता है, किन्तु स्वरूप से भनुष्य-चेतना स्वतन्त्र है और वह स्वभाव से 
समानता की गआ ञकांक्षा करती है। शिक्षा के द्वारा चेतना सजग होती 
है। सजग चेतना के लिये विषमता असह्य होती है। इसीलिये श्राज 
की जाग्रत चेतना श्रेष्ठता से श्रधिक समानता में विश्वास रखती है। 
श्राज के युग में सत्ताधारी शासकों का प्रभुत्व कितना ही हो, किन्तु 
शिक्षित और सजग मानवीय चेतना ग्रन्त:करण से श्रेष्ठता के प्रति 
सम्मान नहीं रखती । प्राचीनकाल से जो महापुरुष पूजे जाते रहे हैं, 
उनकी भी लोक मानस में आज उतनी प्रतिष्ठा नहीं है, जितनी . कि पहले 
थी। , 


प्राचीनकाल में जिन धर्मो का प्रचार हुआ उनकी वास्तविक महत्ता 
समभने के लिये उन लोगों की शिक्षा और चेतना की स्थिति को भी 
देखना आवश्यक है, जिनके बीच इन धर्मों का प्रचार हुआ ।  धामिक 
श्रधिनायकवाद के आधार पर उपदेश और श्रधिकार के द्वारा जिन घ्मों 
का प्रचार हुआ, उन धर्मों से प्रभावित होने वाले लोग सम्भवतः शिक्षा 
श्रौर संस्कृति की दृष्टि से अधिक उन्नत नहीं थे । कदाचित्‌ ऐविहासिक 
दृष्टि से धर्म के इस रूप का आरम्भ महावीर और बुद्ध से हुआ । . कुछ 
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लोगो का विश्वास है कि शकराचार्य के विरोध के कारगा वौद्धवर्म का 
भारतवरप से निर्वा$ई]न हुआ । कुछ लोग वोद्धवर्म के आन्तरिक पतन को 
भी इसका कारण मानते हैं। इन दोनो ही मतों में कुछ सत्य हो सकता 


है, किन्तु इससे अधिक महत्वपूर्ण सत्य यह है कि सम्भवतः बौद्ध धर्म ने 
भारतीय समाज के अ्रविक शिक्षित श्रौर सचेतन वर्ग को बहुत प्रमावित 
नहीं किया । समानता के आअआकांक्षी होने के कारण शिक्षा में उन्नत 
समाज धर्म में भी उपदेश की विषमता को अंगीकार नहीं करता । वैदिक 
संस्कृति में समाज के एक वर्ग को शिक्षा से वचित करके इस योग्य बना 
दिया था कि वह घामिक उपदेश के भ्रधिनायकवाद से प्रभावित हो सकता 
था। जाति-पाति का खण्डन करके बुद्ध ने इसे श्रपनी ओर ग्राकरपित 
किया। श्रहिसा के अतिरिक्त बुद्ध धर्म के श्रन्य गहन सिद्धान्त इनके समभने 
योग्य न थे। अहिसा इनके स्वभाव के अनुकूल न थी। लोक-भाषा में 
होने के कारण वुद्ध के कुछ झ्राचार-मम्बन्धी उपदेश वे समझ सकते थे, 
किन्तु ईश्वर झ्रादि का झवलम्व न होने के कारण वबीौद्धबर्म में इनकी 
आ्रास्था को उपयुक्त आघार न मिल सका । नारतवपं के शिक्षित समाज 
में श्रधिक झादर न पाने के का रण वीद्धधर्म की जड़े मारतवर्प में न मम 
सकी । जो लोग इससे प्रभावित हुये, वे ऐसे उदात्त धर्म का सरक्षगा 
वरने योग्य नही थे । यही वीौद्धघर्म के भारतवपं से निर्वासन का सुख्य 
कारण था, अन्यथा जो वौद्धधर्म के पतन के कारण वतलाये जानते हैं 
उन्हीं कारणों के विद्यमान होते हुये नी वैदिक परम्परा के धर्म भारतवर्ष 


पु 


से निर्दासित नही हुये और न देश में उनकी परम्परा उच्छित्त हुई 


५; 7७ 


बौद्धधर्म का प्रचार भारत के ग्शिक्षित समाज के झतिरिन्‍्क जिन देशां में 


हुआ, उनमें भी उस समय थिक्षा की अधिक उन्नति नहीं थी और न उन 
देयों की संस्झति ही झ्रधिक सम्पन्त थी । इसका प्रमाश यह है कि 
ग्रत्यन्त प्राचीनकाल में इन देथों में नारतीय नसंस्टति हा प्रचार हत्या था । 


इस प्रचार के लिये दु८्ध के परवर्ती धर्मो की भाँति कोई संगद्धित अभियान 
पक 


नहीं विया गया था। संगठन झा 


हु ाः 


 झनियान दोनों ही भारतीय संस्ट्रति 


वी थात्मा के झनुकूल नहों हैं। जनता के शअधिक शिक्षित ने हेने के 
बंगरणा ये देश भारतीय संस्कृति छी रक्षा और उसवा निर्दाह न झर सटे । 
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इसी कारण इनमें कुछ देशों में बुद्धधर्म का प्रभाव वना रहा शोर इसी 
कारण कुछ देशों में इस्लाम धर्म का प्रमाव छा गया । 


यह पूर्व एशिया के देशों की कथा है। इसी प्रकार पद्चिम एशिया 
में भी जनता में शिक्षा की उन्नति न होने के कारण ही भारतीय झोव- 
संस्कृति का: निर्वाह न हो सका, जिस का प्रचार मैसोपोटामियाँ तक था । 
इसी कारण फिर पश्चिम एशिया में पूर्व एशिया की भाँति बौद्धधर्म का 
प्रचार हुआ और अच्त में इस्लाम धर्म का प्रभाव छा गया । प्राचीनतम 
काल में शिक्षा का जनता में व्यापक प्रचार होने के कारण भारतवर्ष में 
बेदिक धर्म सुरक्षित रहा और अनेक विदेशी श्राक्रमणों, विदेशी शासनों, 
श्रत्याचारों और कुटनीतियों के द्वारा भी भारतीय समाज के शिक्षित और 
श्रेष्ठ वर्ग में विदेशी धर्मों का प्रचार न हो सका । विवश्ञ होकर जिन्हें 
कोई धर्म स्वीकार करना पड़ा, उसमें परिस्थिति ही शोचनीय है, इन वर्मो 
का कोई श्रेय नहीं । प्राचीनकाल में मौखिक होते हुये भी शिक्षा की 
जितनी उन्नति भारतवर्ष में थी, उतनी कदाचित्‌ कहीं नहीं थी । इसका 
सबसे प्रमुख प्रमाण वेदों की रचना श्रौर वैदिक घर्म का रूप हैं। वेद 
ग्रन्य धर्म-प्रन्थों की भाँति किसी एक व्यक्ति की रचना नहीं है। उनकी 
रचना में अनेक ऋषियों की प्रतिभा का योग है। इनमें स्त्रियाँ भी 
सम्मिलित हैं। इससे वैदिक काल में विद्या की उन्नति का एक और 
प्रमाण मिलता है, जो अत्यन्त महत्व पूरे है. क्योंकि स्त्रियों की शिक्षा 
समाज की उन्नति का एक प्रमुख माप दंड है। वैदिक साहित्य का 
विस्तार अपार है। उसकी रचना के प्रसंग में श्रनेक ऋषियों के नाम 
लिये जाते हैं, किन्तु वस्तुत: ये ऋषि समस्त मंत्रों के प्रणेता नहीं हैं। 
अन्य मंत्रों के ये ऋषिगायक संरक्षक भ्रौर संकलनकर्त्ता हैं। इन ऋषियों 
की कुछ परम्परा में मंत्रों की रचना हुई । वैदिक मंत्र एक प्रकार के 
लोकगीत हैं, जो सामूहिक जीवन में समात्मम्ाव की स्थितियों में न जाने 
किन प्रेरणाओं और किन प्रतिभाओं के द्वारा रचे गये तथा सामाजिक 
जीवन की सांस्कृतिक परम्पराओं में सुरक्षित रहे । इतना विशाल और 
श्रेष्ठ लोक-साहित्य तथा उसके अध्ययन और अध्यापन का इतना प्रचार 
उस युग में विद्या की उन्नति और समाज में उसके विस्तार को श्रमाणित 


तीर्थों की महिमा ३६७ 


करता है। इतनी उत्कृष्ट भाषा, भावपुर्णो काव्य शली तथा इतने श्रेप्ठ 
संगीत के साथ वैदिक साहित्य का विस्तृत प्रचार जन-समाज में विद्या और 
संस्कृति की विपुल उन्‍नति का द्योतक है। वैदिक साहित्य के सम्बन्ध में 
प्रचार की चर्चा कहीं नहीं है। केवल श्रधष्ययन और ग्रध्यापन की चर्चा 
है। प्रचार श्रौर उपदेश उन लोगों में ही किया जाता है, जो स्वय 
ग्रध्यपन नहीं कर सकते । अ्रध्ययन झौर भ्रध्यापन की परम्परायें एक 
दूसरे पर अवलम्बित हैं। भारतीय समाज में तीनों वर्णो में थेदों के 
अध्ययन का पर्याप्त प्रचार था। विद्या के विस्तार के निये अध्यापकों 
के एक विशाल वर्ग का निर्माण हुआ्ना घथा। विद्या का विस्तार करने 
वाला ऐसा विशाल वर्ग प्राचीन ममाजों में कही नहीं था । ब्राह्मगो का 
एक विशाल वर्ग जिसके जीवन का सम्पूर्ण धर्म विद्या का ग्रध्ययन पग्रौर 
श्रध्यापन था, उस प्राचीन युग में विद्या के विपुल विस्तार श्रोर उमकी 
विशेष उन्नति का द्योतक है। प्राचीनकाल में विद्या का ऐसा विस्तार 
किसी भी देश में नहीं घा । जिन देशों में वैदिक धर्म का प्रचार हृप्ा, 
उनमें विद्या की समुचित उन्‍नति न होने के कारण वह सुरक्षित न रह 
सका। वेदिक युग में जो ब्राह्मरा वर्ग श्रौर पुरोहित वर्ग की बात कही 
जाती है, उसके सम्बन्ध में इस बात की शोर कभी घ्यान नहीं दिया गया, 
कि ब्राह्मण काल में चाहे यह वर्ग जीविका के लिये अधिक श्रम ने करता 
था, किन्तु साधारण शभ्राथिक स्थिति में विद्या प्लौर मस्झति की समृद्ध 
झौर उसके संरक्षण के लिये सम्पूर्ण जीवन समपित कर देने वाला इतना 
विशाल वर्ग कभी भी किसी देश में नहीं रहा । च्राज विद्या दे व्यवसार्य 
भ्रध्यापक ही प्रधिक हैं। सस्कृति का व्यवसाय भी सनव नहीं है । इसी- 
लिये प्राघुनिक युग में संस्कृति मरणोन्मुख हो रही है । प्राचीनतम बैदिश 
वाल में विद्या और संस्कृति किसी नी वर्ग का एकाधिप्य ने थी, वह 


/- 9० ० 


सम्पूर्ण समाज की विनृति थी । 


सवा ःि क्वा निर्मागा त्त्द्य जा दिति न्‍ >+५ ७४2 रा न 
सस्क्रात दा ननमागा है इान्तु विद्धा धार सस्हावत था साइन 
संसज्ञति का निर्मागा हृश्मा घा। बिनत विद्या श्चौर संस्दीति शी मापना 
् प्र त्याग नस आबन्भाटएलफ £ झऋादन 5 न 
एवा तप है, जिसे समस्त समाज त्याग झौर संदल्य वी भादना से ही 
पालन कर सकता है। हछ मनन्‍पष्य दे स्दमाद ने तथा इष्ट धर्म छोर ध्राषि- 
के दतते हरे बपग्ग ने सब्रियों दौर दंदपों गो व: दि मर 
बागर के ददते हथे घावपरा ने लदियां घोर देशयों गो दिद्या जी छोर र 
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विमुख बनाया । क्लषि, व्यापार और शासन का विस्तार भी अपने प्राकृ- 
तिके आकर्षण से बाधक बना । इसका परिणाम यह हुआ्ना कि क्षत्रिय 
भौर वैश्य विद्या से विरत हो गये, तथा केवल ब्राह्मणों पर ही उसका 
भार रह गया । इस स्थिति के कारण वंदिक युग के बाद धीरे २ विद्या 
का छास होता गया । किन्तु वैदिक धर्म का विकास विद्या के विस्तार 
भर उसकी उन्नति की अवस्था में हुआ था । श्रत: वह एक शिक्षित 
झऔर स्वतन्त्र समाज के लिये सकसे उपयुक्त घर्म है। शिक्षित समाज 
समानता का सौन्दर्य और स्वतन्त्रता की प्रेरणा चाहता हैं। उपदेश 
और नायकत्व को वह श्रन्त: करण से मान नहीं देता, इसीलिये वर्तेमान 
युग में शिक्षा के प्रचार के साथ-साथ राजनीति में भी जनतन्त्र का विकास 
हो रहा है, भौर अधिनायकवादी धर्मों के मूल जर्जर हो रहे हैं। प्राचीन 
काल में किसी भी अ्रशिक्षित समाज में किसी मी अधितायकवादी धर्म ने 
अपना प्रचार कर लिया । किन्तु श्राज इन धर्मों के प्रचार का सिद्धान्त 
व्यर्थ और असत्य हो रहा हैं। कोई भी शिक्षित समाज किसी भी दूसरे 
धर्म को अपनाने के लिये उद्यत नहीं है । श्रपने धर्म के प्रति भी उसकी 
आस्था श्रधिक दृढ़ न रह सकेगी, यदि वह धर्म स्वतन्त्रता शौर समानता 
की भावना के अनुकुल नहीं है । 


प्राचीन काल में अधिनायकवादी धर्मों का प्रचार जिन देशों में हुश्रा 
उनमें भी उस समय शिक्षा की अधिक उन्नति नहीं थी । जिन भाषाओं 
में इन धर्मों के मूल ग्रन्थ लिखे गये हैं, उन भाषाओं में इन ग्रन्थों के पूर्व 
का कोई चिशेष साहित्य नहीं मिलता । इन ग्रन्थों के निकट उत्तर काल 
का साहित्य भी अधिक नहीं है। इससे यही प्रमाणित होता है, कि उन 
युगों में इन देशों में विद्या की अधिक उन्नत्ति नहीं थी । वेदों के समाच 
विश्ञाल और सावंजनिक साहित्य तो प्राचीन काल में कहीं भी नहीं था। 
धर्म ग्रन्थों के पूर्व की कोई व्यक्तिगत रचनायें भी वहीं मिलती । यद्यपि 
व्यक्तिगत प्रतिभा भी सावंजनिक शिक्षा की मन्दता की परिस्थिति में ही 
प्रकाशित होती है, इन धर्म प्रन्थों का उपदेश अथवा आदेश के रूप में 
होना भी इस बात का संकेत करता है कि उन देशों में भी शिक्षा विक- , 
सित नहीं थी । अशिक्षितों को उपदेश ही दिया जा सकता है भौर 
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अशिक्षित ही उपदेश सुन सकते हैं। इन समाजों में धर्म ग्रन्थों के अ्रब्ययन 
और अध्यापन का प्रचार भी वेदों के समान शिक्षा के रूप में नहीं था, 
वरम्‌ उपदेश के रूप में था। घामिक अधिनायकों के अतिरिक्त वंदिक 
आचार्यो के समान स्व॒तन्त्र श्रध्यापक इन परम्पराशरों में बहुत कम मिलते 
हैं। अ्रधिनायकत्व में मनुष्य का अहंकार पूर्णा होता है। अतः उसमें 
एक स्वाभाविक झाकषंणा है। इसी श्वाकपंणा के ग्राधार पर इन धर्मा की 
परम्परा चलती रही । अ्रशिक्षा और अधिनायकवाद के कारण इन देथणों 
में प्राच्चीनकाल में विद्या और विज्ञान का अधिक विकास नहीं हों सका। 
इसी कारण इन देशों में शासन भी घामिक रहा । धामिक शासन धामिक 
राजनेतिक अ्रधिनायकवाद का समन्वय है । रोम के पीप और बगदाद के 
खलीफा तथा तिव्बत वे लामा के घासन इसके उदाहरग है।.  भारत- 
वर्ष में धर्माचार्यों के राज्य का कोई उदाहरण नहीं मिलता। घामिक 
शासन के श्रन्ध विश्वास, श्रत्याचार श्ौर उसक्ली विद्या विराधिनी नीति 
इस बात की प्रमाणा है कि वह कुछ शिक्षितों के अ्रधिकरार प्रेम के द्वारा 
प्रशिक्षितों में ही श्रधिक चलता रहा, झ्रौर उन्हें श्रशिनक्षित बनाये रहा । 
पश्चिमी देशों में इस घारमिक शासक के छिन्न हो जाने पर ही बिद्या श्रौर 
विज्ञान का प्रचार हुग्ना 

विद्या के साथ-साथ इन देशो की सस्कृति भी अधिक विकसित न हो 
सक्री। अधिनायकवादी घर्मो के प्रचार के पृ्॒व॑ इन देशों में संस्द्ेति का 
कसा रूप था और वह कितनी विकसित घी, इसका कोई प्रमाग्ग इतिहास 
श्रथवा परम्परा के रूप में नहीं मिलता । पश्चिमी देशों की साॉंस्द्रतिश 
दीनता इस बात का संकेत दारती है, कि उन देधों में प्राचीनकाल में छोर्ड 
विकत्तित सस्झृति नहीं घी । इसी कारगर कोई सास्हझतिक घरोहर पर- 
म्परा के रूप में इन देशों को नहीं मिल सकी ।_ सांस्दहेतिक रूपों 
भावों का ऐसा सम्पन्त और समृद्ध रूप इन देशों में नहीं मिलता ः 
भारतवर्ष में मिलता है। शिक्षा की मसन्दता के अतिरिक्त सींस्द वि 


दीनता भी इसका कारगा यी, कि इन देशों मे झधिनायबादादी धर्मा रा 
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सांस्कृतिक क्षेत्रों में भी धर्म का ग्राधिपत्य है। विवाह भी चर्च में धर्मा- 
चाय के द्वारा श्रनुष्ठित होता है। इसके विपरीत भारतवर्ष में शिक्षा के 
समान ही संस्कृति भी इतनी सम्॒द्ध थी कि पश्चिमी देशों के समान धर्म 
का प्रथक अस्तित्व श्रौर आधिपत्य नहीं है। घर्म संस्कृति के अंचल में 
पलता रहा है, वह संस्कृति का शासक नहीं, वरनू सहचर श्रथवा सह- 
योगी है। 


प्रध्याय-8 
मेलों का महत्व 


ग्रध्याप- 
मेलों व्हा महत्व 


भारतीय संस्कृति अत्यन्त विस्तृत है । यह आध्यात्मिकता के साथ 

साथ यथार्थवादी भी है। भारतीय संस्कृति की आध्यात्मिकता दाशंनिक 
सिद्धान्त की भाँति एक-पक्षीय और काल्पनिक नहीं है। शुद्ध आध्या- 
त्मिकता सामान्य श्रौर मानवीय होने पर भी स्वार्थभुलक और कठोरता- 
वादी बन जाती है। भारतीय संस्कृति की श्रध्यात्मवादी प्रद्धत्ति स्वार्थ- 
मूलक या श्रहंवादी नहीं, वरतू सामाजिक है। इसका अनुभव व्यक्तिगत 
अनुभव में नहीं, अपितु सामाजिक और सांस्कृतिक रूप में होता है, जो 
इसे मानवीय रूप प्रदान करता है। यह सेद्धान्तिक रूप से ही मानवीय 
नहीं है, वरन्‌ वास्तविक एवं सामाजिक रूप से भी मानवीय है। कठोरता 
व्यायहा रिक जीवन के अधिक अनुकूल नहीं है। अतः भारतीय संस्कृति 
की आध्यात्मिकता जगत का निषेध नहीं करती । भारतीय संस्कृति का 
एक कठोरततावादी तत्व 'उपवास' में देखा जा सकता है। 'उपवास' की 
कठोरता व्यक्तिगत अनुशासन तथा सामाजिक कल्याण के लिए है, क्‍योंकि 
यह इन्द्रियों के संयम तथा आथिक संयम पर आधारित है। उपवासों 
का अनुशासन यद्यपि सामयिक है, परन्तु यह जीवन के आनन्द और मान- 
बता को परिवर्धित करता है, जो भारतीय संस्कृति के अन्य रूपों में परि- 
लक्षित होते हैं, जेसे उत्सव, संस्कार, मेले आदि । सामान्य मसुल्यों की 
मान्यता भारतीय संस्कृति की आध्यात्मिकता को व्यापक और यथार्थेबादी 
बनाती है। इस व्यापकता के कांरएण यह सामान्य एवं भौतिक मूल्यों के 
अनुकुल बनती है। यह व्यापकता भारतीय संस्क्ृति के समस्त रूपों में 
दृष्टिगत होती है। ये विविध रूप सामाजिक सम्बन्धों का नियमव करते 
हैं, जो संस्क्ृति के आध्यात्मिक मुल्यों सौन्दर्य, शिव और आनन्द से जीवन 
को सम्बद्ध करते हैं। भारतीय संस्कृति का यह रूप जीवन की प्राकृतिक 
इच्छाओं तथा दैनिक आवश्यकताश्रों का भी समावेश कर लेता है। 
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उपवास का 'कठोरतावाद' भी इस 'स्वरूप' से रहित नहीं है। इस प्रकार 
आत्मा का प्राकृतिक मूल्य श्ौर मौतिक मूल्यों से समन्वय भारतीय संस्क्रृति 


की व्यापकता श्रौर यथा्थंवादिता को मानवतावाद के अनुकूल बनाता है। 


भारतीय संस्कृति का यह स्वरूप विविध रूपों में दृषप्टियत होता है, 
परन्तु 'मेलों' के रूप में यह सर्वाधिक व्यावहारिक और यथार्थंवादी रूप में 
पाया जाता है। मेले स्पष्टरूप से प्राधिक हैं। मेलों का 'ग्रभ॑शास्त 
या आ्राथिकता श्रप्रत्यक्ष नहीं वरन्‌ प्रकट तथा स्पष्ट हैं। सह किसी 
भ्रप्रत्याशित सांस्कृतिक या धामिक रूप में नही, बरन्‌ नितान्त व्यावहारिक 
रूप में देखा जा सकता है। भारतोय मंस्कृति मौलिक रप से कलात्मक 
है। श्रतः इसमें उस रूप की झ्रधिकता है, जो जीवन की सामान्य सास्त- 
विकता को सीन्दय से संयुक्त करती है। कला 'प्रमिब्यक्ति! में प्रकट 
होत) है। परन्तु यह वाहा जाता है कि सर्वेश्वेष्ठ कला यह है, जो प्रपने 
श्राप को छिपाती है। कला का यह स्वरूप घोगया नहीं है, यट् तो एक 
ऐसी शअ्रप्रत्यक्षता है, जो जीवन की प्रप्रत्यक्षता के दोष को दर करती है। 
भ्रभिव्यक्ति का कलात्मक रूप भारतीय मस्द्वति के समरत रूपो का सौर्दर्य 
से संयुक्त करता हैं । यह कई ब्रगों में उनमें विद्यमान रहता है । 
सामान्य मूल्यों का रूप झौर झनिव्यक्ति की अप्रत्यक्षता मेली में सर्वा- 
घिक है । 


कला नवीन रूपो की रचना है । हाला-द्वतियां व्यन्तिगतव रचनाये 


होती हैं। अत: वे धनिजात नसस्ट्ति का ब्ंग दनती है। मेले हथा 
भैलो के समान ही पद, संस्कार झादि साक्षात्‌ जीवन » रचनात्मश रूप 
हैं। इनमें माक्षात्‌ जीवन को नव-नव झोर सुन्दर रूप दिये जाते ह# । 
इन रूपों की रचना कोई एक व्यक्ति नही करता । झनेझ व्यक्तियों हे 


हैं। सामाजिक रचना होने रगा ये जीवसत लोड-ममन्ड्राति के बाग 

नत हू । इनन कलान्मया घथ जावन दा तन्दा भा मसमदयाय नगाा 
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वरन्‌ साक्षात्‌ जीवन में रूप-सोन्दर्य दा समन्दय छिप्रा जाता है। जाोदन 

कटे ये रूप सौन्दर्य से यक्ता जोवार जीवदन्त मंस्शा नि हे दर्द इनसे है नल 

दा ये रूप सानन्‍्दय से टनन्‍्क ज्ञावर जादन्त नस्ट्ट।ल र पद दनत कक 4| पतन 
न हि तट नि > 

संस्द्राति के व्यापद शोर सामान्य निरमिन है। हर्दा घोर मसंग्शारा मे 
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जीवन्त संस्कृति के पारिवारिक एवं सामाजिक रूप साकार होते हैं। इनमें 
आधिक एवं भौतिक पक्ष अ्न्तनिहित रहते है । किन्तु मेला अधिक स्पष्ट 
रूप से झ्राथिक होता है। क्रय-विक्रय का व्यवसाय इसका मुख्य श्रंग है । 
स्वतन्त्र और सहकारी दोनों ही रूपों में मेले होते है। साप्ताहिक मेले 
प्राय: स्वतन्त्र होते हैं। वे मुख्यतः आथिक होते है। भ्रतः उन्हेँ पैठ या 
हाट कहा जाता है। श्रधिकांश मेले तीर्थ, पर्व आदि के अश्रवसर पर होते 
हैं। उनमें धामिक और आ्राथिक तत्व का अ्रदुभुत संगम रहता हे । 


किन्तु सभी मेलों का श्राथिक पक्ष स्पष्ट है। वे भारतीय लोक- 
संस्कृति के प्राथिक उत्सव हैं, जिस प्रकार पर्व, संस्कार आदि धामिक 
उत्सव है। मेलों में वस्तुग्रों के क्रम-विक्रय की विशेष व्यवस्था होती है । 
यह व्यवस्था ग्रामीण जनों की आवश्यकता-पूर्ति के साथ-साथ कुछ सांस्क्न- 
तिक लक्ष्यों को भी पूर्ण करती है। यात्रा, श्रमणा, सामाजिक वाता- 
वबरणा, नवीनता, उल्लास, श्रनुषंग श्रादि इन लक्ष्यों में उल्लेखनीय है।! 
भैलों में जाना दैनिक गति में एक नवीनता ला देता है। मेलों का सामा- 
जिक वातावरण विशाल समूह से मनुष्य का सम्बन्ध स्थापित कर उसके 
श्रस्तित्व को सम्पन्न बनाता है। ग्रामों के एकान्त में रहने वाले लोगों 
के लिये इसका महत्व श्रधिक था। नागरिकों का अ्केलापन भी इसमें 
आश्रय पाता है। यद्यपि मेले की सामूहिकता निवर्यक्तिक होती है, फिर 
भी वह मनुष्य के श्रस्तित्व को बल देती है। संस्कारों की सामाजिकता 
व्यक्तिगत, पारस्परिक, घनिष्ठ श्रीर सीमित होती है। पर्षो में वह 
अधिक विस्तृत हो जाती है। मेलों में वह बहुत विल्तृत किन्तु निवेयक्तिक 
हो जाती है। सामाजिकता का यह तीसरा रूप भी श्रपना महत्व रखता 
है। यह सामाजिकता की विमाओ्रों को पूर्ण करता है । 

स्थान, निमित्त, समय आदि के नये-नये सन्दर्भ मेलों को नवीनता 
का सीन्दय देते हैं। घर से बाहर जाने के नये-नथ्रे श्रवसर जीवन में 
नया उल्लास भरते है। स्थायी बाजार से रोज चीजें' खरीदने में यह 
उल्लास नहीं श्रा सकता । मेले के स्थान, काल, संग-साथ श्रादि के नये 
नये सन्दर्म खरीदी हुई वस्तुओं को विशेष अनुपंगों का सौन्दर्य प्रदान करते 
हैं, जो स्थानीय वाजार से खरीदी हुई वस्तुश्रों में नहीं मिल सकता | 
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इन प्रसंगों और अचुपंगों के द्वारा मेले जीवन के आधथिक झौर भौतिक पक्ष 
को सांस्कृतिक बनाते हैं। अधिकांश मेलों का सम्बन्ध तीथों तथा स्नान 
पर्वो से है। ये मेले श्रर्थ में ध्मं का भी समन्वय करते है। धर्म ग्रीर 
संस्कृति से जीवन का उन्नयन ही मारतीय परम्परा का ग्मीप्ट है। मेले 
इसकी पूर्ति में वड़ा योग देते हैं। मनोरजन के साधन मेलो के ग्रानन्द 
को बढ़ाते हैं । 

पर्वो की भांति मेलों में मी वालकों और स्त्रियों को झानन्द-बिहार 
का एक श्रतुपम अवसर मिलता है। प्रत्येक मेला उनके लिय्रे आनन्द का 
एक नवीन अभियान वन जाता है। वालकों ब्रीर स्त्रियों के जीवन में 
नया उल्लास भरना लोक-संस्कृति का प्रमुख उदं बय है। इस उ्ंब्य की 
उपेक्षा करके प्रौढ़े पुरुषों की नियमित चर्या से घासित जोबन की व्यवस्था 
सभी के लिये नीरस वन रही है। भारतीय जीवन्त सम्कृति के पर्च इस 
नीरसता को दूर करके सभी के लिये आ्रानन्द के उत्स खोलते हैं। मेलों 
की सक्रियता, सामाजिकता, श्राथिकता ग्रादि इस आनन्द को गुलम एवं 
यथाथेवादी बनाती है । 

रूपों श्रौर श्राकारों की विभिन्नता भारतीय मंस्कृति की महान्‌ 
विशेषता है। यह विशेषता 'मेलों' में भी दृष्टिगत होती है । मेले केबल 
संख्या में ही श्रनेक नहीं हैं, वरन्‌ 'प्रकार' में भी अ्रलग-श्रलग हैं। मेला 
के इन प्रकारों का निर्धारण मेलों के उहँश्य, समय, स्थान, वार्यबाल, 
थायाम आदि के द्वारा होता है। कुछ ग्राम्य मेले या घामिक स्थान या 
पूजा आदि एक दिवसीय होते हैं । कुछ मेले सप्ताह या मास के लिए 
होते हैं। ऐसे लम्बे मेले 'दशहरा' में श्रायोजित होते है, जो एक था दो 
सप्ताह तक चलते हैं। कुछ मेले तीर्थ स्थलों से सम्बद्ध हें.ते है।. दुछ 
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मेले 'देवी' पूजा से सम्बद्ध होते हैं, जो नो दिन तक “नवरात्र 
थ्रायो जित किये जाते हैं। कुछ विशेष अवसरों पर पवित्र नदियों 
किनारे मेले लगते हैं जैसे 'मकर संक्रान्ति' और 'ुम्भ। ब्रा 
व्यक्तियों के श्रवकाश काल 'कातिक! मास में नव 
है। प्रयाग के माघ मेले की भांति कुछ मेले 
नम्व मेले वर्ष में एक वार घुन सह में ल 
पर। मेले तो तीन, छः या बाहर वर्ष में एक ही दार लग 
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संयम और कार्यकाल की विभिन्नता मेलों की योजना व स्वरूप में 
विभिन्नता पैदा कर देती है । एक दिवसीय कुछ मेले स्थानीय लोगों के 
लिए ही लगते हैं। परन्तु कुछ एक दिवसीय मेलों में सम्पूर्ण देश के 
दूर-दूर से आने वाले व्यक्ति भाग लेते हैं। छोटे मेलों का सौन्दर्य उनकी 
स्थानीयता में निहित है। बड़े मेलों का सौन्दर्य 'अपरिचितों की भीड़ 
में निहित है। बड़े और दूरस्थ मेले घामिक ही होते हैं। आधथिक 
कारण की श्रपेक्षा इनका घारमिक कारण लोगों को अधिक झ्राकपित करता 
है। कुछ मेले अत्यन्त एकान्त या जंगल के स्थान में आयोजित होते हैं, 
जैसे करौली की कैलादेवी का मेला या गंगा का ककोरा मेला । 


उद्देश्यों की विभिन्नता भी मेलों के स्वरूप में श्र्तर ला देती है। 
साप्ताहिक मेलों में सामयिक व देनिक उपयोग की वस्तुयें बिकती है। 
पृ कि इन मेलों में मुख्य दर्शक “महिलायें होती है, अतः स्त्रियों के 
आभूषण तथा घरेलू उपयोगी की वस्तुये भी मेलों में आ्राती हैं। महिलाग्ं 
का घरेलू जीवन नीरस और चार दीवारी में सीमित होता है। अतः 
मेलों में वे प्रसन्नता का अनुभव करती हैं। इन मेलों के आाथिक लक्ष्य 
उतना नहीं होता, जितना मनोरंजन और प्रसन्नता का होता है। कुछ 
पशु मेले' भी श्रायोजित होते हैं। ग्राम्य जीवन की मुख्य आवश्यकता 
पशु है। ये मेले प्राय: दशहरा पर या कारतिक और मार्यशीष (अगहन) 
में लगते हैं, जो ग्रामीणों के लिए अवकाश-काल है। पशुमों के भ्रतिरिक्त 
इन भेलों में गाड़ियाँ भी बिकती हैं । 


साप्ताहिक व्यापार-मेले 

भेलों में साप्ताहिक व्यापारीय-मेले सर्वाधिक प्रचलित हैं। इनका 
मुख्य उह इय आथिक और व्यापारीय है । ये ग्रामीण वस्तुश्नों और कृषि- 
पदार्थों से श्रधिक सम्बद्ध होते हैं। विलास की वस्तुयें इनमें कदाचित्‌ 
ही मिलती हैं। अ्रतः ऐसा प्रतीत होता हैं कि ये मेले प्राचीन काल में 
वस्तु विनिमय” और 'ग्राम्य आवश्यकताओं” पर ही श्राधारित रहे होंगे । 
परम्परागत स्वरूप” और रूप की अश्रधिकता इन मेलों के सांस्कृतिक महत्व 
की द्योतक है। इनमें हल्की, दैनिक उपयोग की व ग्राम्य वस्तुयें श्रधिक 
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मिलती हैं। थे अस्थाई मेले होते हें। इनका सौन्दर्य व 
में निहित रहता है । 
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इनका महत्व 'परिवर्तन' में निहित है. जो “ैनिक जीवन की नीरसता 
को दूर कर देता है। यह 'परिवतंन' सांस्कृतिक सौस्दर्य ग्रौर आनन्द के 
द्वारा स्फूर्ति प्रदान करता है। इसी कारण थे मेले जयपुर शरीर कोटा 
जैसे बड़े शहरों में भी प्रचलित है। राजस्थान व उत्तर प्रदेश में जहाँ 
खरीददारी का वार्य मुख्यतः पुरुषों के द्वारा ही किया जाता है । से मेले 
महिलाशों श्रौर बच्चों के लिये उचित प्रानन्‍द का ग्रवसर प्रदान करते है । 
श्रत: सांस्कृतिक श्रौर उपयोगितावाकी पक्ष के प्रतिरिक्त मे ग्रस्थाई मेले 
श्रानन्‍्द के केन्द्र भी है । 
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साप्ताहिक मेले हर सातवें दिन लगते है । यह सोमाग्य को बाल 
है कि गृह भी सात हैं तथा ईव्वर ने सृष्टि की रचना भी सात दिस में 
ही की थी। 'सात' की विपम सख्या भी महत्वपूर्गा टै। पस्याई मेला 
की भीड़ व शोरगुल गाँव के एकास्न झर नीरस वातावरण में नया 
आनन्द ला देती है। प्रकृति और भौतिक जीवन की निव्टता भारतीय 
संस्कृति की विशेषता है। विकस्तित सम्यता में श्राज़ मलों की पृति प्रन्‍्य 
झ्राथिक उपायों से की जा सकती है, पर इस से सास्छतिक महत्व ब्यूसे 
हा जायेगा । 


धामिक मेले 

धामिक मेले नी साप्ताहिक व्यापारीय मेलो से देदल टतनोी समा" 
नता रखते है कि उनमे भी वस्तुझ्रो बा क्रर-विक्रर होता है। सामान्य 
वस्तुश्नो के बाजार में होने पर नी इनके वातावरसख का महर 
होता है। 'रामान्स' का उत्माह नी नया रूप प्रदान दरता 
मेलों का सम्बन्ध धामिक ती्॑ स्थानों और धामिश डृत्यो, स्नान पशोर 


पूजा से सम्बन्ध होने के वारशग दद जाता है । इनमे से झतेश भरे नदी 
के किनारों पर ही लगते है । इनके सम्दर्ध तीज रथादो से ही सद्रषशिश 
है। ये धर्म स्वत देश के प्रययेव भाग में है। छत: प्रादीतशार थे ये 
धर्म पाताये एव प्रकार गे सातज्स बा पमारा थी, जद हि घादागशन के 
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साधन बहुत कम थे। लोग पैदल यात्रा ही अधिक करते थे। धर्म में 
रुचि होने के कारण लोग सामूहिक यात्रा अ्रधिक करते थे। समूह के 
समूह स्त्री-पुरुष कई-कई सप्ताहों में लम्बा रास्ता बड़ी हँसी-खुशी शौर 
मेले के उत्साह में भजन गाकर निकाल देते थे । उन्हें किसी भी प्रकार 
का मानसिक वा शारीरिक कष्ट श्रनुभव नहीं होता था। इन धामिक 
मैलों में साप्ताहिक व्यापारीय मेलों से जनसमूह में साहस और उद्यम 
श्रधिक परिलक्षित होता है । 


घामिक मेलों में एक घारमिक स्वरूप विद्यमान रहता है। स्थानीय 
धामिक मेलों का श्रायोजन एक दिन के लिए ही किसी मन्दिर या नदी के 
तट पर होता है। इनमें कोई व्यापारीय चाजें नहीं बिकतीं। इनमें 
ग्रधिकतर खाद्य पदार्थ, खिलौने तथा पूजा की सामग्री आदि ही मिलती 
हैं। भारतीय धर्म में महिलाशं की ही श्रास्था श्रधिक है। पधर्म में 
महिलाओं की श्रास्था का कारण अपने बच्चों के भविष्य के सुख का 
विचार ही है। कुछ धामिक मेले लम्बे समय तक चलते है, जैसे प्रयाग 
का माघ मेला पूरे एक माह तक चलता है। इन मेलों की वस्तुश्रों का 
सौन्दर्य उनके सांस्कृतिक सम्बन्ध के कारण और अधिक बढ़ जाता है। 
दूरी, धामिकता भ्रौर उत्सव की खुशी तीर्थ स्थानों में खरीदी हुई वस्तुश्रों 
में भी समाहित रहती है। तीर्थ स्थलों की माँति भारत के धार्मिक मेले 
भी असंख्य हैं। कुम्भ इन मेलों में सर्वाधिक विख्यात है। यह प्रत्येक 
बारहवें वर्ष हरद्वार, प्रयाग, उज्जैन श्रौर नासिक में क्रमशः लगता है। 
कुछ मेले पूर्णिमा, सौमवती श्रमावस्या पर भी कई स्थानों पर लगते हैं। 
कास्मीर के श्रमरताथ में भी आश्विन पूर्णिमा को मेला लगता है। 
शिवरात्रि के श्रवसर पर शिव के पविन्न स्थानों में मेले लगते हैं, जैसे 
हरद्वार, काशी, रामेश्वरम्‌, काठमांडू, गोकर्णानाथ, उज्जेन, मल्लिकाजुन । 
नवरात्र के मेले विध्याचल, करोली, गुडगाँव, कलकत्ता, कामाख्या आदि में 
लगते हैं। कात्तिक में दीपावली के अ्रतिरिक्त कई मेले लगते हैं, जैसे 
गढ़मुक्तेशवर, राजघाट, मथुरा, गोवर्धन, विठूर, काशी, श्रयोध्या, हरिहर 
क्षेत्र, अमरकन्टक, श्रोंकरेईवर, पुष्कर, नाथद्वारा । माघ के महीने में भी 
घामिक मेले लगते हैं, जैसे प्रयाग, मु गेर, कोणाक॑, कुम्भकोनम्‌, श्रीरंगम्‌ । 


मेलों का महत्व ३७६ 


श्रयोध्या, चित्रकुट आदि में रामनवमी के मेले लगते है । ज्येप्ठ का गंगा 
दशहरा भी प्रतिद्ध है, इसका मेला गंगा के पवित्र स्थलो पर कई स्थानों 
पर लगता है। एक मेला मार्गशीर्ष में सोरों में भी लगता 


+3% 


सांस्कृतिक मेले 

एक प्रकार से तो सभी मेले सांस्कृतिक हैं । संस्कृतिरम वा सम्बन्ध 
समाज की परम्पराग्रों से सम्बद्ध रूप के अतिशय से है। यह रुप का 
प्रतिशय सभी मेलों में निहित है। साप्ताहिक मेले मुग्यनः ग्राथिक होते 
हैं। घामिक विश्वास धामिक मेलों का ग्राधार है। इनके पीर कोई 
धामिक प्रधिकारी या सम्प्रदाय का प्रभुत्व नही रहता है। . स्वतस्मता' 
के कारण यह धामिक विश्वास 'रूपों' की विविघतागञ्ों में प्रतट होता है । 
इन भेलों का सांस्कृतिक स्वरूप मौलिक रूप से घामिक स्वतन्त्रता में ही 
है। ये किसी पवित्र दिन से भी असम्बद्ध हैं। प्रायः ये मारत की दो 
फसलों के मध्य ही झ्रायोजित होते हैं । संस्क्वतिक पक्ष हमें इन मेली में 
'मनोरंजन' श्रौर 'प्रसन्नता' में भी परिलक्षित होता है। मार्गझी का 
मेला इसका प्रतीक है| इसमें 'वातावरण' तथा 'चहलपहल' की झ्रधिरता 
रहती है । इनमें भूले, रहेंट, वन्दर-भायू के तमाशे, जादू के सेल देखने 
को मिलते हैं, जो इन मेलों में सांस्कृतिकता के प्रतीद है। ये मेटे ने 
धामिक हैं, न श्राथिक जैसे मेरठ का नौचन्दी का मेला, झनस्त-चलुर्देशी जा 
मेला, तीज, गणगौर, गरोश-चतुर्थी का मेला । 

सामाजिकता और व्यापकता यदि सांस्कृतिकता छा प्रमाण माना 
जाये तो ये मेले झ्राथिक या घामिक मेलों से अधिक सांस्कृतिक हैं। ये 
अधिक आ्राध्यात्मिक होते हैं । विकेन्द्रित स्वरूप इनकी सास्द्रेतिहत 
महान प्रतीक है। स्त्रियों भौर वच्चों का नाग लेना इन सेदा छा हार 
ग्रधिक सांस्कृतिक बना देता है । वे जीवन की प्रसन्नता झौर सोरदर्य थे 
प्रतीक हैं । 


सा] 


दरार 
व्याक। 


पशु मेले 
उपयुक्त व्यापारीय साप्ताहिक, घामिक घौर सांस््तिश भरा से 
५ * ० # कट. ऊँ 
मम्टद # व 


भिन्न 'पशु मेले' हैं, जिनका प्राधिक व सांस्टतिक हीदन में 
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भारत उपजाऊ और कृषि प्रधान देश है। भारत की अधिकांश जनता 
गाँव में रहती है श्ौर करषि करती है। कृषि का प्रमाव संस्कृति पर भी 
है। वेदिक काल से ही गेहूँ जौ श्रादि धान्यों का प्रयोग सांस्कृतिक 
कियाओ्रों में होता है । 

'पशु' प्रामीण जीवन के आधार हैं। अतः पश्नु मेले गांवों में ही 
ग्रायोजित होते हैं श्ौर इनमें गाड़ी तथा पशु बिकते हैं। ये पश्चिमी 
राजस्थान में अधिक प्रचलित हैं। हाथी भी बिहार के मेलों में बिकते 
देखे जा सकते हैं। ये स्थानीय या अखिल भारतीय मेले नहीं हैं, वरन्‌ 
'प्रादेशिक' मेले हैं । ये ग्रामीणों से संबद्ध हैं, श्रतः अंग्रेजी सरकार ने 
बाद में 'कृषि प्रदर्शनी' भी इन मेलों में जोड़ दीं । बीज, खाद की मशीन, 
यन्त्र आदि इन मेलों में प्रदर्शित किये जाते हैं। धामिक मेलों का महत्व 
स्थान की स्म्ृति' में है। पशु मेलों का सांस्कृतिक महत्व भी कम नहीं 
है। पद्चु मेला केवल पश्मु मेला ही नहीं है, वरन्‌ स्त्रियों व बच्चों के 
लिये यह उतना ही झानन्ददायक है, जितने अन्य मेले । मेलों में 'पश्नु' 
और 'गाड़ियां' उनके सौन्दर्य और हु को बढ़ा देती हैं । 


मेले और प्रदर्शनी 


आधुनिक जीवन में प्रदर्शनी केवल पश्चु मेले तक ही सीमित नहीं है, 
वरत्‌ जीवन का सामान्य पक्ष बन गई है। ये प्रदर्शनिर्याँ श्राधुनिक जीवन 
की आवश्यकताओं के कारण भी उत्पन्न हुई हैं। सांस्कृतिक भाँकियाँ, 
नृत्य, समूहगान आदि प्रदर्शनियों के सांस्कृतिक महत्व को बताते हैं। कुछ 
प्रदर्शनियों में ग्राधुनिकतम वेज्ञातिक यंत्र आदि भी प्रदर्शनियों किये जाते 
हैं। इलाहाबाद में दीवाली की प्रदर्शनी में केवल साधारण वस्तुयें ही, 
ऊँची कीमत में बेची जाती हैं। ऐसी प्रदर्शनियाँ 'कुलीनतन्त्र' की प्रतीक 
है। परन्तु परम्परागत मेले साधारण जनता के लिए ही होते हैं। 
आधुनिक प्रदर्शनियों में उस मनोरंजन और घामिकता का अभाव है, जो 
घामिक मेलों में दृष्टिगत होती है । 

मेलों और प्रदशेनियों के 'रूप' और 'उहेश्य' में मी अन्तर है। 
प्रदर्शनी के दशक स्वयं को केवल दर्शक ही मानते हैं । मेलों की भाँति वे 


सला का महत्व 
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हो रहा है। यह विकास 'बाह्य है। यह विकास मनुष्य को श्रकेला 
झौर एकांगी बनाता है। श्रकेलापन अभ्रसन्नता में परिणत हो रहा है। 
इन दोषों का निराकरण मेले में सरलता से कर सकते हैं। मेलों में भाग 
लेने वाले व्यक्ति की भावात्मक एकता व प्रसन्नता सांस्कृतिक दिख्या में 
प्रयास है। मेलों का विकास किया जा सकता है, पर उनके श्रांतरिक 
सांस्कृतिक भूल्य की रक्षा के साथ ही यह विकास सार्थक होगा । 


अध्याय-० 
उपसंहार 


अध्याय-८ 
उपयांडहार 


ले श्रध्यायों में मारत की जीवन्त सस्क्रति के कुछ प्रमुग रूपों 
का विवरण किया गया है । भारत की यह जीवन्त संस्कृति बहुत प्रानोन 
तथा पश्रत्यन्त सम्रद्ध एवं सम्पन्न है। इसके समस्त रूपो का क्स्तवृत सर्णन 
तो एक विश्वकोष में ही हो सकता है। एक प्रस्य में इसका सल्षिप्त 
परिचय ही संभव है। ऐसा सक्षिप्त परिचय ही पिछले प्रध्यायों में 
द्विया गया है। यह संक्षिप्त परिचय भी कर्ट हटियों से अपूर्र है । इस 
परिचय में प्रतीकों, पर्वो, संस्कारों, ब्रतो, तीर यात्राप्रो शरीर मेतो का हे 
विवरण किया गया है। इनके अतिरिक्त हमारी जीवन्त संस्कृति के 
अन्य भ्रनेक रूप इस परिचय में छूट गये है । इन रूपो में परम्परा, रीसि- 
रिवाज, रूढ़ियाँ, सम्बन्ध, श्राश्रम, मिथक, घमंचर्या, साधना, उपासना, 
देवता श्रादि को गिनाया जा सकता है । सस्द्ठति के झपो के छूट जाने के 
अतिरिक्त विवेचन की दृष्टि से भी यह परिचय अपूर्ग है । 
सस्कृति का दर्घन एक गम्भीर विपय है । उसझा विवेचन एव 
स्वतन्त्र प्रन्थ की अपेक्षा रखता है। सम्क्ोति जीवन की सम्रद्धि टै। यह 
मूल्यों को सम्पन्नता हैं। यह मसम्पन्नता सीौन्‍्द्य शोर शव की 
रचनाओ्रों में साकार होती है एवं ग्रानन्‍्दमयी झनुसति से चरिता्थ होती 
है। धर्म, दर्शन, कला, साहित्य आदि मानवीय साधना के लिन रूपों 
को प्राय: सस्कृति का सामूहिक लक्षण माना जाता है वे भी जीवन को 
सम्रद्ध बनाते है। किन्तु वस्तुतः वे जीवन के साक्षात सत्व नहीं हैं। 
इनमें केवल धर्म में ही द्यास्धा ध्ौर उपासना को जीवन का साक्षात्‌ दर्द 
कहा जा सकता है । झास्था घोर उपासना नी धर्म में शलोडशिश 
प्रधिक रहती है । लौविक जीवन दे सम्दन्यों और व्यवह्ारों में अऋन्दित 
होने पर ही यह साक्षात्‌ जीदन की संद्ृद्धि में थोग दे सती हे। 
घलोौवदिक की झास्पा घौर उपासना बहने दुछ इल्पनात्मद धारगा बनी 


रहती है । वह साप्तानत जावन भे झन्दित नही जानी । 


. 7 इं८६ हमारी जीवन्त सस्क्ृति 


दर्शन, कला, साहित्य श्रादि को संस्कृति की घारणा में प्रमुखता दी 
जाती है। किन्तु ये साक्षात्‌ रूप में जीवन को सश्द्ध नहीं करते। ये 
जीवन को विषय बनाकर ग्रहण करते हैं। दर्शन जीवन का चिन्तन 
करता है। किन्तु जीवन चिन्तन नहीं है । चिन्तन का जीवन में स्थान 
है किन्तु जीवन जीवन है, चिन्तन नहीं । जीवन कर्म और अनुभूति है। 
कला, साहित्य आदि जीवन के चित्र॒ग्ग हैं। वे भी साक्षात्‌ जीवन नहीं 
हैं। दर्शन सत्य की खोज है। कला सौन्दर्य की साधना है। सत्य 
जीवन का प्रकाश है। सौन्दर्य जीवन का अलंकार है। प्रकाश और 
अलंकार के रूप में ही ये साक्षात्‌ जीवन की विभूति बनते हैं। किन्तु 
स्वतन्त्र रूप में ये जीवन को विषय बनाकर उप्तका चिन्तन श्लौर चित्रण 
करते हैं। इनसे जीवन की धारणा और कल्पना तो संग्रद्ध होती है, 
किन्तु साक्षात्‌ जीवन इनसे समृद्ध नहीं होता । साक्षात्‌ जीवन श्रेय और 
सौन्दर्य से सम्रद्ध होता है, जबकि ये जीवन की घारणा भश्रथवा कल्पना न 
बन कर साक्षात्‌ जीवन में समवेत हों । श्रेय और सीन्दर्य का साक्षात्‌ 
जीवन में समवाय साक्षात्‌ जीवन को सम्॒द्ध बनाकर संस्कृति के उस रूप 
का निर्माण करता है जिसे हमने 'जीवन्त संस्कृति' का नाम दिया है। 


यह संस्कृति का वह रूप है जो अर्वाचीन पश्चिमी जीवन में श्रत्यन्त 
ग्रल्प परिमारा में पाया जाता है। पश्चिमी सभ्यता के विकास-क्रम में 
जीवन्त संस्कृति आदिम, वन्य और ग्रामीण समाज का अलंकार रह गई। 
नागरिक समाज उससे दूर होता गया । उसका जीवन विज्ञान के प्रभाव 
से प्राकृतिक अधिक बनता गया | ज्ञान, विज्ञान, कला, साहित्य आदि 
में जीवन को विषय बनाकर उसका अनुसन्धान और चित्रण होता रहा। 
किन्तु साक्षात््‌ जीवन के श्राचारों में सौन्दर्य का श्रस्वयः बहुत कम रहा। 
नृत्य-संगीत की कलायें ही ऐसी हैं जिनमें सौन्दर्य का श्रन्वय साक्षात्‌ 
जीवन में होता है। किन्तु इनके भ्रभिजात रूपों में स्रष्टा और द्रष्ठा का 
भेद रहता है तथा यह अन्वय इतना परिपूर्ण नहीं होता जितना कि लोक 
कला के सामूहिक संगीत और सामूहिक नृत्य में होता है। घमम, दर्शन, 
कला, साहित्य आदि की समष्टि के रूप में संस्कृति की पश्चिमी घारणा 
के कारण संस्कृति की संकनात्मक परिभाषा ही प्रचलित हो गई। 
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मारत में भी इसका प्रभाव हुआ । इसके परिणाम स्वरूप संस्कृति की 
घारणा में जीवन्त संस्कृति को उचित मह॒त्व न दिया जा सका । 

किन्तु जीवन की वास्तविक और साक्षात्‌ समृद्धि ; 
द्वारा ही होती है। इसी के द्वारा श्रेय श्र सीन्दर्य के मूल्य साक्षात्‌ 
जीवन में समन्वित होते हैं तथा वाघ्तविक्र जीवन को 
भारतवर्ष में संस्कृति का यह जीवन्त रूप प्राचीन काल से हो बहत सदर 
रहा तथा जीवन को सम्रद्ध बनाता रहा । जीवन की भारतीय परम्परा 
में पोपित होकर यह जीवन को नित्य नवीन ग्रानन्द से प्राप्लाबित करता 
रहा । घमं, दर्शन, कला, साहित्य ग्रादि भी निसस्‍्तर सिकसित होने 
रहे। ये संस्कृति के गितिहासिक रूप का भाण्वार भरते री4 किननु 
जीवन्त संस्कृति प्रपने चिरस्तन रूपों से छीवन को नव-्नव सौंदर्य से 
प्रलंकृत करती रही । पुरातन रूपो की प्रनितव प्राद्लि से जीवन में 
निरन्तर नव-नव ग्रानन्द के पृष्प सिलते रहे । 

भारत की यह जीवन्त संस्कृति परक्चिमी लोक-सरक्रति को भांति 
ध्रादिम, वन्य तथा ग्रामीग समाज में ही सीमित नहीं रही।. बढ़ 
नागरिक समाज में भी पूर्ण आदर पाती रहा । एक टप्टि से चतसा, 
सहयोग, साधन झादि की अधिकता के कारगय बह नागरिवा समाश समें 


ग्रधिक सुन्दर रूप में प्रतिष्ठित रही । पर्व, संस्कार ग्ादि सागरिक 
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समाज में और अधिक समारोह के साथ सम्पन्त होते ।. भारत 5 
जीवन्त संस्क्वति की यह विशेषता उसे परश्चिमी परम्परा से बिलबारण 
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बनाती है । सब्यता के विकास में बदती हुई नागरिशता के सन्दर्भ में 
जीवन्त भारतीय मसम्क्ृति की यह विशेषता ग्रत्यन्त महत्वएर्ग #4. देसी 
विशेषता के सूत्र से जीवन्त सम्झति सस्यता में बदती हरई समस्याधद्रो रा 
उपचार करके मनुष्य समाज झौर जीवन हो सुर्र एवं संथ्द्ध बना 


सकती है । 
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महत्वपूर्ण विशेषता यह हैं कि वह रूपो बी दिपुलता एवं दि; 
यू स्पा डाल अीवन याँ। दशपका व: 22 
है। जीदन्त संस्हत मानवीय जीवन बी झावश्यश दिशति है। देश 


प्र हमारी जीवन्त संस्कृति 


सभी समाजों में पाई जाती है। मारतीय समाज में अनेक कारणों से 
इसका सबसे अधिक सम्रद्ध और सम्पन्न रूप विकसित हुआ ! भारतीय 
जीवन्त संस्कृति जीवन को समृद्ध बनाने का सर्वोत्तम मार्ग है। यदि 
संस्कृति जीवन की सम्द्धि है तो भारतीय जीवन्त संस्क्ृति सबसे श्रेष्ठ है। 
वह सबसे अधिक सांस्कृतिक है । नागरिकता से सामंजस्य होने के कारण 
यह मानव समाज की सर्वोत्तिम श्राशा है। आज पश्चिमी सभ्यता के 
प्रभाव से आधुनिक भारतीय समाज इस संजीवनी संस्कृति की उपेक्षा कर 
रहा है। किन्तु यह उसकी भयंकर भूल है। इस भूल का प्रायश्चित 
उसे भविष्य के एकाकी, विक्ृत और नीरस जीवन में वेदना के अश्रुआ्रों 
से करना होगा | 


पश्चिमी समाजों में जीवन्त संस्कृति के इतने विपुल, विविध और 
सम्पन्न रूप नहीं मिलते । जिस अल्प परिमाण में भी जीवन्त संस्कृति 
पश्चिमी समाजों में विकसित हुई उसका नागरिक सभ्यता के साथ 
समन्वय नहीं हुआ । नागरिक समाज उससे दूर होता गया। किन्तु 
नागरिक समाज के साथ सामंजस्प के द्वारा भारत की जीवन्त संस्कृति के 
रूपों की विपुलता एवं विविधता का सौन्दर्य और भी निखरता गया । 


हमारी जीवन्त संस्कृति के ये रूप विपुलता और विविधता के 
श्रतिरिक्त जटिलता की दृष्टि से भी समृद्ध हैं। रूपों की विपुलता और 
विविधता प्रत्तीकों, पर्वो, संस्कारों, ब्रतों, तीथों, मेलों, परम्पराश्रों, रूढ़ियों, 
रीति-रिवाजों, सम्बन्धों, ग्राश्रमों, मिथकों, धर्माचारों, साधना, उपासना 
आदि में मिलती है। प्रस्तुत ग्रन्थ में इनमें से प्रथम पाँच रूपों का ही 
संक्षिप्त विवेचन हो सका है। भारतीय समाज और हिन्दी साहित्य में 
व्याप्त उदासीनता लेखक को इतना उत्साह न दे सकी कि वह एक विशाल 
ग्रन्थ में जीवन्त संस्कृति का परिपूर्ण परिचय दे सकता है । इस' संक्षिप्त 
परिचय को भी कोई आदर मिल सकेगा, ऐसी आशा बहुत कम है। 
फिर भी भारतीय जीवन्त संस्कृति में श्रास्था होने के कारण तथा उसमें 
सम्यता के संकटों में उलभते हुये मानव-समाज के उद्धार का मार्ग देखने 
के कारण लेखक ने उसका यह्‌ संक्षिप्त परिचय प्रस्तुत करने का साहस 


किया है । 
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रूपों की विविधता, विपुलता और जटिलता इस जीवन्त संस्कृति 
के सौन्दर्य, तथा उसकी समृद्धि एवं श्रेष्ठता का प्रमाण है। प्रतीका- 
त्मकता प्राय: इन सभी रूपों में व्याप्त है। प्रतीक रूप में प्रथ एवं भाव 
के भ्रतिशय को सांस्कृतिक परम्परा में रूढ बनाते हैं। सांस्कृतिक 
श्राचारों में ये प्रतीकात्मक रूप सौन्दर्य एव भाव का सन्निधान करते हैं। 
पर्वो में सांस्कृतिक आचार रूप एवं भाव के अतिशय से उल्लास के स्रोत 
बनते हैं। पर्वो की विपुलता भारतीय जीवन्त संस्कृति की सशझ्द्धि की 
सूचक है । इन पर्वो के रूप में जीवन का अधिकांश सांस्कृतिक सौन्दर्य 
से अलंकृत हो जाता । सौन्दर्य एवं भाव के अतिशय से काल का एक- 
रस प्रवाह आनन्द की रंजित लहरों से तरंगित होता है। संस्कार भी 
एक प्रकार के पर्व हैं जो व्यक्तिगत जीवन के मुख्य अवसरों को सांस्कृतिक 
सौन्दर्य से युक्त बनाते हैं। ब्रतों में भी कुछ पर्व का भाव रहता है यद्यपि 
मुख्यत: वे धामिक साधना के अनुष्ठान हैं। तीर्थ यात्रायें धामिक होते 
हुये भी यात्रा के पर्व बन जाती हैं । मेले झाथिक पर्व हैं। यह पर्वा- 
त्मकता मारतीय जीवन्त संस्कृति का विशेष रूप है। पर्व जीवन के 
नीरस क्षणों तथा श्राउृत्त उपकरणों को नित्य नये सौन्दर्य एवं आनन्द से 
श्रोत-प्रोत करते हैं। प्राकृतिक जीवन का यह कायाकल्प संस्कृति की 
श्राध्यात्मिक विजय है। यही भारतीय संस्कृति का संजीवन सन्देश है। 

पर्बो, संस्कारों, ब्रतों, तीथ यात्राश्रों और मेलों में संस्कृति का यह 
रसायन जीवन के विभिन्न सन्दर्भो एवं उपकरणों में सांस्कृतिक सौन्दर्य 
एवं आनन्द को अनुष्ठित करता है। पर्वो में वर्ष का एकरस काल क्रम 
आनन्द की लय॒पूर्ण रागिनी बन जाता है। संस्कारों में व्यक्ति की आयु 
का उत्थान-काल गर्भाधान अथवा नामकरण के मन्द्र स्वर से आरम्भ 
होकर विवाह तक आनन्द के तार पर पहुँचकर श्राद्तत्ति का नया राग 
आरम्भ कर देता है। ब्रतों की घाभिकता, सात्विकता एवं पवित्रता पर्वों 
और संस्कारों के आनन्दपूर्णा आरोहों में त्याग के श्रारोह का सम्पुट देकर 
जीवन की रागिनी को ज्वार-भाटा की तरंगों का आन्दोलन प्रदान करती 
है। तीथ यात्रात्रों के धामिक शभ्रभियान स्थान-परिवत्त न की नवीनता 
के द्वारा काल के नीरस क्रम के सांस्कृतिक कायाकल्प को दिक्‌ की विमा 


हमारी जीवन्त संस्कृति 


"में भ्रन्तित कर जीवन के संस्करण को पूर्ण बनाते हैं। मेले जीवन के 
आ्राथिक उपयोगितावाद में भी सांस्कृतिक सौन्दर्य एवं उल्लास का अन्बय 
करते हैं ! 


जीवन्त संस्कृति का यह पंचाग्रत जीवन के सांस्कृतिक अनुष्ठान का 
पुण्य प्रसाद है। इसके अतिरिक्त हमारी जीवन्त संस्कृति के अन्य अनेक 
रूप हैं जिनका विवरण इस ग्रन्थ में नहीं दिया जा सका है। उपसंहार 
के रूप में इनका कुछ संकेत देना उचित होगा । इन रूपों में परम्परा, 
रीति रिवाज, रझूढ़ियाँ, सम्बन्ध, आश्रम, मिथक, धर्मचर्या, साधना, देवता, 
उपासना आदि उल्लेखनीय हैं। परम्परा संस्कृति का व्यापक रूप है। 
पर्वो, संस्कारों, ब्रतों, तीर्थ यात्रात्रों औ्लौर मेलों को भी परम्परा के भ्रन्त्गंत 
गिना जा सकता है। ये संस्क्ृतिक परम्परा के मुख्य श्र प्रसिद्ध रूप 
हैं। इनके अ्रतिरिक्त परम्परा के श्ौर भी रूप हैं जिनका समाहार इन 
वर्गों में नहीं हो सका है । मातृ-महिमा, दाम्पत्य की पवित्रता, वात्सल्य, 
वन्धुत्व, गुरुमान आदि इस परम्परा के सामाजिक रूप हैं। अ्र्धासन 
प्रदान, पादाध्यं, दोनों हाथों से वस्तु प्रदान करना, दक्षिण हाथ से वस्तु 
देना, ग्बतकों को वाम हाथ से पिण्ड देना, देवता, मान्यजन भर प्रेत को 
भिन्न-भिन्न अ्रंगुलियों से तिलक देना, आचाये से नीचे हथेली करके कलावा 
वँधवाना, गुरु का हथेली ऊपर करके कलावा बँधवाना आदि अनेक 
ग्राचार सांस्कृतिक परम्परा के अंग हैं। शिव, राम, कृष्ण श्रादि की 
कथाये, सीता, सावित्री, दमयन्ती श्रादि के चरित इस परम्परा के आख्यान 
बन गये हैं। और भी न जाने कितनी परम्पराये रीति रिवाजों एवं 
रूढ़ियों में समाहित हो गई हैं ॥। आज इन रीतियों और रूढ़ियों को 
अनावश्यक एवं अ्रथंहीन माना जा रहा है। इनमें कुछ अब्यवहाय और 
कुछ निरथंक भी हो सकती हैं, किन्तु सभी नहीं । इनमें अनेक परम्परायें 
ग्रत्यन्त अर्थवान्‌ प्रतीकों पर आश्रित है। ये प्रतीक इनमें रूप और अ्रर्थे 
के अतिशय का सन्निधान करते हैं। परम्पराओों का सामाजिक पालन 
भाव के अतिशय के द्वारा सांस्कृतिक जीवन को आनन्द से ओत प्रोत करते 
हैं। उदाहरण के लिये तिलक तृतीय नेत्र का स्मारक है। कलावा शिव 
शक्ति के साम्य का सूचक है। श्रूव दर्शन दास्पत्य की स्थिरता का 
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सामाजिक सम्बन्ध और आश्रम हमारी जीवन्त संस्क्ृति की परम्परा 
के अत्यन्त महत्वपूर्ण अग हैं। सामाजिक होने के कारण सम्बन्धों की 
परम्परा अ्रव भी प्रचलित है यद्यपि भौतिकता, प्रक्ृतिवाद, स्वार्थ, भ्रान्त 
मानववाद, कृत्रिम शिष्टाचार आदि के ग्राधुनिक प्रभाव से सम्बन्धों का 
भाव सौन्दर्य क्षीण हो रहा है। श्राश्रमों की परम्परा चाहे अधिक प्रच- 
लित कभी न रही हो, फिर भी आर्ष युग से लेकर श्रब तक कुछ न कुछ 
अंश में वह जीवन के विभाजन और व्यवस्था की दिशा का निर्देश करती 
रही है। ऋषि, मुनि और संन्यासियों की इतनी बड़ी संख्या संसार के 
किसी भी देश में कभी नहीं रही । सम्बन्ध मनुष्यों के बीच आन्तरिक 
आत्मीयता का सूत्र है जो अश्रकेलेपन को मिटाता है। सम्बन्ध का बीज 
मनुष्य के जन्म में ही निहित है॥। सम्बन्धों के सूत्र से ही मनुष्य का 
अस्तित्व टिका रहता है। सम्बन्ध रहित जीवन शुन्य हो जाता है। 
आधुनिक समाज में मनुष्य की सम्बन्ध हीनता बढ़ती जा रही है श्रौर वह 
एक सन्दर्भ-बून्य इकाई वन रहा है। मनुष्य का व्यक्तित्व गणित के 
घून्‍न्य के समान है जो अपने श्राप में एक निषेधात्मक सत्ता है। किसी 
संख्या के साथ मिलकर ही वह मूल्यवान बनता है। इसी प्रकार सम्बन्धों 
के सहयोग से ही व्यक्ति का अस्तित्व भावात्मक मूल्य ग्रहण करता है। 
ये सम्बन्ध श्रान्तरिक और गअ्रात्मिक होते हैं, तभी मनुष्य के अस्तित्व को 
साथ्थकता का भाव देते हैं। ऊपरी और बाहरी सम्बन्ध अस्तित्व की 
गहराई तक नहीं पहुँचते । लोक-व्यवहार में उनका भी उपयोग है। 
किन्तु आनन्‍न्तरिक और आ्रात्मिक सम्बन्धों से मनुष्य के भावात्मक, सार्थक 
और झ्ानन्दमय ग्रस्तित्व का गठन होता है। विविध सम्बन्धों की 
विमायें मनुप्य के अस्तित्व को सम्पन्न और मूृत्त बनाती हैं । 

भारतीय जीवन्त संस्कृति की परम्परा में सम्बन्धों का बहुत महत्व 
है। निकट और दूर के अनेक सम्वन्धों को मान्यता दी गई है तथा उनके 
लिये अलग-गअ्रलग नाम हैं जसे श्रेंगरेजी आदि पश्चिमी भाषाश्रों में नहीं 
हैं। बावा, नाना, दादी, नानी, मामा, मामी, चाचा, चाची, फूफा, 
फूफी, मौसा, मौसी, साले, वहनोई आदि के लिये हमारे यहाँ अलग-अलग 
शब्द हैं। अँगरेजी आदि भाषाओं में एक शब्द इनमें से कई सम्बन्धों को 


हमारी जीवन्त संस्कृति 


सूचित करता है। सम्बन्ध भेद की यह सुक्ष्मता प्रत्येक सम्बन्ध के विशेष 
महत्व को लक्षित करती है। ये सम्बन्ध केवल सामाजिक नहीं हैं। 
विविध सांस्कृतिक भ्रवसरों पर विद्योेप सम्बन्धों को विज्येप अधिकार और 
कर्तव्य के रूप में मान्यता दी गई है। विवाह आदि के भश्रवसर पर वहन 
आ्रारता करती है। बहन ही देहली पूजती हैं। इसी प्रकार अनेक संबंधों 
को विशेष सांस्कृतिक अवसरों पर विद्येप मान्यता दी जाती है। इससे 
सम्बन्ध के सूत्र रूपों श्रीर भावों के सुमनों की मंगलमाल बन जाते हैं । 


इन सम्बन्धों में मातृ सम्बन्ध को मारतीय परम्परा में सबसे अधिक 
महत्व दिया गया है। माता हो समस्त सम्बन्धों का मूल है। मातृ 
सम्बन्ध एक प्राकृतिक सम्बन्ध है। भाई बहन का सम्बन्ध भी इसी से 
प्रसृूत होता है। बालक की असमर्थता और विकास की दीर्घ अवधि मातृ 
सम्बन्ध को मनुष्य जीवन में अधिक महत्वपूर्ण बनाती है। इसी महत्व 
के कारण मातृ-तन्त्र से समाज का आरम्भ हुप्रा। प्रसव श्ौर शिशु 
पालन की कठिनाईयों के कारण मातृ-तन्त्र सफल न हो सका। किन्‍्तु 
भारतीय समाज में माता की महिमा को एक सांस्कृतिक और दाशंनिक 
रूप में प्रतिष्ठा मिली । नवरात्र की शक्ति पूजा और मातृ नवमी से 
वपं का आरम्म इस प्रतिष्ठा का प्रमाण है। भाषा में गौरीशंकर, सीता 
राम, राधेश्याम श्रादि में स्त्रीपद की प्राथमिकता से विदित होता है कि 
मातृ भाव संस्कृति की आत्मा में रम गया था । क्षीर सागर माता के 
अंचल में ही लहराता है। वही सृष्टि का श्राधार है। जीव विज्ञान 
का विकास और सभ्यता की प्रगति मातृ भाव का उच्छेद कर मनुष्य के 
जीवन को निराधार, नीरस और शून्य बना देगी । पितृ तन्त्र के साथ- 
साथ पिता, गुरु आदि के सम्बन्धों का महत्व बढ़ा । भारतीय परम्परा 
में 'पितरी' के इन्द्र दवरा समन्वय का प्रयत्त किया गया है। पिता श्रौर 
गुरु का भी बहुत मान है। गुरु पूर्णिमा का पव॑ होता है। गुरुजनों में भी 
सभी बड़े सम्मिलित हैं । 

भाई-बहन का सम्बन्ध भी अपनी सरसता में अद्भुत है। विवाह 
श्रादि संस्कारों में बहन को आदर देकर तथा रक्षाबन्धन के पववे में इस 
सम्बन्ध को उत्सव के आनन्द से युक्त बनाकर भारतीय संस्कृति ने मनुष्य 
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के काम को एक पवित्र मर्यादा देने का प्रयत्त किया है, जो सांस्कृतिक 
उच्छुखंलाता से बचाकर जीवन को सुखी, शान्तिमय और श्रेष्ठ बना सकती 
है। पुत्री के पवित्र सम्बन्ध से यह मर्यादा और दृढ़ होती है। चाची, 
मौसी, बुआ आदि स्त्री सम्बन्ध भी इस मर्यादा में योग देते है। इन 
विभिन्न सम्बन्धों के सूत्र से विवाह आदि के द्वारा अन्य अनेक सम्बन्ध 
बनते है। इन सभी सम्बन्धों के विशेष नाम और रूप हैं। इन संबंधों 
की विशेषतायें मनुष्य के अस्तित्व को अनेक विमायें देकर सम्पन्न बनाती 
हैं। यही सम्पन्नता मनुष्य जीवन की विभृति है । 


संस्कारों और सम्बन्धों की भाँति आाश्रम-व्यवस्था भी हमारी जीवन्त 
संस्क्ृति की परम्परा का एक महत्वपूर्ण अंग है। इतिहासों में राजाग्रों 
के भी वानप्रस्थ लेने के प्रसंग मिलते है। अनेक ऋषियों और राजाग्रों 
ने संन्यास भी ग्रहण किया । ब्रह्मचर्य की प्रथा तो बहुत प्रचलित थी। 
चाहे अधिक व्यापक रूप में आश्रम व्यवस्था का पालन न हो सका हो, 
फिर भी यह भारतीय परम्परा की एक प्रचलित प्रथा थी। आज भी 
अनेक संनन्‍्याप्ती और ब्रह्मचारी मिलते हैं। प्राकृतिक मोह की बाधाशओ्रों 
के कारण चाहे आश्रम-व्यवस्था व्यापक रूप में प्रचलित न रह सकी हो, 
फिर भी वह एक जीवन्त परम्परा है तथा जीवन की पुूर्णंता एवं सफलता 
में उसका बहुत योग सम्भव है। दद्धावस्था में अधिकांश लोग घर में 
रहते हुये भी वानप्रस्थ का भाव ग्रहण कर लेते हैं शलौर विरक्त भाव से 
मजन पूजन में समय बिताते हैं। आश्रम व्यवस्था में आयु का विभाजन 
करके वयोनुरूप जीवन का विधान किया गया है। सम्पूर्ण जीवन एक 
रूप से विताना संभव और उचित नहीं है। जीवन श्रौर आयु का प्राक्ृ- 
तिक एवं अ्निवायं ह्ास जीवन के किशोर एवं तरुण रूप को अन्त तक 
सुरक्षित नहीं रहने देता । आयु के विकास के साथ भोग, शक्ति, कर्म 
आनन्द आदि क्षीण होते हैं। ज्ञान, साधना, संस्कृति आदि जीवन के 
श्रेष्ठ मूल्यों की दृष्टि से भी केवल भोग औौर कर्म में सम्पूर्ण जीवन 
बिताना उचित भी नहीं है। ग्राश्रम व्यवस्था में केवल ग्रहस्थ आश्रम में 
ही भोग को स्थान दिया गया है। शेष तीन आश्रमों में अरनागरिक और 
साधनामय जीवन बिताने का विधान है | संन्यास पूर्ण स्वतन्त्रता और 
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अभय का जीवन है। यह आश्रम व्यवस्था जीवन का एक स्वस्थ, पूर्ण, 
सफल श्रौर स॒त्युजय दृष्टिकोण प्रस्तुत करती है। भारतीय समाज ने 
भी इसे पूर्णतः: न अपना कर भूल की है। यही व्यवस्था समाज को सभी 
दृष्टियों से सफल और सुखी जीवन का पथ प्रशस्त कर सकती है । 


ब्रह्मचर्य श्राश्रम-व्यवस्था की नींव है । वस्तुतः केवल यह एक आश्रम 
नहीं है वरन्‌ अन्य आश्रमों में भी इसे व्यापक माना गया है। ग्रहस्थ में 
ऋतुकाल के मोग को भी उपनिपदों में ब्रह्मचर्य कहा गया है। वानप्रस्थ 
और संन्यास तो काम-संयम और ब्रह्म साधना दोनों श्र॒र्थों में ही ब्रह्मचर्य के 
अनुरूप हैं। दोनों ही श्र॒थों में त्रह्मच्य जीवन की नींव है। इसी लिये 
उसे प्रथम ग्राश्नम के रूप में प्रतिष्ठित किया गया है। ब्रह्ममाव आत्मिक 
भ्रद्वत का भाव है। मानव सम्बन्धों में प्रतिष्ठित यह अद्व त भाव काम- 
संयम को भी सम्मव बनाता है। यह भारतीय साधना का निगृढ़ रहस्य 
है जिसकी वैज्ञानिक परीक्षा की जा सकती है श्रौर जिसे सम्पता के संकटों 
से पीड़ित मनुष्य की सुख शान्ति के लिये प्रपनाया जा सकता है। बह्म- 
चर्य के पीठ पर ग्ृहस्थ का भोग और कतंव्य सफल होता है। वानप्रस्थ 
की मर्यादा ग्रृहस्थ के भोग को प्रौढ़ वय में साधना की एक नई विमा देकर 
जीवन को निरथंकता के अनुभव से बचाती है। वानप्रस्थ में जीवन 
लौकिक वन्धनों से मुक्त होकर स्वतन्त्रता की श्रोर बढ़ता है । संन्यास में 
यह स्वतन्त्रता पूर्णा हो जाती है। ब्रह्मचय श्रौर वानप्रस्थ के अनागरिक 
जीवन में शृहवास के साथ प्राकृतिक वातावरण की संगति बनाकर जीवन 
को एकरसता की नीरसता से बचाती है। वनवास भर परिवतंन से. 
जीवन में ताजगी बनी रहती है। संन्यास में स्वतन्त्रता की परिणति 
जीवन को मृत्युजय बनाती है। ब्रह्मचर्य की साधना और तपोनिष्ठा 
व्यक्तित्व और व्यक्तिगत जीवन को समर्थ एवं सम्पन्न बनाती है तथा मनुष्य 
को समाज का श्रेष्ठ सदस्य बनाती है । ग्रृहस्थ का कर्ममय जीवन व्यक्ति- 
गत अस्तित्व को सफल बनाता है तथा सामाजिक चक्क की धघुरी बनता है। 
वानप्रस्थ में जीवन की विभूति समाज में विकीरं होती है श्नौर सन्‍्यास में 
जीवन की पूर्ण परिणति होती है। इस प्रकार आश्रम व्यवस्था जीवन 
की एक शअव्त्यन्त समीचीन और परिपूरां व्यवस्था है। इसे अपना कर 
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भारत और विश्व का समाज सफल और आनन्दमय जीवन का मार्ग बना 
सकता है। मारतीय परम्परा में आ्राश्रम व्यवस्था के बीज वर्तमान हैं। 
उन्हें ग्नभिनव यत्न से सिचित कर भारत मानवता को कल्पढ्क्ष के बीज 
वितरित कर सकता है तथा विश्व को नन्दन बनाने में अनुपम योग दे 
सकता है । 


भारतीय लोक-संस्क्ृति की परम्परा में अनेक मिथक प्रचलित हैं । 
क्षीर सागर में शेष शय्या पर विष्णु के शयन की भाँति कुछ मिथक पूर्णतः 
काल्पनिक हैं। राम और कष्ण की कथाश्रों की भाँति कुछ इतिहास 
सनातन वनकर मिथक बन गये है। कुछ मिथक शिव प्रसंग की भाँति 
इतिहाप्त श्रौर पुराण के मिश्रण हैं। सावित्री, दमयन्ती, श्रवराकुमार 
झ्रादि की कथायें भी मिथक वन गई हैं। मिथक का मिथ्या से इतना ही 
सम्बन्ध है कि वह ऐतिहासिक यथार्थ को त्याग कर उसके आधार पर 
अथवा स्वतन्त्र कल्पना के द्वारा एक सनानत सत्य को लोकप्रिय झाकार 
देता है। एक प्रकार से मिथक्र संस्कृति का सजीव, मूत्त और गतिमान 
प्रतीक है। रूप, अर्थ और भाव का अतिशय उसे प्रतीक बनाता है। 
इन मिथक प्रतीकों में जो सनातन सत्य मूर्ते हुये हैं वे अपने सरल रूप और 
गहन भाव के द्वारा लोक जीवन की आत्मा में रम गये हैं। शिव, राम, 
कृष्ण, सावित्री ग्रादि के मिथ्रकों के भाव अ्नाच्छाद्य होने के कारएणा सदा 
सूर्य की भाँति प्रकाशित रहे हैं। क्षीर सागर झ्रादि की भाँति कुछ श्रद्‌- 
भुत मिथकों का श्र्थ शरोभल हो गया है। उसे संगत व्याख्या के द्वारा 
प्रकाशित किया जा सकता है । 

क्षीर सागर में शेष दय्या पर विष्णु भगवोन के शयन का मिथक 
अत्यन्त अ्र्थपूर्ण है। वह सृप्टि के आधार ओर लक्ष्य का विचित्र किन्तु 
मामिक प्रतीक है। क्षीर सागर मातृ भाव का सूचक है। मातृ भाव 
सृष्टि का प्राकृतिक और सांस्कृतिक आधार है। माता के श्रंचल में क्षीर 
सागर लहराता है। मातृ भाव की सांस्कृतिक प्रतिष्ठा वात्सल्य और 
मातृ पूजा के रूप में होती है। भारतीय परम्परा में वात्सल्य का विपुल 
प्रवाह है। जीवन शरीर साहित्य दोनों में वह व्याप्त है। मातृ महिमा 
हमारी संस्कृति की मुख्य विशेषता है। मातृ भाव ही मानव-जीवन और 
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संस्कृति का पीठ है। आधुनिक सभ्यता के प्रक्ृतिवादी प्रभाव तथा 
जीव-विज्ञान के प्रयोगों से मातृ भाव के मूलोच्छेद की श्राशंका हो रही है। 
मातृ भाव के उच्छेद से मनुष्य के जीवन का श्राघार ही उच्छिन्न हो 
जायेगा । इस भयंकर परिणाम का ज्ञान बहुत विलम्ब से होगा। 
मातृ भाव में झ्रात्मिक श्रद्व त का प्राकृतिक सूच से जीवन में समवाय होता 
है। उसके विना जीवन पशुओं की भाँति व्यक्तिगत हो जायेगा। 
श्रात्मिक अरद्व त का सूत्र छिन्न होने पर मनुष्य जीवन, सम्यता भ्रीर 
संस्कृति के समी आधार नष्ट हो जायेंगे । मनुष्य पशु तुल्य नहीं वरन्‌ 
पशु से भी हीन एक विक्षिप्त, श्रश्नान्त, दुःखी प्राणी बन जायेगा, जिसका 
जीवन निस्सार, नीरस श्रौर अ्रम्मह्म होगा । मातृत्व के शअ्रनन्त क्षीर सागर 
की गर्भ में ही मानव जीवन और संस्कृति के मृल्यवान रत्न उत्पन्न होते 
है। यह क्षीर सागर जीवन के मूल्यों का रत्नाकर है । 


क्षीर सागर में कमठ पीठ पर कोल तथा कोल के दंप्ट्रा पर शेष 
कुण्डली भ्रौर शेष कुण्डली पर विष्णु का भ्रासन है । विष्णु की नाभि से 
नि:सुत कमल पर ब्रह्मा विराजते है। शेष के सहस्त्र फणों पर प्रथ्वी 
स्थित है। प्रथ्वी के शिखर कैलास पर शिव का निवास है। विद्व 
व्यवस्था के इस मिथक के प्रत्तीक में जीवन के अनेक गम्भीर रहस्य निहित 
है। क्षीर सागर मातृ भाव का प्रतीक है। कमठ, कोल आदि जीवन 
के अन्य भावों के सूचक हैं जो मातृ भाव से प्रेरित होते हैं तथा जो सशद्ध 
जीवन के मुख्य आधार हैं। मातृ भाव सहज रूप में माता का वात्सल्य है 
किन्तु व्यापक रूप में वह शक्तिभाव है जो दूसरों को आ्रात्म भाव प्रदान करने 
के सभी उपक्रमों में मिलता है। पुरुषों में भो वह अपेक्षणीय है ।. कमठ 
की पीठ कठोर होती है। उसकी ढाल तलवार के आघात सहती है। 
वह सहिष्णुता की सूचक है। गीता के 'कुर्माज्रानीव स्वेश:' के अ्रनुसार 
कमठ का अंग-संकोचन योग की अन्तमु ख उत्ति का सूचक है। मातृभाव 
अथवा शक्तिभाव का निर्वाह योग की अपेक्षा करता है। कोल का बल, 
साहस, वेग तथा मल-प्रक्षालन जीवन को स्वच्छता का सन्देश देता है। 
माता शिशु-पालन में सहिष्णुता, त्याग आदि के द्वारा कमठघर्म का तथा 
मल-प्रक्षालन द्वारा कोल-धर्म का निर्वाह करती है। सफाई करने वाले 
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सभी श्रमिक कोल-धर्मी हैं। वस्तुत: कोल-धर्म मनुष्य मात्र का धर्म है 
और सभ्यता के सौन्दर्य का आधार है । 

शेषनाग ज्ञान के प्रतीक है। ज्ञान अनन्त है शेष का नाम भी 
अनन्त' है। ज्ञान सात्विक है। सत्व शुभ्र है। शेष नाग का वर्णा छुश्र 
है। शेष की कुण्डली के दत्त विभिन्न विज्ञानों के परस्पर सम्बन्ध के 
सूचक हैं। विष्णु और ब्रह्मा भगवान के हूप तथा सांस्कृतिक मुल्यों के 
प्रतीक है। विष्णु के शंख और पद्म धर्म के प्रतीक तथा शंख, चक्र और 
गदा शक्ति के प्रतीक हैं। शक्ति से घमं, संस्कृति और जीवन की रक्षा 
होती है। ब्रह्मा सृजन के देवता हैं। वे वेद के विधाता है। सृजन 
जीवन से अलिप्त रहकर संभव होता है। कमल उस अलिप्तता का सूचक 
है। शेपनाग के सहस्न फण ज्ञान की शाखाओं का संकेत करते हैं। 
शेष फरणा पर प्रथ्वी स्थित है। ज्ञान-विज्ञानों पर तथा विष्णु के धमे 
एवं रक्षण पर ही लोक की स्थिति है। पार्वतती सहित तपस्वी, सरल, 
कामजयी शिव जीवन की गअ्रन्तिम परिणति को लक्षित करते हैं। मातृ 
भाव, शक्तिमाव, योग, मलिनता-निवा रण, ज्ञान, धर्म, रक्षणा और सृजन 
से संवलित ज्ञान-विज्ञान पर ग्राश्नित मौतिक जीवन की परिणति शिव- 
पावंती के समान अखण्ड, अनन्य एवं पवित्र दाम्पत्य में तथा गरोश-कात्ति- 
केय के समान सन्‍्तान में होती है। विचित्र प्रतीत हौने वाले सुष्टि के 
मिथक में जीवन का गम्भीर और सम्पूर्ण रहस्य निहित है। श्रन्य अनेक 
मिथक ऐसे ही रहस्यों से युक्त हैं । 

हमारी जीवन्त संस्कृति की घमचर्या, साधना, उपासना आदि भी 
जीवन की एक महत्वपूर्ण विमा को पूर्ण करती है। धर्माचार, साधना 
और उपासना भारतीय लोक जीवन का एक आवश्यक अग है। भारतीय 
धर्म पैगम्बरीय धर्मों की भाँति संगठित नहीं है। उनमें सामूहिक उपासना 
नहीं है। घमं सदाचार के रूप में सामाजिक है किन्तु उपासना, साधना 
आदि के रूप में वह व्यक्तिगत है। घर्म एक दिव्य ग्राध्यात्मिक अनुभव 
है जो पुण्याचार में व्यक्त होता है। भारतीय परम्परा में श्राचार, 
उपासना झौर साधना के व्यक्तिगत पक्ष को जोर दिया गया है। मन्दिर 
तीर्थ, पर्व, त्रत श्रादि के सन्दर्भ में धर्म का वातावरण सामाजिक भी वन 
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जाता है । किन्तु योग, पूजा, पाठ, उपासना, ध्यान, भजन आरादि व्यक्ति 
की दिनचर्या के आवश्यक अश्रंग है। अश्रधिकांश लोग उनका पालन करते 
हैं। मूर्ति, देवता, मन्दिर, आरती, प्रसाद आदि इस धर्मचर्या को लोक 
ग्राह्मय, श्ौर मूत्त बनाते हैं। देवताओं के रूप भी प्रतीकात्मक है। वे 
विभिन्न दिव्य विभूतियों के सूचक हैं। देवता अनेक हैं ) ' वे ईश्वर की 
विभिन्न शक्तियों के प्रतीक है। देवताओं की अनेकता ईश्वर की एकता 
के विरूद्ध नहीं है। 'एक सदु विप्रा: बहुधा वदन्ति' उनकी एक सूत्रता 
का वैदिक मन्त्र है। 'वदन्ति!' के स्थान पर 'उपासन्ते' कर देने पर लोक 
धर्म में श्रनेक देवताओं की उपासना की संगत व्याख्या हो जाती है। 
भारतीय धर्म परम्परा में देवताओं की अनेकता कभी विरोध झ्रथवा संघर्ष 
का कारण नहीं बनी, जब कि ईसाई तथा इस्लामी एकेश्वरवाद ने संघर्ष 
उत्पन्न किया । अधिकांश भारतीय सभी देवताश्रों को मानते श्र पूजते 
हैं। वर्ष में विभिन्न देवताग्रों की जयन्तियाँ तथा उनकी उपात्षना के पर्व 
आते हैं। श्रधिकांश लोग उनको मनाते है। इन पर्वो में धर्म और 
लोक संस्कृति का संगम होता है । दैनिक पूजा, उपासना, ध्यान, भजन, 
योग, साधना आदि धर्म के तत्व को व्यक्तिगत भाव में अन्वित करते हैं। 
लोक संस्कृति में समन्वित धर्म का यस तप जीवन में धर्म का सहज सम- 
वाय करता है । 

हमारी जीवन्त संस्कृति के ये विविध रूप अपनी अनेक विमाश्रों से 
जीवन को सम्रद्ध बनाते हैं। संस्कृति जीवन की सम्रद्धि है। जीवन्त 
संस्कृति साक्षात्‌ जीवन के व्यवहार और परम्परा में भावपुणं रूपों के 
ग्रतिशयों को श्रन्वित कर जीवन के श्रल्प यथार्थ को श्रपार सांस्कृतिक 
विभूति के द्वारा सम्पन्न बनाती है। यह जीवन्त संस्कृति भारतीय जीवन 
की परम्पराश्रों के प्रवत्त क ऋषियों की जीवन्त प्रतिभा का अदभुत चम- 
त्कार है। संस्कृति मनुण्य की सहज आकांक्षा है । अतः वह सभी देशों 
और समाजों में मिलती है । किन्तु कठोर जीवन के कारण अन्य समाजों 
में ऐसी सम्रद्ध जीवन्त संस्कृति का विकास न हो सका, जैसा कि खझ॒दुल 
ज़लवायु, लम्बे दिन, अवकाश, कृषि-जीविका, तथा आध्यात्मिक सकत्प 
के द्वारा भारतीय परम्परा में हुआ । रूपों की विविधता और जटिलता 
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तथा भावों की विपुलता की दृष्टि से हमारी जीवन्त संस्कृति अनुपम है। 
संसार के किसी भी देश अ्रथवा समाज में इसकी तुलना नहीं मिल सकती । 
खेद की बात है हम अपनी इस अनुपम निधि की उपेक्षा कर उसे त्याग 
रहे है। पाठ्य पुस्तकीय ऐतिहाप्तिक संस्क्षति को ही संस्कृति मानने के 
कारण हम इस महान्‌ जीवन्त संस्क्ृति के विपुल रूपों से अपरिचित हैं । 
आधुनिकता के उन्माद में हम जीवन्त संस्कृति के इस दिव्य नन्दन उपवन से 
विरत हो प्रकृतिवादी सभ्यता के आलोक में जगमगाते मरुत्थल की ओर 
आकर्षित हो रहेहैँ, जिसमें भटककर मनुष्यों के श्रन्तर आत्मिक और 
सांस्कृतिक तृषा से सूख जायेंगे। हमारी जीवन्त संस्कृति ऐतिहासिक 
सन्दर्भ में भारतीय है किन्तु जीवन के मूल्यों की दृष्टि से विश्व-जनीन है । 
यदि आधुनिक मारतवासी आधुनिक सभ्यता के उन्‍्माद से बचकर (किन्तु 
हितकर आधुनिक विकासों का समायोंजनकर) अ्रपनी विपुल जीवन्त 
संस्कृति के महत्व को समर्भे और उसे अपनायें तो वे सुन्दर श्लौर सशद्ध 
जीवन का एक अनुकरणीय ग्रादर्श विश्व के सम्प्रुख प्रस्तुत कर सकते हैं, 
जो सभ्यता के क्षत्रिम विकास के संघातक संकटों से मानवता की रक्षा कर 
उसे सुन्दर और सम्रद्ध जीवन का मार्ग दिखा सकता है । 

भारतीय श्ौर विद्व-समाज का यह हित अगनी संस्क्ृति के प्रति 
हमारे दृष्टिकोण पर निर्भर करता हैं। भारतवासी ही भ्रपनी इस जीवन्त 
संस्कृति के महत्व को समझ कर तथा गौरव के साथ अपना कर उसे 
विश्व-समाज के लिये अनुकरणीय वना सकते हैं । किन्तु खेद की बात 
है कि भारतीय समाज के नेताओ्रों ने भारतीय जीवन्त संस्कृति के महत्व 
को सम्रुच्चित रूप से कमी नहीं समझा । वे धर्म, दर्शन, अध्यात्म, कला, 
साहित्य आदि की ऐतिहासिक संस्कृति की साधना करते रहे । किन्तु इन 
सभी क्षेत्रों में जीवन्त सस्क्ृति उपेक्षित रही। साधारण लोक-समाज 
परम्परा के प्रमाव से इस जीवन्त संस्कृति का पाकन करता रहा। यह 
संस्कृति ही उसके पराबीन और पीड़ित जीवन में कुछ-सुख सनन्‍्तोप देती 
रही । जिन देशों में संस्कृति को अधिक विकाप्त नहीं हुआ उन देशों के 
निवासी बर्वरता की प्राकृतिक प्रवलता के द्वारा भारत को श्राक्रान्त और 
पद-दलित करते रहे । यह भारतीय संस्कृति और नीति की सबसे बड़ी 
विडम्बना है | 


हमारी जीवन्त सस्कृति 


आज भारत राजनीतिक दृष्टि से स्वतन्त्र है। मध्य युग में वह 
राजनीतिक रूप से विदेशियों से शासित रहा । किन्तु वर्तेमान युग में 
स्वतन्त्र होकर भी वह मानसिक और सांस्कृतिक दृष्टि से विदेशों से प्रभा- 
वित है। भौतिक वेभव, वेज्ञानिक विकास, औद्योगीकरण और प्रक्ृति- 
वाद की श्रांधी पदिचम से उठकर भारत के शारदीय आकाश में छा रही 
है। इन प्रद्धत्तियों से पश्चिमी समाज का जीवन सम्नद्धि में मी आन्तरिक 
संकटों से श्रापन्न हो रहा है। पश्चिम की श्राँघी के साथ ये संकट 
भारतीय समाज को भी पीड़ित करेंगे। यह पश्चिम के प्रभाव से भारत 
की दूसरी पराजय होगी । सांस्कृतिक पराजय होने के कारण यह और 
भी भयंकर होगी । मध्यकाल में सस्क्ृति की रक्षा करके पराजित भारत 
भी अ्रपना गौरव संजोये रहा । किन्तु सांस्कृत्रिक पराजय से भारत स्वयं 
ही दीन हो जायेगा । भारत की सांस्कृतिक पराजय के साथ विश्व के 
कल्याण की आशा क्षीरणा हो जायेगी । आधुनिक युग में जीवन्त संस्कृति 
का निर्माण कठिन है। उसकी केवल रक्षा की जा सकती है और उसके 
द्वारा जीवन के सौन्दर्य एवं ग्रानन्द की रक्षा की जा सकती है। भारत 
की जीवन्त संस्कृति का यह महत्व भावी समाज के हित की दृष्टि से 
विचारणीय है। अपने और विश्व के हित के लिये भारत को ही विश्व 
का सांस्कृतिक नेतृत्व करना होगा । इसी नेतृत्व पर भारत का गौरव 
ओर विश्व की आशा निर्भर है । 


जीवन्त संस्कृति का इतना सम्पन्न एवं 
समृद्ध रूप किसी भी श्रन्य देश में मिलना कठिन 
है । भ्राज के प्रमुख-देश प्राचीन काल में जीविका 
के संघर्ष में लीन रहे, श्रत: प्राकृतिक जीवन से 
ऊपर उठकर संस्कृति का बहुत कम विकास कर 
सके । कक रेखा के तटवर्तीय देशों में ही जीविका 
कुछ सुलभ तथा जीवन कुछ सहज रहा | इन्हीं 
देशों में संस्कृति का श्रधिक विकास हुआ । भारत 
इन देशों में सबसे उत्तम है। प्रकृति की विपुल 
उदारता और ऋषियों के श्रात्मिक संकल्प के 
सहयोग से भारत में एक विपुल जीवन्त संस्कृति 
का विकास हुआ्ना । यह संस्कृति पर्व, संस्कार, 
ब्रत, श्राश्रम श्रादि के द्वारा मनुष्य के साक्षात्‌ 
और सम्पूर्णा जीवन को सुन्दर एवं आनन्दमय 
बनाती है । भारत की यह जीवन्त संस्कृति ही 
प्रादिम वर्बरता श्रौर श्राधुनिक सम्यता के 
संकटो से बचाकर पृथ्वी पर स्वगिक जीवन का 
पथ प्रशस्त कर सकती हैं श्रत: भारत के लिए 
इसका संरक्षण और विश्व के लिए इसक। भ्रनु- 
करण कल्याणकारी होगा | प्रस्तुत ग्रन्थ में भारत 
की इसी जीवन्त संस्कृति का विवरण है । 


( भूमिका से ) 


